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Abstract 

In today's fast-paced, mechanized, and materialistic world, humanity has become so 

engrossed in worldly pursuits and desires that it lacks the time for inner reflection and 

evaluating its actions.The primary objective of this article is to highlight the critical need for 

Muhasiba-e-Nafs(self-accountability) amidst contemporary challenges, especially in the 

culture of social media, materialism, and ostentation.In the light of the Quran,Sunnah,and 

specifically the teachings of the renowned Sufi mystic Hazrat Junaid Baghdadi (RA),it is 

clarified that true spirituality and asceticism(Zuhd) do not merely mean abandoning wealth, 

but rather purifying the heart from hidden carnal desires, hypocrisy, and arroganceThe 

research concludes that to suppress the rebellion of the lower self(Nafs-e-Ammara)and to stay 

safe from the trials of the modern era,daily self-accountability and Muraqaba(the constant 

consciousness of divine presence)are highly essential.Ultimately,the article establishes that 

collective societal reform is only possible when every individual rectifies their own heart and 

purifies their intentions on a personal level. 
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ۂ:تمہید

حالانکہ ۔رہی فرصت نہیں بھی کیآفازسننے نفس کیگم ہوچکاہےکہ اسےاپنےیساا میںبےلگاؾ دفڑ خواہشات کیکےہجوؾ افر تمصرففیاشور،کے انساؿ ترقی میںیدجددفرۂِ

کمزفرپڑرہاہےافرکہاں خواہشات کس جگہ اس کادؽ ہے،لےکہ فہ کہاں غلط جارہا سیکھجائزہ لیناکھلتاہےجب انساؿ اپنےنفس کا درفازہ تب ہیکا بیکامیا حقیقی

ب۔ہیں رہیراستےسےہٹاھےسیداسے

 

حضرت ہے۔ جاتیطرػ لے اصلاح کی ارادفں کیافر ںنیتوکاناؾ ہےجوانساؿ کواپنےاعماؽ، تحقیق اندرفنی نفس اسی محاس 

ب میں تتعلیما کی ی ۂبغدادجنید

 

 میںمقرب بنتاہےجوسب سےپہلےاپنے نفس کوقابوشخص اللہ کا ف ہی یکنزدہے۔اؿ کےگیایادقراردبنیا کیسفر رفحانینفس کو محاس 

بۂ ماحوؽ میںکے یکمزفر رفحانیافر یتمقصدبے،سکونیبے کیسےپاک کرے۔عصرِحاضر آلودگی طرح کیلائےافردؽ کوہر

 

 دہیاز کہیںضرفرت پہلےسے نفس کی محاس 

 ہے۔سےقائم کرتا مضبوطیقربت کےراستےپر اللہ کیعطاکرتاہےافراسے رفشنی باطن کیعمل انساؿ کو یہیۂنکہکیوہے بڑھ چکی

ۂؾ ف عاننیمفہو:نفس تزکیۂ

 النفس ۂلیکن الفاظ ہیں نفس دفنوں عربیافر تزکیہ''

 

استعماؽ اصطلاح کےاس طرح عموما یکابطور بھی زباؿ میں عربیافر ہوئی استعماؽ نہیں میں قرآؿ حکیم ترکیب کیتزکی ة

 کا مادہ زک تزکیہعاؾ مستعمل ہے۔ بھی میں عربیفراہے آئیۂبھی طرػ قرآؿ میں نسبت نفس کیاضافت افر کی تزکیہگوہے استعماؽ ہوتی میںجس طرح اردف ہوتی نہیں

ۂد عاننی یلاس کے مندرجہ ذ ہے۔ لساؿ العرب میںز ک ی ۂ/ف

 

ۂ:گئے ہیں ی 

 ۂسے پاک کرنا صاػ کرنا ہفغیر زنگ گندگی کچیل میل
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 ۂینانشو ف نما د بڑھانا

 ۂکرنا یفتعر

 ۂہوتا دہیاسے ز یکا

 ۂعدد ہونا طاؼ

ۂمیں قرآؿ حکیم تزکیہ

ۂۂطرػ بھی افر اللہ سبحانہ کی بھیۂطرػ کی ہے، پیغمبر آتی طرػ بھی کی نفس انسانی میں نسبت قرآؿ حکیم نفس، اس کی تزکیہ بمعنی تزکیہ

ۂطرػ  نسبت اللہ کی کی تزکیہ

 '' َرـَش ٌْ ٌْ ۚ ثَوِ اىََ ـ ُٖ ّْفغَُ َُ اَ ْ٘ َِ يضَُمُّ زِيْ ُٔ اِىَٚ اىّـَ ٰـ لَ  اىيّ َٗ ِْ يَّشَآءُ  ٍَ  ْٚ َُ فزَيِْلً يضَُمِّ ْ٘ َُ ۔''يظُْيَ
1
 

ۂتزکیہ کی نسبت پیغمبر کی طرػ 

 ''ا ْ٘ ٌْ يزَيُْ ـ ُٖ ـ ْْ ٍِّ لً ْ٘ ٌْ سَعُ ـ ِٖ اثْؼَثْ فِـيْ َٗ ـسَثََّْب ِٖ ـيْـ يضَُمِّ َٗ خَ  ََ اىْحِنْ َٗ ٌُ اىْنِزبَةَ  ـ ُٖ َُ يؼَُيِّ َٗ ٌْ اٰيَبرلَِ  ـ ِٖ ٌْ ۚ اَِّّلَ ػَييَْـ
ّْذَ  ٌُ اىْؼَضِيْضُ اَ ۔''اىْحَنِـيْ

2
 

 ''آاسَْعَيَْْب ََ لً مَ ْ٘ ٌْ سَعُ ٌْ اٰيَبرَِْبفيِْنُ اػَييَْنُ ْ٘ ٌْ يزَيُْ ْْنُ اٍِّ َٗ ٌُ اىْنِزبَةَ  نُ َُ يؼَُيِّ َٗ  ٌْ يْنُ يضَُمِّ َٗ ٌْ بىَ ٍَّ  ٌْ نُ َُ يؼَُيِّ َٗ خَ  ََ ىْحِنْ

ا ْ٘ ّـُ ْ٘ َُ رنَُـ ْ٘ َُ ۔''رؼَْيَ
3
 

 '' ۚ ُِ ادِ اىشَّيْطَب َ٘ اخُطُ ْ٘ الَرزََّجِؼُ ْ٘ ْـُ ٍَ َِ اٰ باىَّـزِيْ َٖ ُٖ يَآايَُّـ ُِ فَبَِّّ ادِ اىشَّيْطَب َ٘ ِْ يَّزَّجِــغْ خُطُ ٍَ شُ َٗ ٍُ شَآءِ ثِبىْفَحْ يَبْ

لَ  ْ٘ ىَ َٗ ْْنَشِ ۚ  َُ اىْ َٗ  ٔ زُ ََ سَحْـ َٗ  ٌْ ِٔ ػَييَْنُ ٰـ ِْ احََذٍاثََذاً فَضْوُ اىيّ ٍِّ  ٌْ نُ ْْ ٍِ  ٚ ٰـ بصَم ٍَ َّٗ ُٔ ٰـ اىيّ َٗ ِْ يَّشَآءُ ۗ  ٍَ  ْٚ َٔ يضَُمِّ ٰـ َِّ اىيّ ىٰنِ

 ٌٌ يْـغٌ ػَيِيْـ َِ ۔''عَـ
4
 

ۂطرػ نسبت انساؿ کی کی تزکیے

 '' َْٕبقَذ ب ِْ صَمَّ ٍَ ۔''افَْيَحَ 
5
 

 '' َصْس ِّٗ اصِسَحٌ  َٗ لَرضَِسُ َٗ ٍُ ُْ رذَعُْ  اِ َٗ بلَ اخُْشٰٙ ۚ  َٖ يِ َْ ُْْٔ شَیْءٌ يُ ثقَْيَـخٌ اِىٰٚ حِـ ٍِ وْ  ََ َُ راَقشُْثٰٚ ۗ حْـ مَب ْ٘ ىَ ّّ َّٗ
ْْزِسُ  ب رُ ََ ٌْ ثِ اَِّّ ـ ُٖ َُ سَثَّـ ْ٘ َِ يَخْشَ ٘ااىَّـزِيْ ٍُ اقََب َٗ لَحَ بىْغيَْتِ  ب ۚاىصَّ ََ ٚ فَبَِّّ ٰـ ِْ رضََمّ ٍَ َٗ   ِٔ ٰـ اِىَٚ اىيّ َٗ  ۚ ٖٔ ٚ ىِْفَْغِ ٰـ يزَضََمّ

صِيْـشُ  ََ ۔''اىْ
6
 

 '' ْٚقَذ ٰـ ِْ رضََمّ ٍَ ۔''افَْيَحَ 
7
 

 ''ب ٍَ ٚيذُْسِيْلَ َٗ ٰـ مّـ ۔''ىؼََيَّـٔ يَضَّ
8
 

ۂۂگیطہارت ف پاکیز بمعنی تزکیہ

 ''َاِرا َٗ ٌُ َِّ فلََ طَيَّقْزُ ُٖ َِ اجََيَـ ُْ يَّ اىْغَِّآءَفجََيغَْ َ َِّ ا ُٕ ْ٘ ارؼَْضُيُ ْ٘ َِّ ارِاَرـَشَاضَ ُٖ اجَ َٗ َِ اصَْ ٌْ ْْنِحْ ـ ُٖ ثيََْْـ

 ٌْ ْْنُ ٍِ  َُ ِْ مَب ٍَ  ٖٔ ػَظُ ثِ ْ٘ فِ ۗ رٰىِلَ يُ ْٗ ؼْشُ ََ اىثِبىْ َٗ شُ ۗ  َٖ اطَْ َٗ  ٌْ ٌْ اصَْمٰٚ ىنَُ خِشِ ۗ رٰىِنُ ًِ الْٰ ْ٘ اىْيَ َٗ  ِٔ ٰـ ُِ ثِبىيّ ٍِ ٌُ يؤُْ ُٔ يؼَْيَ ٰـ يّ

ٌْ لَ  ّْزـُ اَ َٗ َُ ْ٘ َُ ۔''رؼَْيَ
9
 

                                                             

1

۔

ۂ

 49:ۂ4القرآؿ،النساء،

2

۔

ۂ

 129:ۂ2القرآؿ،البقرہ ،

3

۔

ۂ

 151:ۂۂ2القرآؿ،البقرہ ،

4

۔

ۂ

 21:ۂ24القرآؿ،النور،

5

۔

ۂ

س،

م

 

لش

 9:ۂ91القرآؿ،ا

6

۔

ۂ

 18:ۂ35القرآؿ،فاطر،

7

۔

ۂ

 14:ۂ87القرآؿ،الاعلی،

8

۔

ۂ

 3:ۂ80القرآؿ،عبس،

9

۔

ۂ

 232:ۂ2القرآؿ،البقرہ ،
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ۂ یث ک کی رفشنی میںتزکیہ

 "صمٖبٗصمٖبأّذ خيشرق٘إب ّفغی آد اىيٌٖ)صلى الله عليه وسلمبه اىْجی ق ٍِ"
1
 

ۂ۔ہےکرنےفالا تزکیہ ینبہتر ہیفرماکہ تو تزکیہامیربناافر متقیاےاللہ!مجھے:ۂیافرمانےصلى الله عليه وسلمۂیمکر نبی

 "۔"صمبح ىنٌبٗصمٖبأّذ خيشٍِ صمٖب۔"صي٘اػيٚ فبّٖبرق٘إ ّفغی آد اىيٌٖ)صلى الله عليه وسلمقبه اىْجی 

ۂہوگا۔ تزکیہکرفکہ اس سےتمہارےنفس کابھیجاپردرفد مجھ

 "۔''فقبه ٍ٘عٚ ػيئ اىغلً اقزيذ ّفغب صاميخ ثغيش ّفظ ىقذ جئذ شيئب ّنشا
2
 

ۂ۔کاؾ کیاتوتونےبہت برا یہہے۔یادسبب فحجت کےقتل کربغیربےگناہ شخص کو یکاالسلاؾ نےکہاتم نے موسی

ۂتبصرہ:

ۂجائزہ:نفس کا محاسبہ افر تزکیہ میں رفشنی کی  کف احاد تیاآۂ

سفر کےدفاہم  ہی یکدراصل ا()تزکیہکرنا )محاسبہ(افردؽ کوگناہوں سےپاکجائزہ لیناہےکہ اپنےاعماؽ کا بات فاضح ہوتی یہکےمطالعےسے  کافر احاد تیاآ قرآنی

ہےکہ انساؿ کواندرسےپاک  یہمطلب ہے۔اس کایاآکےحوالےسے ںتینوافرخودانساؿ، صلى الله عليه وسلمرسوؽِ اکرؾ،اللہ تعالیٰکاذکر تزکیہ قرآؿ پاک میں۔ہیںحصے

صرػ اللہ  بیجبکہ اصل کامیاہے، ملتیسے تتعلیما کیصلى الله عليه وسلمیمکر نبی رہنمائی میںہے۔اس راستے پڑتی محنت کرنیفراپڑتاہےجائزہ لیناخودمسلسل اپنالیےہونےکے

م آت نفسی)دعا کیصلى الله عليه وسلمیمکر نبیہے۔ حاصل ہوتیکےفضل سے

ه
لل

 اپنیہےکہ انساؿ اللہ کےسامنے یہداصل بنیا کہ محاسبہ نفس کیہے سکھاتی یہۂہمیں...(تقواهب ا

ۂرکھے۔نظر یگہرکرےافرہرفقت اپنےاعماؽ پر تسلیم یکمزفر

ۂ:اہمیتضرفرت افر محاسبہ نفس کی میںدفر موجودہ

فہاں اپنےاعماؽ  ،ہیںآفازکوبھوؽ چکے کیکھوکراپنےاندر میں لویٹیکنایدجدافر ںمشینو،ہیںبھاگ رہےپیچھےکے فںچیز یفجہاں لوگ صرػ دنیا میںکےدفر آج

ۂاؿ حالات میں۔ہیں تباہ کر رہیرفح کو خواہشات انساؿ کی یبرشاؿ ف شوکت افر جھوٹیدکھافا، میںہے۔آج کےزمانے بڑھ گئی دہیاز بھیضرفرت افر کیجائزہ لینےکا

افراخلاؼ  یند لین ں،یورفانساؿ کواپنےرفزمرہ کے اس میں۔چاہیےرہنا یجار ہمیشہعمل ہےجو یساا یکا یہبلکہ ہے نہیںلیناکامطلب صرػ چندعبادات کر ''محاسبہ نفس''

ۂہے۔پڑتاجائزہ لیناسے ساتھ سچائیکے سختیکا

 کاموں کیسوچ افر عمل انساؿ کی یہہے۔ ہیاپنامحاسبہ کرنا یقہمضبوط طرافرفتنوں سےبچنےکافایثافر ںبرائیو کیثابت ہوتاہےکہ آج کےدفر یہتماؾ باتوں سے اؿ

 میںآج کےمشکل دفرہے، اس لیے ہوتیہونےسے ٹھیکفردکے یکشرفعات ا کیاچھےعانشرے یکچونکہ اتک پہنچاتا ہے۔ گیپاکیز حقیقیکودفرکرکےاسے ںغلطیو

ۂضرفرت ہے۔ یدبنیاسب سےلیےافراصلاح کے بیکامیا کیبلکہ عانشرے،نہیں کاؾ ہیاچھا یکمحض ا جائزہ لیناہرانساؿ کارفزانہ اپنےاعماؽ افرسوچ کا

ۂافر تزکیہ نفس سلوک تصوػ ،

ۂ:ۂلکھتے ہیں یۂاماؾ قشیر''

اىجبطِ ّٗيو  اىزص٘ف ٕ٘ ػيٌ رؼشف ثٔ اح٘اه رضميخ اىْف٘ط ٗرصفيخ الخلق ٗ رؼَيش اىظبٕش ٗ''

بئئ ٍب اىغؼبدح الثذيخ ٍٗ٘ض٘ػٔ اىزضميخ ٗاىزصفيخ ٗاىزؼَيش اىَزم٘س ٗغبيزہ ّيو اىغؼبدح الثذيخ ٍٗغ

''۔يزمش فی مزجٔ ٍِ اىَقبصذ
3

 

                                                             

1

 5460سنن نسائی،موسوعۃ القرآؿ فالحد ک آؿ لائن فیب سائٹ،ترقیم شاملہ:-ۂ

2

ء(،باب افؽ: بنیادی 2004،اپرماؽ لاہور،س:299۔محمد امین،ڈاکٹر،اسلاؾ افر تزکیہ نفس مغربی نفسیات کےساتھ تقابلی مطالعہ )ناشر: ارُدف سائنس بورڈ،

 8تصورات،ص:

3

۔

ۂ

،،باب 1ء(،ج:1981کالج پشافر یونیورسٹی،س:سلیمانی،محمداشرػ خاؿ،پرففیسر،سلوک سلیمانی یا شاہراہِ معرفت)ناشر: سلیماؿ اکیڈمی اشرػ منزؽ نزد اسلامیہ 

 77افؽ:فن سلوک،ص:
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 ۂ)ہرفباطن کےظاافر ئیصفا اخلاؼ کی گیپاکیز کی نفوس  یعہذرفہ علم ہے۔جس کے ػتصوترجمہ:
ہ 
ل

بنانےکےحواؽ (کے مطابق یاحکاؾ ا

 یتغا اس کیہے۔افرتعمیر(ف باطن کی)باطن(افر)ظاہر صفائی،موضوع تزکیہسعادت تک پہنچاجاتاہے۔افراس کا یابدافر ہیںتےجاپہچانے

ۂ۔ہیںمقاصدکےطورپرذکرکئےگئے کتابوں میں مسائل فن کیپاناہے ۔افراس کےکا دتسعا یابد

ۂتبصرہ:

 رفحانی انساؿ کی یہبلکہ ہے ناؾ نہیںمحض چندرسموں کایامن گھڑت فلسفہ  کوئیۂکہ تصوػہے بات بالکل فاضح ہو جاتی یہکےاس قوؽ سے ی ۂاماؾ قشیرۂ

ۂ:ہیںاہم نکات سامنےآتے یلدرج ذکوسامنےرکھتےہوئے یفتعر اسباقاعدہ علم ہے۔ یکاکا تربیت اخلاقیافر

 میںکےاحکاؾ کےسانچے دفنوں اللہ تعالیٰافرسوچ( نیت اس کی یعنیباطن )اس کےاعماؽ افربرتاؤ(افر یعنی)ہےکہ انساؿ کاظاہر یہتصوػ کااصل مقصد 

ۂ۔ڈھل جائیں

 ۂہے۔کےاسےاچھےاخلاؼ سےسجاناک کرپا(سےیکاریارتکبر،حسدافر)جیسےعادتوں یبرانساؿ کےدؽ افرنفس کو موضوع ہی یمرکزاس علم کا

 ۂسکوؿ مل جائے۔افر بیکامیا فالیرہنے ہمیشہ آخرت کیہےکہ انساؿ کو یہانعاؾ ہدػ افر یآخرکا گیپاکیز باطنیمحنت افر یاس سار

ۂ:محاسبہ نفس حاضرافرعصرِ

منزؽ محاسبہ نفس  یہۂکی صفائیافر کہ تزکیہہے آتیکھل کرسامنے حقیقت یہتو،یںجوڑکےموضوع سے 'محاسبہ نفس'''اس بات کوآج کےدفرافر کی ی ۂہم اماؾ قشیراگر

ضرفرت  کیباطن کوسنوارنےہےتوبیٹھاکوفراموش کردنیا کیکھوکراپنےاندر میں مکچمک د یظاہر کیجب انساؿ دنیا میں۔آج کےدفرہو سکتی حاصل نہیں کبھیبغیرکے

اس تک پہنچ سکےگاجس کاذکر بیکامیاافر خوشی اس دائمیفہ اپنےنفس کوپاک کرکے تبھیپراپنامحاسبہ کرےگادبنیا جب انساؿ رفزانہ کیہے۔ ہو گئی دہیاز کہیںسےپہلے

ۂہے۔گیاکیاۂاقتباس میں

ۂحضرت جنیدبغدادی  کی تعلیم

 ا علیٰافرآپ کےجد ہیںکہ آپ سیدسواؽ کیاآپ نےاؿ سے۔ہوئےحاصل کرنےحاضرزشرػ نیاسے جنیدبغدادی ۂسفرحج کےدفراؿ جب بغدادپہنچےتو یناصرسید''

عرض رافرفنےگےکرمضطرب ہو ہیسنتے یہ؟ہےکیاکہ آپ نےکوؿ ساجہاداب آپ فرمائیےکرتےتھے۔کیانفس فکفاردفنوں سےجہادکرؾ اللہ فجہہ ۂحضرت علی

انتقاؽ  اؿ کا فہیںسن کر یہجگہ نہ دف۔ دفسرےکو کسی اس میں،کہ تمہار اقلب خانہ خدا ہے یافرما۔آپ نےفرمائیں یتہدااب آپ مجھے گیاختم ہو ہیںحج ف اکہ میرکیا

''۔گیاہو

1

ۂ

ۂتبصرہ:

احساس  یہکو یناصرسیدیعےذرمختصرسےسواؽ کے یکانے ی ۂبغدادحضرت جنیدسبق ہے۔ عملیفراشاندار یتنہا یکاافرمحاسبہ نفس کا فاقعہ رفحانیت یہۂ

کےخلاػ جہادنہ  ںبرائیو اندرفنینفس افرپنےجب تک انساؿ اہوتا اس فقت تک کامل نہیں(بجا لاناحجسفرِ)جیسےعبادات یظاہریانسبت پرفخرکرنا کہ محض خاندانییادلا

ۂہے۔ بیکامیا یبڑسب سے ہیافراس سےلڑنادشمن اس کااپنابےقابونفس ہےبڑاکرے۔انساؿ کاسب سے
 
 کسی اس میںہےناکہ تتمہارادؽ خداکاھرفرما یہکا آپ

محبت،ماؽ  کیفہاں دنیا،چاہئیںمحبت افراس کےاحکامات ہونے صرػ اللہ کی کہ دؽ میںہے یہمطلب اصل رفح ہے۔اس کا دراصل محاسبہ نفس کیجگہ نہ دفتدفسرےکو

ۂ۔چاہیےہونا نہیںگزر ئیکوخواہشات کا یبریگردفدفلت کالالچ،دکھافاافر

ۂی معنویت:عصر

جبکہ ،ہیںسب کچھ سمجھ بیٹھے ہیشناخت کو مذہبیعبادات،نمودفنمائش افر یظاہر میںہے۔ہم آج کےزمانے دہیاز افربھی اہمیت کیاس فاقعے میںکےدفر آج

جس طرح حضرت ضرفرت ہے کیکرنے سبہمحاطرح اپناکڑا بالکل اسی بھی۔آج کےانساؿ کوہیںڈاؽ رکھےےیرڈخواہشات نے یمادلالچ افر یفدنیا دلوں میںہمارے

ۂ۔طرػ متوجہ کیا باطن کیکواؿ کے یناصرسیدنے ی ۂبغدادجنید

                                                             

1

۔عطار،فریدالدین،شیخ،

ۂ

 219ء(،ص:1997تذکرۃ الافلیاءاردف ترجمہ)ناشر:الفارفؼ بک فاؤنڈیشن،س:



THE STUDY OF RELIGION AND HISTORY 

 

Vol.4, No.1, 2026 

 

ISSN P: 3006-3329 

ISSN E: 3006-3337 

 

 

 

THE STUDY OF RELIGION AND HISTORY (SRH) 

925 

خلاػ خواہشات کے نفسانیہم نےاپنےاندرموجودتکبر،حسد،افرکیا لیکنۂہیںتوکررہے ںنیکیا یکہ ہم ظاہرچاہیےسواؽ کرنا یہرفزانہ خودسے میںدفرآج کے ہمیں

بےجامحبت  کیدنیاافراپنےدؽ کو یںمحاسبہ کرہےکہ ہم مسلسل اپنا یہراستہ کےفتنوں سےبچنےکافایثیدجدہےکہ دفرۂِسبق ملتا یہہے؟ اس فاقعےسےکیاجہاد کوئی بھی

ۂ۔لیںخالص کرلیےرضاکے صرػ اللہ کیسےپاک کرکے

ۂمحاسبۂ نفس

خِ لَۤ اقُْ '' : یٰ رؼبى ثبسیسشبد ا ٍَ ا َّ٘ َّْفْظِ اىيَّ ٌُ ثِبى ۔''غِ
1
 

ۂہے۔ جو اپنے افپر بہت ملامت کرتی افر قسم ہے اس جاؿ کی:ۂترجمہ

َُ ''،اسشبد ٍجبسک ہے کبصلى الله عليه وسلمّجی کشيٌ  ِْ داَ ٍَ ٌَ قبَهَ:اىْنَيْظُ  عَيَّ َٗ  ِٔ ِِ اىَّْجِیِّ صَيَّٚ اللهُ ػَييَْ طٍ ػَ ْٗ ِِ أَ ِْ شَذَّادِ ثْ ػَ

 ََ رَ َٗ َٕب  ا َ٘ َٕ ِْ أرَجَْغَ ّفَْغَُٔ  ٍَ اىْؼَبجِضُ  َٗ دِ  ْ٘ ََ ب ثؼَْذَ اىْ ََ وَ ىِ َِ ػَ َٗ ۔''َّْٚ ػَيَٚ اللهِ رؼََبىَّٚفَْغَُٔ 
2
 

: عقل مند فہ ہے جو اپنے نفس کا محاسبہ یاکہ آپ نے فرما کرتے ہیں یتفسلم سے رفا اللہ علیہ صلی اللہ عنہ نبی شداد بن افس رضی ناترجمہ: سید

 ( اللہ تعالیٰلگا لے افر )پھر بھی کرے افر بے فقوػ فہ ہے جو خود کو خواہشات کے پیچھے یرتیا ( کے لیےزندگی کرے افر موت کے بعد )فالی

ۂرکھے۔ امیدسے 

ۂتبصرہ:

قسم  نے نفس لوامہ کی اللہ تعالیٰعمل ہے رفحانیاعلی اہم افر بہت ہی یکا میں رفشنی پاک کی  کیثافرمحاسبہ نفس قرآؿ مجیدۂکہۂمفہوؾیث ک کا مذکورہ آیت ف

 اللہ علیہ صلی یمکر ہے۔حضور نبیطرػ متوجہ کرتا اصلاح کیملامت کرتاہےافرانساؿ کو اس کیپر ںکوتاہیو انساؿ کیکہ جو،منزلت فاضح فرمائیقدرف نفس لوامہ کیاٹھاکر

 جائزہ لیںپنےاعماؽ کااعقل مندفہ ہےجواپنےنفس کامحاسبہ کرےافر کہ اصل میں فرمائی ؿمبارکہ بیا  کیثپہچاؿ کرفاتےہوئے فقوػ میںفالہ فسلم نےعقلمندافربے

 میں فہ شخص حقیقتفابستہ رکھےتو یںامیدسے اللہ تعالیٰبغیربن جائےافرعمل کے یقیدخواہشات کا شخص نفسانیہو ۔افرجورتیالیےکے زندگی فالیموت کےبعدآنےراف

 ہے ۔بنتا یعہذرکا بیکامیا آخرت کیاصلاح کرتاہےافر اعماؽ کیافرہےکرتااربیدبےفقوػ ہے۔لہذانفس کامحاسبہ کرناانساؿ کوغفلت سے

ۂفاصطلاحی مفہوؾلغوی ۂکا سبہمحا

ۂ۔ہیںافرجانچ پڑتاؽ کرناحساب لینا معنی یلغوکے(محاسبہ )

براہ تلاش کرنا اصلاح کیپھرکااندازہ لگاناافر برائیف نیکی اس میںپرکھنا،عمل کےبعدیااپنےقوؽ ففعل کوعمل سےپہلے اصطلاح میں کی یند

 

الاسلاؾ  حجۃہے۔نفس کہلاتا محاس 

کاجائزہ  ںسرگرمیو دؿ بھر کیافربندہ اگرہےجاتاہےاسےمحاسبہ کہاجاتاکیاجوغورففکرلیےکےسمجھنےکو بیشی کمی اؿ کیکثرت افر کی اَعماؽ:ہیںفرماتےۂاماؾ غزالی 

ۂمحاسبہ ہے۔ بھی یہکوپہچاؿ لےتو کمییاۂدتییاز کی ںنیکیو اپنیلےکر

ۂمحاسبہ  میںبعدسےپہلےافر عمل

ضرفرت  یمیرہےافر محبوب بھیقسم!تومجھے کیخداہے:ہوتوفہ کہتااپید ؽخیا ہیدپسند کوئی دؽ میںمومن کے یکا:ہیںفرماتےۂی ۂحسن بصر حضرت

لغزش  کوئیطرح اگر اسیمحاسبہ ہے۔عمل سےپہلےکا یہہےیتادکوترک کر ؽفہ اس خیاپھر۔ہیں کچھ رکافٹیں ؿدرمیاےمیرافرےتیرمگرافسوس!،بھی

 غلطی یسیآئندہ ا میںکرسکتا۔ نہیں معقوؽ فجہ پیش کوئی کی اس غلطی؟تحت کیحرکت کس سوچ کے یہتونےہے:سرزدہوجائےتومومن اپنےنفس کوجھڑک کرکہتا

 ۂدہراؤں گا۔ نہیںہرگز

و نے ہمیشہ مومن:ہیںفرماتےۂی ۂحسن بصر حضرت
ُ

 

 زندگی اپنیجبکہ کافر؟پیا ںمشرفب کیو یہ؟یاکھا ںکیوکھانا یہ؟کہی ںبات کیو یہاپنےنفس سےسواؽ کرتارہتاہےکہ ت

                                                             

1

۔

ۂ

 2:ۂ75القرآؿ،القیامۃ،

2

۔

ۂ

ۂء(،2016لاہور،س:جوؿ-نعیمی)مکتبہ:شبیربرادرززبیدہ سنٹرابوعبداللہ محمدبن سلامہ،قاضی،مسندشہاب)مترجم(،مترجم:پرففیسرمحمدطارؼ 

 185،رقم:111ص:
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ۂکرتا۔ محاسبہ نہیںاپنےنفس کا کبھی لیکنہےیتادگزارتو

بۂ

 

ۂحکم شرعیالنفس کا محاس 

 نگینہ قیمتی یکسانس اکاہر کہ زندگیجاؿ لےغافل نہ رہے۔کےحساب فکتاب سے نفسافرسمجھدارانساؿ پرلازؾ ہےکہ فہ اپنے ؿیماصاحبِ اہر:فرماتے ہیںۂغزالی  ؾاما

ۂ۔نہیں یقہطربات ہےجوعقلمندکا کیخسارے انتہائیلمحوں کوبربادکرنا اؿ قیمتیلہٰذاممکن ہے۔سرمائےکاسودا دائمیجنت جیسےہےجس سے

بۂ

 

ۂیقےطر کےنفس کرنے محاس 

ۂَابوطلحہ  ناسید :مثلاًبزرگاؿِ دین کےمحاسبہ کےفاقعات کامطالعہ کریں۔ .1

ِ

 

ض
َ
ہ  ر ْ

 

ۂَ ناسیدتوجہ ہٹنے پر اپنا باغ صدقہ کرنا۔ کا نماز میںاللّٰہُ عیَ

ِ

 

ض
َ
اللّٰہُ  عبداللہ بن سلاؾ ر

ہ کا لکڑ ْ

 

ۂَعمر فارفؼ  ناسید۔اٹھاکر نفس کا امتحاؿ لینا یعیَ

ِ

 

ض
َ
ہ  ر ْ

 

ۂکا رات کو اپنے نفس سے سواؽ ف جواب کرنا۔اللّٰہُ عیَ

ہ عمر حضرتجیسے: یںمطالعہ کرمتوؿ کا یدبنیاافر رہیں میںسےرابطےءعلماہے۔ یتیدانساؿ کوبےباک بنا کمی علم کی ینید .2 ْ

 

َ اللّٰہُ عیَ

ِ

 

ض
َ
آپ  اپنے:ہیںفرماتےر

ِۂۂیحسن بصر حضرتجائے۔حساب لیاکامحاسبہ کرفقبل اس کےکہ تمہارا
ہ 

 
ّ لل
 ا

ُ

مْہَ
ح

َ
ر ماتےر

ف
ۂحساب آساؿ ہوگا۔ آخرت میںفالوں کاحساب لینے میںدنیا:ہیں

ۂدف۔برا ہوتوچھوڑۂافراگرلوکاؾ کاارادہ کرفتواس ک انجاؾ پرغورکرفاگراچھاہوتوکر کسی جب:یافرمانےصلى الله عليه وسلمیمکر نبیجیساکہ  یںکرہرعمل سےپہلےغور .3

ْہابن عباس  حضرتاختیارکریں جیساکہ  پر ندامت افر برائیپرغورسوچ  اچھی .4

 

َ اللّٰہُ عیَ

ِ

 

ض
َ
طرػ بلاتا ہے افر گناہ پر  پر غور انساؿ کو عمل کی نیکی:فرماتے ہیںۂر

ۂہے۔ طرػ لے جاتی انساؿ کو گناہ چھوڑنے کی شرمندگی

ۂ۔یںکر دیاموت  کر اپنی یکھد ت کومحاسبہ کو مضبوط کرتا ہے۔ حادثا جانے فالے مناظر سے سبق لینا یکھےد رفز:یںمشاہدات سے عبرت حاصل کر .5

کہ کب تک  افر اپنے نفس کو جھڑکیں یںکر یہاؿ کا تجز ،لائیں کو ذہن میں ںغلطیو کر اپنے سارے دؿ کی بیٹھ خلوت میں کبھیۂ،عادت بنائیں یعےمشق کے ذر .6

''گا؟گزارتا رہوں  زندگی غفلت میں

1

 

ۂقرآؿ مجیدمیں ضرفرت محاسبۂ نفس کی

ۂ
ِ
ۂ:پہچانےہے کہ انساؿ خود اپنے آپ کو  یہۂؾپیغا یدکا بنیا الٰہی کلاؾ

ۂ:تعالیٰ یبار ارشاد

ْْظُشْ َّ'' َٗ ىْزَ  َ ُْ٘ا ارَّقُ٘ا اللّٰه ٍَ َِ اٰ ب اىَّزِيْ َٖ بيَُّ
ب قَذَّ يٰۤ ٍَّ ذْ ىِغَذٍ ۚفْظٌ  ٍَ َؕ َُّ َٗ ارَّقُ٘ا اللّٰه َُ اِ ْ٘ يُ ََ ب رؼَْ ََ َ خَجيِْشٌٌۢ ثِ  ۔''اللّٰه

2
 

اللہ تمہارے اعماؽ سےخوب  بیشکہےافراللہ سےڈرفبھیجاکیاآگےلیےکہ اس نےکل کےیکھےجاؿ دفالو!اللہ سےڈرفافرہر ؿیماا:اےترجمہ

ۂ۔ہےخبردار

 کے لئے آج کے اعماؽ کو پرکھے۔ۂآخرت یعنی محاسبۂ نفس کا فاضح حکم ہے کہ انساؿ اپنے کل یتآ یہ

ب نفس کی تعلیم دیتےہوئےارشاد فرماتےہیں :

 

 حضرت جنیدبغدادی  محاس 

اخراجات کے لئے کچھ  ذاتی ےلشکر نے میر ۔ امیرغرض سے گیا لشکر کے ہمراہ جہاد کی یکا مرتبہ میں یککہ ا فرماتے ہیںۂی ۂبغداد منقوؽ ہے حضرت جنید میں کتب سیر''

کے بعد  ادائیگی نماز ظہر کی رفز میں یکا فرماتے ہیںۂی ۂبغداد جنید حضرت۔یاکر د تقسیم میں ینبلکہ اس رقم کو مجاہد نے اس رقم کو خود پر خرچ کرنا پسند نہ کیا ۔ میںرقم بھیجی

 یہیمگر نماز کے بعد مجھے بارہا  تھی یکر د تقسیم میں یننے فہ رقم مجاہد گو کہ میں کی تو نہیں فہ رقم قبوؽ کر کے غلطی نے کہیں کہ میں لاحق تھی نییشاپر یہتھا افر مجھے  بیٹھا

 جنید حضرت۔ ہیں میسر آسائش زندگی جن میں کئے جارہے ہیں شاندار محل تعمیر کہ کئی یکھاد نے خواب میں افر میں آنکھ لگ گئی یمیر غم میں ۔ اسیتھااحساس تنگ کر رہا 

ۂ گئی ید راہ خدا میں جن کی ہو رہے ہیں راؿ لوگوں کے لئے تیا محل جنت میں یہتو معلوؾ ہوا کہ  کیا فتیانے در میں فرماتے ہیںۂی ۂبغداد
 
کر  تقسیم میں یننے مجاہدۂرقم آپ

                                                             

1

۔

ۂ

ب نفس)فکرمدینہ(،دعوتِ اسلامی آؿ لائن فیب سائٹ،

 

ۂمحاس 

https://www.dawateislami.net/islamicportal/ur/farzuloom/mahasba-e-nafse# 

2

۔

ۂ

 18:ۂ59القرآؿ،الحشر،
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نے  تماؾ محلات سے شاندار تھا۔ میں یگرجو د گیا یابڑا محل دکھا یک؟ اس پر مجھے ا نہیں یامکاؿ ہے  کوئی بھی امیر کیا فتیابنے در افر میں ہوئی سن کر بہت خوشی یہ۔ مجھے ید

جبکہ تم نے فہ ماؽ پھر  یاد پر اپنا ماؽ راہ خدا میں امید ہے کہ اؿ لوگوں نے ثواب کی یہفجہ  اس کی۔ جا رہا ہے؟ کہا گیا یاد ںکہ مجھے اؿ لوگوں سے بڑا حل کیو کا اظہار کیا اگیحیر

اؿ سے دف  مبتلا رہے لہذا تمہیں فکر میں نہ ہونے کے بارے میں یااس کے قبوؽ ہونے ۂمیں یافر تم اپنے نفس کا محاسبہ کرتے رہے افر بارگاہ خدافند یاخرچ کر د راہ خدا میں

''ہے۔ گیا یااجر د گنا

1

ۂ

ۂتبصرہ:

 یتافر براہِ راست حکم ہے۔ آ یحکا صر بلکہ اللہ تعالیٰ نہیں ؽخیا نہصوفیا محض کوئی'محاسبہ نفس' 'اس بات کا فاضح ثبوت ہے کہ 'مبارکہ ۂیتآ یہۂسورہ حشر کیۂ

 کا رفزانہ کی یرتیا آخرت کی کے بجائے، اپنی ہونےگم  میں تمصرففیا کی کہ فہ دنیا ہیں یتےت کے الفاظ انساؿ کو ہر فقت چوکنا رہنے کا سبق دبھیجا آگے کیا تکل کے لیے میں

ۂپر جائزہ لے۔ دبنیا

کو ٹٹولنا افر اس  نیت ہوتا، بلکہ عمل کرنے کے بعد اپنی نہیں کافی ہی عمل کر لینا مثاؽ ہے کہ محض نیک عملی ینبہتر کا فاقعہ اس بات کی ی ۂبغداد جانب، حضرت جنید یدفسر

 نے رقم تو مجاہد کی قبولیت کی
 
 نگرانی یکڑ یہی۔ ہوئی تو نہیں غلطی  سے کوئیمجھ رہے کہ کہیں لیتے ہنفس کا جائز پھر بھی لیکن ،یبانٹ د میں ینفکر کرنا اصل 'محاسبہ' ہے۔ آپ

ۂہے۔ یتیگنا بڑھا د افر فکر انساؿ کے عمل کا درجہ کئی

ۂی معنویت:عصر

محاسبہ  میں ید۔ دفرِ جدکر کے بے فکر ہو جاتے ہیں ( پر ہوتا ہے افر ہم نیکیتر زفر اس کے دکھافے )تشہیر دہیاتو ہمارا ز ،ہیں کرتے بھی نیکی اگر ہم کوئی موجودہ زمانے میں

سخت ضرفرت ہے کہ  سمجھنے کی یہ۔ آج کے انساؿ کو نہ ہو، کے بعد اپنے دؽ کا جائزہ لیں ںکیو نیک عمل، چاہے فہ بظاہر کتنا ہی ہرہے کہ ہم اپنے  یہیاصل ضرفرت  نفس کی

ۂہے۔ ہپوشید ( میںی ۂکے احساس )تقو افر اللہ کے حضور جوابدہی نگرانی یکڑ بلکہ عمل کے بعد اپنے نفس کی ،نہیں دکھافے میں یاکثرت  عمل کی بیکامیا حقیقی

ۂنفس میں زہداختیارکرنا

 خواہش میں فہ نفسانیدفلت عطاہومگر کیتوزُہد ماؽ میںکہ اسےۂاس طرحکرنےفالاہو،راختیازُہد ماؽ میںاگرچہ بندہے حقیقت کیدنیارکھنارغبت  خواہشِ نفس میں''

 رغبتیتوبے عانملےمیںکے ؿکہ بندہ بیاجیسا۔ملتی نہیں میںشے یدفسرہےمگر دفلت ملتی کیتوزُہد میںشے یکابندےکوکہ بعض افقات اس لیےزہدسےمحرفؾ ہو۔

 ماؽ میںافقات اسے بعضمظاہرہ نہ کرے۔زہرکا ماؽ میںکرےمگر رزہد اختیا میں یفطرح تعر اسیکا مظاہرہ نہ کرے۔ رغبتیبے میںبرتےمگرلباس کےعانملے

 ہی خواہ فہ کیسیزہد عطاہوا خواہش میں نفسانیتا۔نانچہ  جب اسےہو نہیںزہدعطا منصب میںفجہ سےاس کے غلبہ کیخواہش کے نفسانیہوتاہےمگرعطا زہد

 یفطرجاتاہےافریااپنافجہ سےزُہد اس کیاصل ہےافر نفس رغبت کی نکہکیو۔ہیںکرناکہتےراختیازہد نفس میں ہی۔اسےمل گئی حقیقت زہد کی میںدنیااسےیاگوہوتو

کہ کےداخلےکےفقت ہوتاہے ؿیماایساا،رفح نہیں کوئی جس میںمُردارنفس ہے یکا یہیاگورفح ہے خواہش نفس کی جبکہ نفسانیہے محبت مرغوب ہوتی اس کیطورپر

ۂ تحیا دؽ کی موت میں اس کیافر ہیں جاتیختم ہو شہو تیں اس کی۔ہے جاتیفح اس سےجد اہورۂنفس کی ںیوہےافریتادآگ کوبجھا فہ اس خواہش نفس کی
ُ
م

رَ 
م
ْ

 

ض

 ہوتی

''ہے۔اشارہ کیانے یقینجانب صد جس کیمقاؾ فناہے یہیہےافر زندگی عظیم یہیہے،

2

ۂ

ۂتبصرہ:

( سے بے رغبتی ہے کہ سچا تزہدت )دنیا یہہے۔ اس کا لبِ لباب  گیا کیا ؿافر اہم اصوؽ بیا یکبار بہت ہی یککا ا افر رفحانیت تنفسیا انسانی اس اقتباس میںۂ

کا ناؾ ہے۔ بعض افقات انساؿ ماؽ کو تو ٹھکرا  نےخواہشات کو ختم کر ہوئی افر چھپی اندرفنی بلکہ اپنے نفس کی ،کا ناؾ نہیں ینےکو چھوڑ د فںچیز یظاہرصرػ ماؽ ف دفلت افر 

جب نفس  نکہت سے آزاد ہو جائے، کیوخواہشا نفسانی ہے کہ انساؿ کا دؽ ہر طرح کی یہکا بھوکا بن جاتا ہے۔ اصل زہد  یفتعر شہرت، عہدے، افر لوگوں کی ہے لیکن یتاد

ۂہے۔ ہوتی نصیب زندگیۂافر حقیقی انساؿ کے دؽ کو سچی تب ہی ،ہیں خواہشات مرتی یبر کی

                                                             

1

۔

ۂ

 28فاقعات)ناشر:اکبربک سیلرززبیدہ سنٹرلاہور(،ص:100قادری،محمدمسعود،حضرت جنیدبغدادی کے

2

۔

ۂ

 556،،ص:2ء(ج:2015شیخ ابو طالب مکی،قوت القلوب مترجم،)ناشر: مکتبہ المدینہ باب المدینہ کراچی،س:
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ۂ:اہمیت محاسبہ نفس کی حاضر میں عصرِۂ

ہم بظاہر تو  ،افر دکھافے کے دفر میں یاضرفرت ہے۔ موجودہ زمانے، خصوصاً سوشل میڈ دہیاسب سے ز اس تصور کو سمجھنے افر اس پر اپنا محاسبہ کرنے کی کے دفر میں آج

ہے۔ آج کا  طرح زندہ رہتی یخواہش پور فاہ فاہت کی منصب، افر لوگوں کی ،یہمارے اندر تنامور لیکن ،ہیں یتےخرچ کر د ماؽ بھی کاموں میں نیک ،ہیں اپنا لیتے یدار یند

ۂسے ہو جاتا ہے۔ آسانی یہوس کا شکار بڑ کی شہرت افر مقبولیت بچ جائے، لیکن یدانساؿ ماؽ کے فتنے سے تو شا

 کوئی نفس کی کہیں کے پیچھے ںافر قربانیو ںنیکیو کہ اس کی یکھےہے کہ انساؿ رفزانہ اپنے اندر جھانک کر د یہیکا سب سے اہم افر مشکل مرحلہ 'محاسبہ نفس' ''ۂحاضر میں عصرِ

الجھا ہوا ہے؟ جب تک انساؿ اؿ  ( میںیفتعر یالباس  )جیسے فںچیز پسند کی صرػ اپنی یاسے بے رغبت ہے  دؽ سے دنیا فہ فاقعی کیا ؟کر رہی خواہش تو کاؾ نہیں ہوئی چھپی

 فنا( تک نہیں یبلند کے فتنوں سے بچ کر اس رفحانی کرے گا، فہ دفرِ حاضر ختم نہیں خواہشات کا کڑا محاسبہ کر کے انہیں نفسانی ہافر پوشید یکبار
ِ
پہنچ سکتا جس کا ذکر  )مقاؾ

ۂہے۔ گیا کیا اس اقتباس میں

ۂنفسِ امارہ سے حفاظت

ۂ:تعالیٰ یبار ارشاد

 َٗ ئُ ّفَْغِیْ '' بۤ اثَُشِّ ٌَ سَثِّیْ  ّۚ  ٍَ ب سَحِ ٍَ ءِ الَِّ  ْْٓ٘  ثِبىغُّ
بسَحٌٌۢ ٍَّ َُّ اىَّْفْظَ لََ سٌ  ّؕ  اِ ْ٘ َُّ سَثِّیْ غَفُ ''اِ ٌٌ حِيْ سَّ

1
 

ۂ۔رب بخشنے فالا مہرباؿ ہے ارب رحم کرے بےشک میر افالا ہے مگر جس پر میر ینےکا بڑا حکم د بتاتا بےشک نفس تو برائی اپنے نفس کو بے قصور نہیں میں افر

ۂ۔اصلاح ممکن نہیں کے بغیر طرػ مائل کرتا ہے، لہٰذا مستقل نگرانی کی ہے کہ انساؿ کا نفس برائی بتاتی یتآ یہۂ

ۂحضرت جنیدبغدادی  نفس کی بیماری سےمتعلق بیاؿ فرماتےہیں:

جو مجھے مناجات کے فقت  ت افر لذت محسوس نہ ہوئیحلافہوا تو مجھے فہ  اررات اپنے معموؽ کے فظائف کے لئے بید یکا کہ میں فرماتے ہیںۂی ۂبغداد حضرت جنید''

شخص پر  یکنگاہ ا ینے درفازہ کھولا افر ھر سے باہر نکلا۔ میر نہ سکا پھر میں مگر بیٹھ گیا بیٹھ سو نہ سکا۔ میں مگر میں نے سونے کا ارادہ کیا تھا افر میں اؿحیر میں ،تھی حاصل ہوتی

ۂ۔یلگا د یرد ! اتنی ابو القاسم  اے :افر کہا یاتو سر اٹھا آہٹ سنی یپڑا تھا۔ اس نے میر لپٹا راستہ میں  میںغےجو چو یپڑ

ۂفہ آپ کے دؽ کو حرکت دے۔ فالے اللہ عز ف جل سے دعا کی ینےنے دلوں کو حرکت د میں ؟نہیں ںکیوفعدہ نہ تھا۔ فہ بولے۔ کوئی ؿدرمیا نے کہا ہمارے  میں

 جنید حضرت؟ہے کب دفا بن سکتی یربیما کی نفس:؟ فہ بولے خبر نہ تھی آپ  کو اس کی افر کیا یاد کریسانے کہا اللہ عزفجل نے ا کہ میں فرماتے ہیںۂی ۂبغداد جنید حضرت

سن کر انہوں نے اپنے نفس  یہۂ؟ دفا بن جاتی کی یربیما مخالفت اس کی یہۂیمخالفت کرنے فالا ہوں افر میر خواہشات کی ۂنفسانی تو اپنی نے کہا میں کہ میں فرماتے ہیں ی ۂبغداد

اب تو سن  تھاۂیاکا جواب سننے سے انکار کر د کے علافہ کسیؒ ۂتھا مگر تو نے جنید یاجواب د یہسات مرتبہ  نے تمہیں میں تم نے سنا نہیں :افر نفس سے کہا جانب توجہ کی کی

۔''ہوئی ہیآگا مجھے دفبارہ اؿ کے متعلق کوئی ہیجانتا تھا افر نہ  نہیں انہیں پھر فہ فہاں سے چلے گئے افر میں فرماتے ہیں علیہ یبغداد جنید حضرتچکا۔

2

 

ۂتبصرہ:

 بھی ہے۔ کوئی دھکیلتا طرػ ہی کی برائی ہے کہ نفس )نفسِ امارہ( ہمیشہ گئی کی ؿبیا حقیقت یبہت بڑ یکا فطرت کی انسانی میں یتاس آ کی سفیوسورہ ۂ

 ینبہتر کی کا فاقعہ اس حقیقت ی ۂبغدادۂرہ سکتا۔ حضرت جنید سے محفوظ نہیں یباس کے فر رحمت کے بغیر افر اللہ کی نہ ہو، مسلسل نگرانی ںکیو نیک انساؿ، چاہے فہ کتنا ہی

ۂسے مخالفت کرنا ہے۔ سختی ناجائز خواہشات کی کا فایث افر سب سے کارگر علاج اس کی ںیوربیما ہے کہ نفس کی یحتشر عملی

ۂی معنویت:عصر

سکھاتا ہے کہ تجو دؽ  یہعانشرہ انساؿ کو  یپر اکساتا ہے۔ آج کا ماد کشش افر فتنہ موجود ہے جو نفسِ امارہ کو مسلسل برائی یسیقدؾ قدؾ پر ا دفر میں یجیٹلافر ڈ کے مشینی آج

  کے لیےبغافت کو رفکنے نفس کی ہے۔ اؿ پرفتن حالات میں سببکا سب سے بڑا  تباہی رفحانی کی سوچ انسانیت یہی(، افر یفپیر اندھی چاہے فہ فوراً کرفت )خواہشات کی

                                                             

1

۔

ۂ

 53:ۂ12القرآؿ،الیوسف،

2

۔

ۂ
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خواہشات کو پرکھے،  پر اپنے اندر اٹھنے فالی دبنیا ہے کہ انساؿ رفزانہ کی میں بقا اسی افر رفحانی اخلاقی ہے۔ آج کے دفر میں رہتھیا یرطاقتور افر ناگز انتہائی یک'محاسبہ نفس' ا

ۂنفسِ امارہ کے شر سے بچنے کا سچا افر آزمودہ راستہ ہے۔ یہیمخالفت کرتے ہوئے اسے دبا دے۔  افر جو خواہش اللہ کے حکم کے خلاػ ہو، نفس کی

ۂمیںصلى الله عليه وسلمۂینبو  کِۂضرفرت: یث محاسبۂ نفس کی

ۂنےفرمایا:صلى الله عليه وسلمحضور

اىْ  َٗ دِ  ْ٘ ََ ب ثؼَْذَ اىْ ََ وَ ىِ َِ ػَ َٗ َُ ّفَْغَُٔ   ِْ داَ ٍَ :اىْنَيظُِّ  ٌَ عَيَّ َٗ  ِٔ ُ ػَييَْ ِْ أرَجَْغَ َّ''قَبهَ سَعُ٘هُ اللهِ صَيَّٚ اللّٰه ٍَ فْغَُٔ ؼَبجِضُ 

َّْٚ ػَيَٚ الله۔ِ'' ََ ٌَّ رَ َٕب  ثُ ا َ٘ َٕ
1
 

عمل کرے، افر  کے لیے زندگی افر موت کے بعد کی ،فہ ہے جو اپنے نفس کا محاسبہ کرے: عقلمند یافسلم نے فرما اللہ علیہ :  رسوؽ اللہ صلیترجمہ

ۂکرے۔ سے تمنائیں پھر اللہ تعالیٰ ، اپنے نفس کو خواشوںں پر لگا دےعاجز فہ ہے جو

ۂحضرت جنیدبغدادی  کی تعلیم:

جس فقت تم کو اپنے نفس  چاہیے کرنی راختیا ئی اس فقتتنہا یاپ نے ارشاد فرماآتو  چاہیے کرنی رکب اختیا یافرما فتیاالرحمہ سے لوگوں نے در علیہ یبغداد حضرت جنید''

''حاصل ہو جائے ۔ سے تنہائی

2

ۂ

ۂتھی پہن رکھی یگوڈر رنگ کی ہجس نے سیا یاآ فقیر یکمرتبہ ا یکا خانقاہ میں کیۂی ۂبغداد جنید حضراتۂ''
 
تو اس نے کہا  فرمائی فتیافجہ در کی پوشی ہنے اس سے سیاۂ۔ آپ

ۂ۔ جب خانقاہ سے باہر نہ گیا نکل جائے ۔ فہ فقیر ہرفقت خانقاہ سے با کہ فہ اسی یامرتبہ حکم د تو اسے تین بات سنی اس کی نے۔ آپ خدا ففات پا گیا امیر
 
مرتبہ  نے چوتھی آپ

ہے لہذا اس کے  یانے اپنے نفس کو قتل کر د افر میں،انفس مظہر خدا ہے  میر :فضاحت کرتے ہوئے کہا تو اس نے اپنے مفہوؾ کی یااسے خانقاہ سے باہر نکل جانے کا حکم د

۔''ہیں ہوئےکئے راختیا پوشی ہسیا سوگ میں

3

ۂ

ۂتبصرہ:

رف سے اصل عقلمند فہ ہے جو  کی  کسوچ سے بالکل مختلف ہے۔ اس یث یفہے، فہ دنیا گیا مقرر کیا ر' کا جو معیاافر 'ناکامی'ۂی'عقلمند مبارکہ میں  کِمذکورہ یثۂ

دراصل  لگائے، فہ یںامید رحمت سے جھوٹی فکر کرے۔ اس کے برعکس، جو شخص اپنے نفس کو مادر پدر آزاد چھوڑ دے افر پھر اللہ کی رفزانہ اپنا محاسبہ کرے افر آخرت کی

ۂسب سے بڑا بے فقوػ افر عاجز انساؿ ہے۔

 ،( لوگوں سے دفر بھاگنے کا ناؾ نہیںخلوت )تنہائی گہرا سبق ملتا ہے کہ سچی یہ۔ اؿ سے ہیں تفسیر عملی ینبہتر کی  کیث کے دفنوں اقواؽ ف فاقعات اسی ی ۂبغداد جنید حضرت

خواہشات کا غلاؾ بن جاتا ہے، تو  ہے کہ جب انساؿ اپنی یہۂمراد'نفس کو خدا سمجھنے' سے  کے فاقعے میں کا ناؾ ہے۔ فقیر خواہشات سے کاٹ لینے یبر بلکہ اپنے دؽ کو نفس کی

 رفحانی نے حقیقی (، اسیاسے کچل د ناجائز خواہشات کو سختی اس کی یعنی)ۂہے۔ لہٰذا، جس انساؿ نے اپنے اندر کے اس سرکش نفس کو مار لیا اپنا رب بنا لیتا فہ نفس کو ہی یاگو

ۂ۔پا لی زندگی

ۂضرفرت: محاسبہ نفس کی حاضر میں عصرِۂ

 سمجھتا ہے، جبکہ فہ اپنی یافر دفلت کے انبار کو عقلمند ںیوڈگر یفہے۔ آج کا انساؿ دنیا بڑھ جاتی دہیاز کہیں اہمیت افر اقواؽ کی  کاس یث پرست دفر میں دنیاکے آج

خود  فہی یہہےت۔  کہ تاللہ بڑا غفور ف رحیم ہیں دے لیتے کہہ کر دؽ کو تسلی یہافر  ہم گناہوں پر گناہ کرتے ہیں غلاؾ بن چکا ہے۔ آج کے دفر میں ینخواہشات کا بدتر نفسانی

 میں دنیا ہوئی اس الجھی کی یاہے کہ انساؿ ہجوؾ افر سوشل میڈ یہضرفرت  یسب سے بڑ حاضر کی عصرِہے۔ گیا یامنع فرما پاک میں  کۂِہے جس سے یث امید افر جھوٹی یبیفر

                                                             

1

۔

ۂ

،کتاب 6ء(،ج:215ابوعبداللہ محمدبن یزیدبن ماجہ،اماؾ،شرح سنن ابن ماجہ،شارح:محمدلیاقت علی رضوی)مکتبہ:شبیربرادرززبیدہ سنٹرلاہور،س:

 4259،رقم:756الزہد،ص:

2

۔رضوی،عبدالمجتبیٰ،مولانا،

ۂ

 214ء( ،ص:2018تذکرہ مشائخ قادریہ رضویہ)ناشر:اکبربک سیلرز لاہور،س:مارچ
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کے فتنوں سے بچنے افر  یدبنا رکھا؟ دفرِ جد خواہشات کو اپنا خدا تو نہیں اپنی اس نے بھی سوچے کہ کہیں یہکر اپنا محاسبہ کرے۔  بیٹھ میں کچھ فقت نکالے افر تنہائی اپنے لیے

ۂ۔رکھیں افر اسے قابو میں یںکر نگرانی یکڑ کے بجائے، رفزانہ اپنے نفس کی پر جینے فںامید ہے کہ ہم جھوٹی یہیپانے کا فایث راستہ  بیکامیا سچی

ۂسے فاضح ہوتا ہے: یتاس آ کی یممفہوؾ قرآؿِ کر یہ

ىٔ۔ُ'' ٰ٘ َٕ  ٗٔ َٖ ِِ ارَّخَزَ اِىٰ ٍَ ''افََشَءَيْذَ 
1
 

ۂ۔خواہش کو اپنا معبود بنا لیا جس نے اپنی یعنی

ۂبلکہ مجازاً استعماؽ ہوا ہے۔ نہیں میں معنی نہفلسفیا یاۂحقیقی (مظہر)لفظ  ںیہا

کا قرب حاصل ہو  مبارکہ سے ملتا ہے کہ اللہ تعالیٰ  کہاں اتنا ضرفر احادۂ۔ہے ظاہر ہوتی الوہیت انساؿ میں نہ،نفس اللہ کا مظہر ہے نہ کے مطابق: ےسنّت کے عقید اہلِ

مقصد نفس  کا باطنی اگرچہ فقیر یافرما الفاظ کے استعماؽ کو پسند نہیں یسےنے ا حضرت جنید  لیے اسیہے۔ رضا شامل ہو جاتی اللہ کی جانے پر انساؿ کے ہر ہر قوؽ افر فعل میں

ۂ۔منہج کو فاضح کرتا ہے کے تصوفی ی ۂبغداد فاقعہ حضرت جنید یہتھا۔ افر تزکیہ کشی

ۂ:یانے فرما صلى الله عليه وسلمۂآپ۔ ہےسے اصلاح کا تعلق خود احتسابی دؽ کی

''ٗػِ ٗاثصخ ثِ ٍؼجذ اُ سع٘ه الله صلى الله عليه وسلم قبه:يبٗاثصخ جئذ رغبه ػِ اىجشٗالإثٌ؟قيذ:ّؼٌ قبه:فجَغ 

اصبثؼٔ فضشة صذسٓ ٗقبه:اعزفذ ّفغل اعزفذ قيجل ثلثب اىجشٍب اطَبّذ إىئ اىْفظ ٗاطَبُ إىئ 

۔''فظ ٗرشددفی اىصذسٗإُ افزبك اىْبطاىقيت ٗالإثٌ ٍبحبك فی اىْ
2
 

 صہ:ترجمہ
ب
 صہ! تم نیکی:ۂ”یافسلم نے فرماۂفآلہ ۂ علیہۂاللہ ۂ ہے کہ رسوؽ اللہ صلی یتاللہ عنہ سے رفا بن معبد رضی فا

ب
پوچھنے  یفتعر افر گناہ کی فا

پر ہاتھ  سینے ےافر میر کیں اکٹھی ںانگلیا فسلم نے اپنیۂفآلہ ۂ علیہۂاللہ ۂ آپ صلی ،کرتے ہیں ؿبیا یہاں، راف ی ،نے عرض کیا میں“ۂآئے ہو؟

فہ ہے  نیکی:ۂ”یا۔ افر پھر فرمایابار فرما فسلم نے تینۂفآلہ ۂ علیہۂاللہ ۂ آپ صلی“ۂاپنے نفس سے پوچھو، اپنے دؽ سے پوچھو۔ :ۂ”یامارتے ہوئے فرما

ۂ۔یںد یفتو تجھےکرے اگرچہ لوگ  اتردد پید کھٹکے افر دؽ میں نفس میں ےہے کہ فہ تیر یہجس پر نفس افر دؽ مطمئن ہو جائے، جبکہ گناہ 

ۂرفزانہ ف مسلسل جائزہ

ۂۂ:یانے فرما اللہ تعالیٰ

ذْ ىِ  ٍَ ب قَذَّ ٍَّ َّفْظٌ  ْْظُشْ  َٗ ىْزَ ُْ٘اارَّقُ٘اللّٰهَ  ٍَ َِ اٰ باىَّزِيْ َٖ بيَُّ
َٗ ارَّقُ٘اللّٰهَؕ  ''يٰۤ ۔''غَذٍ ۚ َُ ْ٘ يُ ََ ب رؼَْ ََ َ خَجيِْشٌٌۢ ثِ َُّ اللّٰه اِ

3
 

اللہ تمہارے اعماؽ سے  ہے افر اللہ سے ڈرف بیشک بھیجا آگے کیا کہ اس نے کل کے لیے یکھےفالو! اللہ سے ڈرف افر ہر جاؿ د ؿیماترجمہ: اے ا

ۂخوب خبردار ہے۔

ۂدفسرےمقاؾ پرفرمایا:

'' ؕ ٌْ ّْفغَُنُ ا اَ ْۤ٘ ِِ ارَّقٰٚ۔''فلََ رضَُمُّ ََ ٌُ ثِ َ٘ اػَْيَ ُٕ
4
 

ۂ۔ہیں گارجانتا ہے جو پرہیز ؤ فہ خوبجانوں کو ستھرا نہ بنا تو آپ اپنی

افر  کی ؿبیا قوتِۂ مناظرہ کرنے فالا اپنی ۔سچ ہے ینکرنا بدتر یفتعر اپنے نفس کی یاکہ برا سچ کوؿ سا ہے؟ اس نے جواب د گیا شخص سے سواؽ کیات صاحب بصیر کسی''

 کہ میں یہۂیاہے  رہ سکتی مخفیمجھ پر کس طرح  تہے کہ بھلا فلاں با دعوے کر بیٹھتا بلکہ مناظرہ کے دفراؿ فہ اس طرح کے،کرتا ہے  ہی کیا یفتعر کی یبرتر پر اپنی مخالفین

 اپنی کے طور پر کہتا ہے افر کبھی تو محض شیخی اس طرح کے دعوے کبھی ۔ہے نہیں یفحر کوئی امیر کا حافظ ہوں اصوؽ کے باب میں  کحادامختلف علوؾ کا ماہر ہوں 

                                                             

1
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ۂ

 23:ۂ45القرآؿ،الجاثیہ،

2

۔

ۂ

 ووع ،یث ک نمبر: 
 ي
لب
،)موسوعۃ القرآؿ فالحد ک آؿ لائن فیب سائٹ( کتاب ا  

 

 2774الشیخ عبدالستار الحماد،مشكوة المصاب

3

۔

ۂ

 18:ۂ59القراؿ،الحشر،

4

۔

ۂ

 32:ۂ53،القراؿ،النجم
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۔''بھی عقلاًممنوع ہے افر  بھی شرعاً نیز کرتا ہے لاػ یساا کو مقبوؽ بنانے کیلئے فںیرتقر

1

ۂ

ۂتبصرہ:

 کینازک افر اہم پہلوؤں کو اجاگر کرتے ہیں کا قوؽ محاسبہ نفس کے چند انتہائی افر اماؾ غزالی  تیاآ ، کمذکورہ بالا احادۂ
ؓ
 صہ
ب
 اس بات کی  کیث ۔ حضرت فا

انساؿ کا اپنا دؽ کرتا  غلط، اس کا سب سے بڑا فیصلہ یاہے  عمل ٹھیک ہے۔ کوئی ی( قائم کر دعدالتت )ضمیر یتفطر یکا نے انساؿ کے اندر ہی ہے کہ اللہ تعالیٰ شاندار دلیل

ۂعمل گناہ ہے۔ ہے کہ کوئی یتیبتا د بے چینی دؽ کی لیکن ،ہیں تو دے سکتی تسلی انساؿ کو فقتی باتیں لوگوں کی یافتوے  فنیہے۔ بیر

خود کرنےت سے خبردار  یفتعر افر اپنی یتخود پسند یعنیۂیربیما رفحانی یسب سے بڑ کا قوؽ انساؿ کو اس کی افر اماؾ غزالی  ت،یاآ رہ النجم کیجانب سورہ حشر افر سو یدفسر

غرفر  کا چرچا کرنا انساؿ کے باطنی قابلیت یاعلم  ،نیکی گے۔ اپنی کر کے خود کو پارسا افر دفسرفں سے بہتر سمجھنے ںکہ انساؿ نیکیا نہیں یہ۔ اپنا محاسبہ کرنے کا مطلب کرتے ہیں

ۂہے۔ یتاکو ظاہر کرتا ہے جو اس کے اعماؽ کو ضائع کر د

ۂضرفرت: محاسبہ نفس کی حاضر میں عصرِۂ

افر جواز  نت نئے حیلے اشد ضرفرت ہے۔ آج ہم اپنے ہر غلط کاؾ کے لیے اؿ ارشادات پر عمل کرنے کی ' کے زمانے میںیاکے موجودہ دفر افر بالخصوص 'سوشل میڈ آج

س  تشہیر کی ںبیوعلم افر کامیا ں،نیکیو طرح، آج ہر شخص اپنی ۔ اسیہیں یتےکھٹک کو نظر انداز کر د اپنے دؽ کی لیکن ہیں )فتوے( تو ڈھونڈ لیتے

ک

 

ئ

کر کے لوگوں سے داد )لا

س( فصوؽ کرنے کی

 

ب

 

می
ک

ۂہے۔ یکاریاافر ر یخود پسند یحاًلگا ہوا ہے، جو کہ صر دفڑ میں افر 

آپ کرنے( کے مرض سے باہر نکلے۔ فہ رفزانہ رات کو سوتے فقت اپنے  یفتعر )اپنی کے دکھافے افر خود ستائی ہے کہ انساؿ دنیا یہ'محاسبہ نفس' کا تقاضا  حاضر میں عصرِ

ہے کہ انساؿ خود کو پارسا  یہیآفاز سنے۔ سچا محاسبہ  کی فکر کرے، افر اپنے غلط کاموں پر لوگوں کے فتوے ڈھونڈنے کے بجائے اپنے ضمیر اعماؽ کا جائزہ لے کر آخرت کی

ۂکا علم صرػ اللہ کو ہے۔ یگارپرہیز حقیقی نکہکرے، کیو راختیا یعاجز سمجھنے کے بجائے ہمیشہ

ۂصراط الجناؿتفسیر

ۂتفسیرصراط الجناؿ میں  مذکوراس آیت مبارکہ کی تفسیر کاخلاصہ درج ذیل ہے:

ہمیشہ اللہ سے ڈرتے رہو۔ ہر شخص یہ بھی دیکھے ۂ۔چاہے کوئی کاؾ کر رہے ہوں یا کسی کاؾ سے رک رہے ہوںۂکو نصیحت فرماتا ہے کہ ہر عانملے میںاللہ تعالیٰ ایماؿ فالوں ''

ہے اس لیے گناہ کرتے ہوئے  یعنی جو عمل آج کیے جا رہے ہیں فہ کل قیامت میں سامنے آئیں گے۔ اللہ ہر چیز کو دیکھ رہا آخرت کے لیے کیا تیاری کی ہےکہ اس نے اپنی

ۂہمیشہ یہ سوچ لو کہ اللہ ہمیں دیکھ رہا ہےافر قیامت کے دؿ اس کا حساب بھی ہوگا۔

ۂمراقبہ کی اصل حقیقت

نے صلى الله عليه وسلمۂہے۔ رسوؽ اکرؾ  ہو سکتا اس آیت سے معلوؾ ہوا کہ انساؿ کا اپنے اعماؽ پر غور کرنا بہت اہم ہے۔ایک لمحے کا سچا افر گہرا غور ف فکر کئی ساؽ کی عبادت سے بہتر

کھے۔اماؾ غزالی  فرماتے کہ آخرت کے بارے میں کچھ دیر سونان ساٹھ ساؽ کی عبادت سے بہتر ہے۔ یہی مراقبہ ہے  یعنی انساؿ اپنے دؽ، نیت افر عمل پر مسلسل نظر ر:فرمایا 

پاس رکھ کر بھی پوری طرح بے فکر نہیں ہوتا بلکہ بار بار دیکھتا ہے کہ عانملہ صحیح چل رہا ہیں کہ مراقبہ کا مطلب ہے اپنی نگہبانی کرنا جیسے کوئی انساؿ اپنا ماؽ کسی شریک کے 

ر نافرمانی کی طرػ مائل کر ہے۔ اسی طرح انساؿ پر لازؾ ہے کہ اپنے نفس پر نظر رکھے۔اگر انساؿ نفس سے غافل ہو جائے تو نفس اسے خواہشات میں کھینچ لے جاتا ہے اف

کچھ دیکھتا ہے   یہ ہے کہ انساؿ یقین رکھے کہ اللہ اس کی ہر حرکت، ہر سوچ افر ہر نیت کو جانتا ہے۔ اگر کوئی شخص یہ ایماؿ ر ہو  ہو کہ اللہ سبدیتا ہے۔مراقبہ کی حقیقت

ۂپھر بھی فہ نافرمانی کرے تو یہ اس کی بے شرمی افر جرأت کی علامت ہے۔

 کا مراقبہ1)ۂ
ؓ
ۂ( حضرت عمر فارفؼ

للہ کا عذاب  کہ میں نے حضرت عمرؓ کو باغ میں دیوار کے پیچھے خود سے کہتے سنا:اے عمر! تم بڑے منصب پر ہو اللہ سے ڈرتے رہو اگر نہ ڈرف گے تو احضرت انسؓ فرماتے ہیں

ۂسخت ہے۔یہ اؿ کی مسلسل خود احتسابی تھی کہ کہیں منصب اُؿ کو غرفر یا غفلت میں نہ ڈاؽ دے۔

                                                             

1

۔

ۂ

 100،ص:1کراچی(،ج:-غزالی،ابوحامدمحمد،اماؾ،احیاءعلوؾ الدین مترجم،مترجم:ندیم الواجدی،)مکتبہ:دارالاشاعت
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ۂ( حضرت عثماؿ غنیؓ کی قبر پر گریہ2)

قبر پر کیوں؟آپ نے فرمایا: میں نے  ،حضرت عثماؿؓ جب قبر پر آتے تو اتنا رفتے کہ داڑھی مبارک بھگو دیتے۔لوگوں نے پوچھا کہ جنت ف دفزخ کے ذکر پر اتنا نہیں رفتے

نبی ۔ مشکل ہےسے سنا ہے کہ قبر آخرت کی پہلی منزؽ ہے۔اگر انساؿ یہاں کامیاب ہو گیا تو آگے سب آساؿ ہوگاافر اگر یہاں ناکاؾ ہوا تو آگے سب کچھ بہتصلى الله عليه وسلمۂنبی 

ۂنے فرمایا: میں نے قبر سے زیادہ ہولناک منظر کوئی نہیں دیکھا۔صلى الله عليه وسلمۂ

ۂتضیٰؓ ؓ کا رات میں رفنا( حضرت علی المر3)

تی افر بے اختیار اللہ کو پکارتے: حضرت ضرارؓ فرماتے ہیں کہ میں نے کئی بار حضرت علیؓ کو دیکھا کہ رات کی تنہائی میں محراب میں بیٹھے کانپ رہے ہوتے، داڑھی تھامی ہو

۔ تو فانی ہے، تیرا حسن دی ہیں۔ تجھے چھوڑ دیا ہے ئی ہے؟ میں نے تجھے تین طلاقیںاے میرے رب! اے میرے رب! پھر دنیا کو مخاطب کرتے: اے دنیا! کیا مجھے بہکانے آ

افر راستہ خوفناک ہے۔یہ آخرت کے خوػ افر مسلسل مراقبے کی بہترین  لمبا ہے افر تیرا دکھ جھیلنا آساؿ ہے۔پھر فرماتے:ہائے افسوس! زادِ راہ کم ہے، سفر دھوکا ہے

''مثاؽ تھی۔

1

ۂ

ۂتبصرہ:

درجہ 'مراقبہ' ہے۔ مراقبے کا  ینتر ہے کہ 'محاسبہ نفس' کا اعلیٰ ہوتی ںطرح عیا رفزِ رفشن کی حقیقت یہکے فاقعات سے  ینؓافر خلفائے راشد لا تفسیرمذکورہ باۂ

ہے کہ جس طرح  یخوبصورت افر عاؾ فہم مثاؽ د نے کتنی رہا ہے۔ اماؾ غزالی  یکھاللہ مجھے د ااحساس زندہ رہے کہ میر یہہر لمحہ  ہے کہ انساؿ کے دؽ میں یہآساؿ مطلب 

 یہر فقت کڑ بھی طرح انساؿ کو اپنے نفس کی کرتا ہے، بالکل اسی مسلسل نگرانی حصے دار )پارٹنر( پر اندھا اعتماد کرنے کے بجائے اس کے کاموں کی یانساؿ اپنے کارفبار

بلند  مرتبہ کتنا ہی کہ انساؿ کا رفحانی ہیں دلیل عملی یسب سے بڑ ( کے فاقعات اس بات کیحضرت علیؓ )حضرت عمرؓ، حضرت عثماؿؓ افر ینؓراشد خلفائے۔چاہیے کرنی نگرانی

ۂ۔ہیےچا نکلنی نہیں فکر کبھی نہ فائز ہو، اس کے دؽ سے آخرت کا خوػ افر قبر کی ںبڑے عہدے پر کیو کے کتنے ہی فہ دنیا یانہ ہو،  ںکیو

ۂضرفرت: مراقبے افر فکرِ آخرت کی حاضر میں عصرِۂ

منزؽ کو  اندھا ہو کر موت افر قبر کی دفڑ میں ہوس افر ماؽ ف دفلت کی عہدفں کی ں،رنگینیو کی ہے کہ فہ دنیا یہۂانساؿ کا سب سے بڑا المیہ دفر میں یکے پرفتن افر ماد آج

افر  یقینہے کہ ہمارے دلوں سے اللہ کے حاضر ف ناظر ہونے کا  یہیفجہ  یدبنیا کثرت کی کی ںگناہوں، دھوکے افر نافرمانیو بالکل فراموش کر چکا ہے۔ آج عانشرے میں

 یہۂعصرِ حاضر کے انساؿ کے لیے ،حالات میں اؿ۔تھی نے پناہ ماگی طرح ہے جس سے حضرت علیؓ دھوکے کی چکاچوند بالکل اسی کی یدہے۔ دفرِ جد آخرت کا خوػ نکل گیا

کے دؿ اللہ کے سامنے کھڑے  متموت، قبر افر کل قیا افر اپنی بیٹھے میں سے کچھ فقت نکاؽ کر تنہائی میں رفتار افر مصرفػ زندگی تیز ہے کہ فہ رفزانہ اپنی یرناگز انتہائی

ۂراستے پر لا سکتا ہے۔ ھےسے نکاؽ کر سید غلامی خواہشات کی انساؿ کو نفسانی کےفہ سچا مراقبہ افر محاسبہ ہے جو آج  یہیہونے پر غور کرے۔ 

ۂکا استعماؽ طر کلاؾ اہیخا نفس کی

۔ مرتبہ سورـ فاتحہ پڑھ کر دؾ کیا یکنے اتو آپ   افر نا قابل برداشت ہو گئی یث سے بڑھ گئی افر جب تکلیف درد ہوئی یدمرتبہ شد یکا کے پاؤں میںؒ ۂیبغداد جنید حضرت''

ۂ۔خاطر ہمارے کلاؾ کا استعماؽ کیا کہ تو نے اپنے نفس کی نہیں ! تجھے اس بات پر شرمندگی جنید اے۔آئی ۔ اس فقت ندائے غیبیختم ہو گئی تکلیف دؾ کرنے کے بعد پاؤں کی

ۂ محسوس کی تو کانپ اٹھے افر شرمندگی سنی نے ندائے غیبیؒ ۂیبغداد جنید حضرت
 
کے  فقت اللہ عز ف جل سے عانفی ہو گئے افر آپ فہ اسی یآنکھوں سے آنسو جار کی افر آپ

''خواستگار ہوئے ۔

2

ۂ

ۂدبنیا کی تربیت داخلی میں یبتہذ اسلامی

''  ِْ ٍِ  ٗٔ َّ ْ٘ ٖٔ يَحْفظَُ ِْ خَيْفِ ٍِ  َٗ  ِٔ ِِ يَذيَْ  ثيَْ
ْ ٌِۢ ٍِّ جٰذٌ  ؼقَِّ ٍُ  ٗٔ ِؕ ىَ شِ اللّٰه ٍْ ًٍ حَزهٚ يغَُ اَ ْ٘ ب ثقَِ ٍَ َ لَ يغُيَِّشُ  َُّ اللّٰه ب اِ ٍَ ا  ْٗ يِّشُ

                                                             

1

ۂ،ۂء(2017س:مئیۂ،۔القادری،ابوصالح محمدقاسم،مفتی،صراط الجناؿ فی تفسیرالقرآؿ)ناشر: مکتبہ المدینہ فیضاؿ مدینہ محلہ سوداگراؿ پرانی سبزی منڈی کراچی

 91-90-89،ص:10ج:

2

 76فاقعات)ناشر:اکبربک سیلرززبیدہ سنٹرلاہور(،ص:100قادری،محمدمسعود،حضرت جنیدبغدادی کے ۔
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 ؕ ٌْ ِٖ ّْفغُِ َ ًٍ ثِب ْ٘ ُ ثقَِ ٔٗ َۚٗ اِراَۤ اسََادَ اللّٰه شَدَّ ىَ ٍَ ءًا فلََ  ْْٓ٘ اهٍ۔''عُ َّٗ  ِْ ٍِ  ٖٔ ِّ ْٗ ِْ دُ ٍِّ  ٌْ ُٖ ب ىَ ٍَ  َٗ
1
 

آدمی کے لیے بدلی فالے فرشتے ہیں اس کے آگے افر پیچھے کہ بحکمِ خدا اس کی حفاظت کرتے ہیں بےشک اللہ کسی قوؾ سے اپنی نعمت ۂترجمہ:

ۂ قوؾ سے برائی چاہے تو فہ پھر نہیں سکتی افر اس کے سوا اؿ کا کوئی ماییتی نہیں۔نہیں بدلتا جب تک فہ خوداپنی حالت نہ بدؽ دیں افر جب اللہ کسی

ۂمیں اپنی حالت کوتبدیل کرنےکےمتعلق مذکورہے: تفسیرتدبرقرآؿ

ٌْ ۔  ِٖ ّْفغُِ َ ب ثِؤ ٍَ ًٍ حَزَّٚ يغَُيِّشُٗا  ْ٘ ب ثقَِ ٍَ َُّ اللهَ لَ يغُيَِّشُ   ''إ

 جب تک فہ قوؾ خود اپنیۂلتابد قوؾ کے ساتھ اس فقت تک نہیں اپنا عانملہ کسی کہ اللہ تعالیٰ یفضاحت فرماد اصل سنت اللہ کی قوموں کے عذاب کے عانملے میں یہاب 

ۂطاقت بھی جس کو کوئیہے  اس پر فہ عذاب بھیجتا تو اللہ تعالیٰ ہوتی کے با فجود متنبہ نہیںراف انذ ہے افر تنبیہ رفش بدؽ لیتی اپنی خودنہ کر لے۔ جب قوؾ  یلیتبد رفش میں

ہے تو  رفش بدؽ لی اگر تم نے خود اپنی لو۔اپنے حالات کا جائزہ  میں رفشنی کی کا مطالبہ کرنے کے بجائے اس سنت الٰہی ںنشانیو ہے کہ عذاب کی یہ۔ مطلب کر سکتی فع نہیںد

ھابرے ساتھ جو عانملہ بس سمجھ لو

م

 

ت

 کا فیصلہ قوؾ پر عذاب بھیجنے رکھو کہ جب خدا کسی دیاۂبات بھی یہہے افر  نہیں یرد بھی اب تک رہا ہے اب اس کے بدلنے میں کہ خدا کا 

ھابرے  نہیں میں ؾ کو اللنے کا بوتاکسیہے تو اس قضائے مبر کر لیتا

م

 

ت

''گے۔ افرسارےقلعےافردمدمےہواہوجائیں لیاصناؾ خیا سارےہوتا ۔ 

2

ۂ

ۂتبصرہ:

 قوؾ کی یافرد  بھی افر اٹل اصوؽ سامنے آتا ہے کہ کسی یدبنیا یککا ا یبتہذ سے اسلامی تفسیر کی احسن اصلاحی  امین افر مفتی یتاس مبارک آ سورہ الرعد کیۂ

 نعمتیں قوؾ سے اپنی قانوؿِ مکافات ہے کہ فہ کسی یہکا  سے جڑا ہوا ہے۔ اللہ تعالیٰ یلیتبد بلکہ اس کے اپنے اندر کی ،افر اس کا زفاؽ ف عرفج باہر کے حالات سے نہیں یرتقد

دفسرفں  یاحالات  فنیسے براہِ راست 'محاسبہ نفس' کا درس ملتا ہے کہ انساؿ بیر یت۔ اس آرفش کو نہ بادؽ لیں افر عملی یفکر جب تک فہ خود اپنی چھینتا اس فقت تک نہیں

ۂجائزہ لے۔ کاذات افر اپنے اعماؽ  کرنے کے بجائے پہلے اپنی پر تنقید

ۂضرفرت: محاسب  کی یف انفراد اجتماعیمیں حاضر  عصرِۂ

 تو اس الٰہی ،ہیں یکھتےھرا ہوا د آزمائشوں میں گرافٹ افر طرح طرح کی کو زفاؽ، فتنوں، اخلاقی انسانیت یطور پر پور جب ہم مسلم عانشرفں افر مجموعی کے دفر میں آج

حالات، حالاتِ  فنیکا ذمہ دار بیر ںتماؾ تر ناکامیو بجائےکا اعتراػ کرنے کے  ںکوتاہیو افر ںغلطیو ہے کہ آج کا انساؿ اپنی یہۂہے۔ المیہ ضرفرت دفچند ہو جاتی اصوؽ کی

ۂدفسرفں کو ٹھہراتا ہے۔ یاحاضرہ 

غفلت افر مادہ  ،نافرمانی میں زندگی ذاتی جائے۔ جب تک ہر فرد اپنی کیا ءسطح پر 'محاسبہ نفس' کا احیا یاصلاح سے پہلے انفراد ہے کہ اجتماعی یہکا تقاضا  یتاس آ حاضر میں عصرِ

ہے کہ ہم  یہیکے بحرانوں سے نکلنے کا فایث راستہ  ید۔ دفرِ جدبدؽ سکتی حالت نہیں اجتماعی لائے گا، تب تک عانشرے کی نہیں یلیکا راستہ چھوڑ کر خود اپنے اندر تبد پرستی

عذاب آئے، خود کو  ناگہانی افر قبل اس کے کہ کوئی سے جائزہ لیں عینک کی رفش کا خود احتسابی کرنے کے بجائے اپنی پر تکیہ فںامید دقانوؿ کو سمجھتے ہوئے محض بے بنیا الٰہی

ۂ۔یںکے راستے پر ڈاؽ د توبہ افر تزکیہ سچی

ۂحاصلِ کلاؾ

افر کردار  ہے کہ فہ اپنے باطن، نیت یادپھنسااس قدر  میں تمصرففیا ینے انساؿ کو ظاہر پرست زندگی دنیاافر یجیٹلرفتار، ڈ تیز ہے کہ موجودہ دفر کی یہۂخلاصہاس فصل کا 

افر  ئییکسوۂدؽ کا سکوؿ، رفحانی میں جس کے نتیجے ہے جیتا کے دباؤ میں بیکامیا افر فقتی یمقابلہ باز ،ینموبائل اسکر ،یاہے۔ آج انساؿ سوشل میڈگیا بھوؽ یناپر توجہ د

ب حالات میں یسےہے۔ ا کمزفر ہو چکے مضبوطی اخلاقی

 

کو  ںغلطیو عمل انساؿ کو خود سے سواؽ کرنے، اپنی یہیۂنکہکیو ہے طور پر بڑھ جاتی معمولی غیر اہمیت نفس کی محاس 

آخرت کے  کہ اس نے اپنی یکھےد یہکہ انساؿ ہر دؿ  ہیں یتیاس بات پر زفر د صلى الله عليه وسلمۂینبو  کِافر احاد یمہے۔ قرآؿِ کر یتاشعور د کاسمت درست کرنے  پہچاننے افر اپنی

ۂمحور ہے۔ کا بھی تتعلیما کی ی ۂبغداد اصوؽ حضرت جنید یہیافر  ہے کی یرتیاۂکیا لیے

                                                             

1

 11:ۂ13القرآؿ،الرعد،ۂ۔

2

 275،ص:4ء(،ج:2009اصلاحی،امین احسن،تفسیرتدبرقرآؿ)مکتبہ:فاراؿ فاؤنڈیشن لاہور،س:نومبرۂ۔
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مخالفت کا  اصلاح افر خواہشات کی کی نیت ،نگرانی بلکہ نفس کی کا ناؾ نہیں فابستگی خانقاہی یاعبادات  یمحض ظاہر رفحانیت کے افکار کے مطابق حقیقی ی ۂبغداد جنید حضرت

بمحا تو کے راستے عاؾ ہو چکے ہیں ینےمشکل افر نفس کو جواز د جب گناہ آساؿ، نیکی مسلسل عمل ہے۔ عصرِ حاضر میں

 

 دیاتوازؿ عطا کرتا ہے افر اسے  نفس انساؿ کو اندرفنی س 

ہے افر اس کے دؽ  سے بچاتی دکھافے افر نفس پرستی ،یاانساؿ کو غرفر، ر خود احتسابی یہ۔ فائدے میں یفہے نہ کہ صرػ دنیا رضا میں اللہ کی بیدلاتا ہے کہ اصل کامیا

ۂہے۔ کا احساس زندہ رکھتی جواب دہی میں

ب خلا کے دفر میں زفاؽ افر رفحانی انتشار، اخلاقی یآج کے فکر

 

سواؽ کرتا ہے کہ اس کے قوؽ ف  یہضرفرت بن چکا ہے۔ جو شخص رفزانہ اپنے دؽ سے  عملی یکنفس ا محاس 

ب ںیوہے۔  حفاظت کر لیتا کردار کی راف ؿیمااپنے ا بھی دفر کے فتنوں میں یدجدفہ ۂنہیں یاۂکے مطابق ہیں مرضی فعل اللہ کی

 

کے منہج کے  ی ۂبغداد نفس حضرت جنید محاس 

 ہے۔ دمضبوط بنیا کی تشکیل عانشرے کی بااخلاؼ اسلامی یکسکوؿ افر ا اصلاح، رفحانی فرد کی مطابق عصرِ حاضر میں

ۂ  
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