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Abstract 
This research paper presents a comparative study of the concept and practice of worship in the 

Qur'an and other major religions, highlighting both common elements and fundamental 

differences. The study begins by examining the Qur'anic concept of worship, emphasizing its 

linguistic, technical, and theological dimensions. It explains that worship in Islam is a 

comprehensive way of life founded upon the principles of monotheism (Tawḥīd), sincerity 

(Ikhlāṣ), obedience to Allah, and moral accountability. The research further explores the 

objectives of worship in the Qur'an, including spiritual purification, God-consciousness 

(Taqwā), moral development, and the establishment of a balanced individual and society. 

Subsequently, the paper analyzes the concepts and practices of worship in Judaism, 

Christianity, Hinduism, and Buddhism. It discusses their major forms of worship, religious 

rituals, spiritual objectives, and theological foundations. Through a comparative analysis, the 

study identifies several common aspects among religions, such as prayer, charity, fasting, 

moral discipline, and spiritual devotion, while also demonstrating their significant doctrinal 

differences. The findings reveal that although all religions recognize the importance of worship 

as a means of spiritual elevation and ethical refinement, the Islamic concept remains unique 

because it integrates every aspect of human life into worship under the guidance of divine 

revelation. Unlike other religious traditions where worship is often confined to rituals or 

sacred institutions, the Qur'an presents worship as a holistic system encompassing faith, ethics, 

social conduct, economic dealings, and personal responsibilities. The study concludes that the 

Qur'anic concept of worship offers a comprehensive, balanced, and universal framework that 

ensures both individual spiritual growth and collective social well-being while preserving the 

absolute oneness of Allah. 
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 تعارفِ موضوع 

بق مختلف انداز میں بیان  عبادت انسان اور اس کے خالق کے درمیان تعلق کا سب سے بنیادی اور اہم ذریعہ ہے، جسے ہر مذہب نے اپنے عقائد اور مذہبی تعلیمات کے مطا 

 تصور موجود رہا ہے، اگرچہ اس کی بنیاد، مقصد اور عملی کیا ہے۔ تاریخِ انسانی کا مطالعہ اس حقیقت کو آشکار کرتا ہے کہ ہر دور اور ہر قوم میں کسی نہ کسی صورت عبادت کا 

رکھا بلکہ پوری زندگی کو اللہ    صورتیں مختلف رہی ہیں۔ قرآنِ مجید نے عبادت کو انسانی تخلیق کا بنیادی مقصد قرار دیتے ہوئے اسے صرف چند مذہبی اعمال تک محدود نہیں

 کرنے کا جامع تصور پیش کیا ہے۔ اس کے برعکس دیگر ادیان میں عبادت کے تصورات ان کے مخصوص عقائد، مذہبی  تعالیٰ کی بندگی، اطاعت، اخلاص اور تقویٰ کے تاب 

دیکھنے میں آتے ہیں۔ عصرِ حاضر    روایات اور تاریخی ارتقاء کے زیرِ اثر تشکیل پاتے رہے ہیں، جس کے باعث ان کی عملی صورتوں اور اعتقادی بنیادوں میں نمایاں اختلافات

  ادیان اور مذہبی تفہیم کی بڑھتی ہوئی ضرورت کے پیشِ نظر قرآن اور دیگر ادیان میں عبادات کے

 

تصور کا تقابلی جائزہ نہایت اہمیت   میں بین المذاہب مکالمے، تقابلی مطالعۂ
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پہلوؤں اور ان کے باہمی تقابل کا   اختیار کر گیا ہے۔ اسی تناظر میں یہ مقالہ قرآنِ مجید اور منتخب ادیان کے تصورِ عبادت، اس کے مقاصد، بنیادی عبادات، مشترک و منفرد

 ور تحقیقی انداز میں واضح کیا جا سکے۔تحقیقی مطالعہ پیش کرتا ہے، تاکہ اسلامی تصورِ عبادت کی جامعیت، اعتدال اور امتیازی خصوصیات کو علمی ا

 اصول   ی د عبادت کا تصور اور اس کے بنیا   میں   اول: قرآنِ مجید   مبح 

 کی   کامل بندگی   یسیکرتا بلکہ اسے ا  نہیں تلقین  عبادات بجا لانے کی  ہے۔ قرآن انسان کو صرف چند رسمی  رکھتی  حیثیت  تصور کی اور ہمہ گیر  ی دبنیا  ی عبادت ا  میں مجید  قرآنِ 

  لی   رضا کے تاب کر دے۔ اسی  کی  پہلوؤں کو اللہ تعالیٰ  و اجتماع   ی کے تمام انفراد  اور زندگی  فکر، اخلاق، معاملات، معاشرت، معیشت  ہ،ہے جو اس کے عقید  یتادعوت د

 ۔ ہیں دبنیا کی قبولیت روح اور اس کی حقیقی عناصر عبادت کی یہ  نکہہے، کیو گیا یاکے ساتھ گہرا تعلق د یتاطاعت اور عبود ،یٰ اخلاص، تقو  ،عبادت کو توحید میں قرآنِ مجید

مذکور اہم عبادات کا    میں  مقاصد اور قرآنِ مجید  ی دمفہوم، اس کے بنیا  اور قرآنی  اصطلاحی  ،ی ہے کہ اس کے لغو  ی ضرور   طور پر سمجھنے کے لی   تصورِ عبادت کو صحیح  اسلامی

ا   نہیں  عہرسوم کا مجمو  عبادت کو صرف مذہبی  واضح ہوگا کہ قرآنِ مجید  یہ  یعےجائے۔ ان مباحث کے ذر   الگ الگ مطالعہ کیا   حی   یبلکہ 
ِ
کرتا   کے طور پر پیش  تمکمل نظام

  میں   روشنی  کی  اصولوں کو قرآنِ مجید  ی دبنیا  انہی  ہے۔ اس مبح میں  یعہذر   ی دفلاح کا بنیا  ارتقاء اور معاشرتی  روحانی  ،تعمی   اصلاح، کردار کی  کی  ےہے، جو انسان کے عقید

 جائے گا۔  کیا نانداز سے بیا تییااور تجز تحقیقی

 مفہوم   اور قرآنی   اصطلاحی   ، ی ۔ عبادت کا لغو 1

عمارت قائم ہے۔ اگرچہ لفظ "عبادت" عام طور پر نماز،    یپور  نظام کی  اور اخلاقی  یعتشر  ہ،عقید  ہے، جس پر اسلامی  یسے ا  تصورات میں   ی دکے بنیا  قرآنِ مجید  عبادت 

طور پر    کو صحیح  حقیقت  کرتا ہے۔ عبادت کی  ناور جامع بیا  وسیع  دہیاز  اس کا مفہوم اس سے کہیں  قرآنِ مجید  استعمال ہوتا ہے، لیک   اعمال کے لی   مذہبی  یگرروزہ، حج اور د

سے عبادت کے   جائے۔ اس ترتیب  اس کے استعمال کا جائزہ لی   میں  مفہوم اور اس کے بعد قرآنِ مجید  پھر اصطلاحی  ،معنی  ی ہے کہ پہلے اس کے لغو  ی ضرور   سمجھنے کے لی

 ہے۔ سمجھا جا سکتا کو بہتر انداز میں جامعیت تصور اور اس کی حقیقی

 مفہوم   ی )الف( عبادت کا لغو 

۔ اہلِ لغت نے اس مادہ  کے ہیں  اور مکمل سپردگی  ی اطاعت، فرمانبردار   ،ی انکسار  ،ی عاجز  معنی  ی د لفظ "عبادت" مادہ )ع ب د( سے مشتق ہے، جس کے بنیا  زبان میں  عرب 

  لفظ صرف اللہ تعالیٰ  یہ  لی  ہے، اسی  شامل ہوتی بھ  اور فروتنی محبت، تعظیم درجے کی بلکہ انتہائی نہیں  صرف اطاعت ہی ہے کہ عبادت میں کرتے ہوئے واضح کیا یحتشر کی

 استعمال ہوتا ہے۔ کے لی  بندگی کی

 :فارسؒ لکھتے ہیں ابنِ

ُ وعٍ.«ُ»العَيْن  ض 
 
ُوَخ ٍ

ل 
 
ىُلِينٍُوَذ

َ
ُعَل لُّ صْلٌُوَاحِدٌُيَد 

َ
ُأ ال  ُوَالدَّ بَاء 

ْ
¹ُوَال

 ۔ کے ہیں اور فروتنی  ی عاجز ،نرمی اصل پر دلالت کرتا ہے، جس کے معنی  ہی یباء اور دال کا مادہ ا ،: عینترجمہ

ہے جو بندے کو اپنے رب کے سامنے مکمل طور پر    یاور انکسار  ی عاجز  یسیبلکہ ا  محض اطاعت نہیں  دبنیا  ہے کہ عبادت کی  کرتی  ںیاکو نما  اس حقیقت  یفتعر  یہ  فارسؒ کی  ابنِ

" کہا جاتا ہے،    زبان میں  عرب   لی   ہے۔ اسی  یتیجھکا د د ٌ َ 
بَ 
معُ
 
ٌ

ق

 
مناسبت سے بندہ    ی لغو  ہو۔ اسی  ہو گیا  وجہ سے نرم اور مطیع  چلنے کی  راستہ جو مسلسل  یس ا یعنیہموار راستے کو "طري

سے ہوتا ہے،   کیفیت  سے معلوم ہوتا ہے کہ عبادت کا آغاز انسان کے دل کی  یفہے۔ اس تعر   یتاکے حکم کے تاب کر د  کو اللہ تعالیٰ  ناتمیلا  خواہشات اور نفسانی  اپنی  بھ

  اور اللہ تعالیٰ   ی عاجز  اعتبار سے عبادت انسان کے ظاہر و باطن دونوں کی  ی سامنے آتا ہے۔ لہٰذا لغو  صورت میں  اعمال کی  اور نیک  گیاطاعت، بند  اظہار بعد میں  جس کا عملی

 کا نام ہے۔  کے سامنے مکمل سپردگی

 : منظورؒ فرماتے ہیں ابنِ

ُ
 
لِ.«»العِبَادَة

ُّ
ل
َ
ذ وعُِوَالتَّ ض 

 
خ
ْ
ُمَعَُال

 
اعَة

َّ
²ُ:ُالط

 کرنے کا نام ہے۔  راختیا اور فروتنی  ی : عبادت اطاعت کے ساتھ عاجزترجمہ

اور تعظیم  ،ی عاجز   کہا جا سکتا، بلکہ اس اطاعت میں  ہے کہ محض اطاعت کو عبادت نہیں  واضح کرتی  یدعبادت کے مفہوم کو مز  یفتعر  یہ  منظورؒ کی  ابنِ شامل ہونا   بھ  محبت 

  آتی   ۔ عبادت اس وقت وجود میں کہلائے گی   نہیںاعتبار سے عبادت    ی اطاعت کرے تو وہ لغو  کی  وجہ سے کسی   مصلحت کی  ی ودنی   یاشخص خوف، جبر    ہے۔ اگر کوئی   ی ضرور 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3006-3329
https://portal.issn.org/resource/ISSN/3006-3337


THE STUDY OF RELIGION AND 

HISTORY 
 

Vol.4, No.1, 2026  

3329-3006 :ISSN P 

3337-3006 ISSN E:  

 

382 

 

 نے عبادت کو ہمیشہ  وجہ ہے کہ قرآنِ مجید  یہ اس کے احکام بجا لائے۔    میں  اعتراف کے نتیجے  عظمت کا اعتراف کرے اور اسی   سے اپنے رب کی  گہرائی  ہے جب بندہ دل کی

ہے،    کیفیت  قلب   ی بلکہ ا  افعال کا مجموعہ نہیں  ی معلوم ہوتا ہے کہ عبادت صرف ظاہر   بھیہسے   یفہے۔ اس تعر  کے ساتھ مربوط کیا  یٰ اخلاص اور تقو  ،خشیت  ن،یماا

 ہوتا ہے۔ ںیاپر نما زندگی جس کا اثر انسان کے کردار، اخلاق اور عملی

 : لکھتے ہیں اصفہانیؒ راغب

ُ
 
ة ودِيَّ ب  ُُ»الع 

َ
ُمَنُْل

َّ
هَاُإِلَ

ُّ
حِق

َ
ُيَسْت

َ
لِ،ُوَلَ

ُّ
ل
َ
ذ ُالتَّ

 
ايَة

َ
هَاُغ

َّ
ن
َ
هَا؛ُلِِ

ْ
ُمِن

 
غ
َ
بْل
َ
ُأ
 
عِبَادَة

ْ
لِ،ُوَال

ُّ
ل
َ
ذ ُالتَّ هَار 

ْ
عَامِ.«إِظ

ْ
ن ِ
ْ
ُالْ

 
ايَة

َ
ُغ ³ُه 

اور اس کا مستحق صرف وہی  ی عاجز  درجے کی  بڑھ کر انتہائی  کے اظہار کا نام ہے، جبکہ عبادت اس سے بھ   ی عاجز  یت: عبودترجمہ ہے جو    ہے، 

 کامل نعمتوں کا مالک ہو۔ 

ہے کہ   کرتے ہوئے واضح کیا  نفرق بیا  لطیف  ناور عبادت کے درمیا  یتہے۔ انہوں نے عبود  روح کو واضح کرتی  ی دبنیا  تصورِ عبادت کی  اسلامی  تعبیر  یہ  کی  اصفہانیؒ  راغب

عطا کرنے والا،   کامل نعمتیں  نکہکا حق ہے، کیو  تعالیٰ  عبادت صرف اللہ  حقیقی  لی   کا مجموعہ ہے۔ اسی  محبت اور تعظیم  ،ی عاجز  درجے کی  بلکہ انتہائی  نہیں  ی عبادت صرف عاجز

وہی  حقیقی اور مالک صرف  رازق  اس تعر  خالق،  کا تعلق انسان کے عقید  بھ  یہ سے    یفہے۔  اس    ےمعلوم ہوتا ہے کہ عبادت  وابستہ ہے۔ جب بندہ  براہِ راست  سے 

قرآنِ   تصور بعد میں  یہ ہے۔    مخصوص ہو جاتی  کے لی   صرف اسی   محبت اور اطاعت بھ  ،بندگی  اس کی  توہے    رکھتا ہے کہ تمام نعمتوں کا سرچشمہ اللہ تعالیٰ  نیماپر ا  حقیقت

 کرتا ہے۔  نفی ہر صورت کی بنتا ہے اور شرک کی دبنیا نظام کی ی کے توحید مجید

 مفہوم   )ب( عبادت کا اصطلاحی 

اور فروتنی   ،ی اگرچہ عبادت عاجز  ہے۔ لغت میں   جامع اور وسیع  دہیاسے ز  معنی  ی عبادت کا مفہوم لغو  میں  اسلامیہ  یعتِشر   ہے، لیک   استعمال ہوتی   میں  کے معنی  اطاعت 

جائے۔   یاکے ساتھ انجام د  اس کے احکام کے مطابق اور اخلاصِ نیت  ، رضا کے لی   کی  اس سے مراد ہر وہ اعتقاد، قول، عمل اور اخلاق ہے جو اللہ تعالیٰ  اصطلاح میں  شرع 

کے مطابق اور   یعتوہ شر  ہے، بشرطیکہ  اعمال کو محیط  اور اجتماع   ی کے تمام انفراد  بلکہ زندگی  اور حج تک محدود نہیں  ۃتصورِ عبادت صرف نماز، روزہ، زکوٰ  اسلامی  لی   اسی

کا    الٰہی  بندگیِ  زندگی  ی پور  مسلمان کی  میں  ہے، جس کے نتیجے  یاکے ہر شعبے سے مربوط کر د  عبادت کو زندگی  ۔ اس جامع تصور نےجائیں  یےسے انجام د  نیت  کی  رضائے الٰہی

 ہے۔ نمونہ بن جاتی عملی

 :فرماتے ہیں الاسلام ابن تیمیہؒ شیخ

ُ
 
عِبَادَة

ْ
ةِ.«ُ»ال

َ
بَاطِن

ْ
اهِرَةُِوَال

َّ
عْمَالُِالظ

َ ْ
وَالُِوَالِ

ْ
ق
َ ْ
ُمِنَُالِ ُوَيَرْضَاه  ُاللََّّ  ه  حِبُّ ُمَاُي  ِ

ل 
 
⁴ُاسْمٌُجَامِعٌُلِك

 ہوتا ہے۔  پسند کرتا ہے اور جس سے وہ راضی قول و عمل کا جسے اللہ تعالیٰ اور باطنی ی جامع نام ہے ہر اس ظاہر  ی: عبادت اترجمہ

وتعر ینجامع تر عبادت کی فکر میں  اسلامی  یفتعر  یہ کی تیمیہؒ ابن

ف

 
اعمال    سے واضح ہوتا ہے کہ عبادت کا دائرہ صرف چند مخصوص مذہبی  یفہے۔ اس تعر  جاتی شمار کی  میں ں ی

  خدمت، وعدے کی   کی  یناور حج کے ساتھ ساتھ والد  ۃزکوٰ  ہ،جائے۔ چنانچہ نماز، روز   یارضا کے مطابق انجام د  کی  بلکہ ہر وہ عمل عبادت ہے جو اللہ تعالیٰ  تک محدود نہیں

تو عبادت  جائیں ی کے ساتھ انجام د  اخلاصِ نیت  اور خدمتِ خلق بھ ادائیگی کا حصول، علم کا حصول، لوگوں کے حقوق کی ی عدل و انصاف، حلال روز  ،ی امانت دار  ،ی پابند

د  نے عبادت کو زندگی  یف۔ اس تعرہیں  شمار ہوتی د  واضح کیا  یہہے اور    یا کے ہر شعبے سے مربوط کر   یہ کرتا۔    قبول نہیں  تقسیم  کوئی  ن کے درمیا  اور دنی  ینہے کہ اسلام 

د  اسلامی  جامعیت   عبادت بنا سکتا  یعےاطاعت کے ذر   کی  کو اللہ تعالیٰ  زندگی  ی پور  بندہ اپنی  اسلام میں  نکہہے، کیو  تصورات سے ممتاز کرتی  محدود مذہبی  یگرتصورِ عبادت کو 

 ہے۔

 :فرماتے ہیں قرطبیؒ امام

صْلُ 
َ
ُُ»وَأ

َ
عَال

َ
ُت ِ
ُلِِلَّّ

ً
لً ِ
 
ل
َ
ذ
َ
ت هَاُم  زِم 

َ
ت
ْ
ُيَل

َ
ف

َّ
ل
َ
ك
 ْ
ُالْ نَّ

َ
؛ُلِِ

ً
ُعِبَادَة

ْ
يَت ِ

م  ،ُوَس  وع  ض 
 
خ
ْ
ُوَال ل 

ُّ
ل
َ
ذ عِبَادَةُِالتَّ

ْ
⁵ُى.«ال

کرتے ہوئے   راختیا  ی کے سامنے عاجز  کہا جاتا ہے کہ مکلف اللہ تعالیٰ  ہے، اور اسے عبادت اس لی   اور فروتنی   ی اصل عاجز  : عبادت کیترجمہ

 کرتا ہے۔  ی پابند اس کی
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 ی اور انکسار  ی کے سامنے عاجز  اصل روح بندے کا اللہ تعالیٰ  عبادت کی   یہے۔ ان کے نزد  کیا   ںیاپہلو کو نما  اس کے باطنی  مفہوم میں  نے عبادت کے اصطلاحی  قرطبیؒ   امام

سے    یف رہتا ہے۔ اس تعر  روح سے خالی  حقیقی  اور اخلاص موجود نہ ہو تو وہ عبادت کی   فروتنی   ،بندگی  اس میں   طور پر درست ہو لیک   ی عمل ظاہر   کرنا ہے۔ اگر کوئی  راختیا

عظمت کا شعور رکھتے    کی  جز ہے۔ جب انسان اللہ تعالیٰ  اس کا لازمی  بھ  کیفیت  قلب   بلکہ بندے کی  اذکار کا مجموعہ نہیں  زبانی   یاافعال    معلوم ہوتا ہے کہ عبادت صرف جسمانی

 الٰہی  تربی   بلکہ روحانی  رہتی  عمل نہیں  عبادت محض رسمی  ہوئے اس کے احکام بجا لاتا ہے تو اس کی
ِ
نے بار بار خشوع،   قرآنِ مجید  لی   ہے۔ اسی  بن جاتی  یعہکا ذر   اور قرب

 ہے۔  کو عبادت کے ساتھ وابستہ کیا یٰ اخلاص اور تقو

 :فرماتے ہیں شاطبیؒ امام

ُ
 
لِيف

ْ
ك ى.«ُُ»التَّ

َ
عَال

َ
ُت ِ
دُِلِِلَّّ عَبُّ ىُالتَّ

َ
ُرَاجِعٌُإِل

ه 
ُّ
ل
 
⁶ُك

 ۔طرف لوٹتے ہیں کی عبادت ہی کی  کے تمام احکام بالآخر اللہ تعالیٰ یعت: شرترجمہ

  یا رکھتا ہے۔ اس سے معلوم ہوتا ہے کہ اسلام کے تمام احکام، خواہ وہ عبادات سے متعلق ہوں    اہمیت   ی د بنیا  کے مقاصد کو سمجھنے میں  یعتشر  قول اسلامی  یہکا    شاطبیؒ  امام

کا ہر حکم عبادت کا    یعتہے۔ اس تصور کے مطابق شر  ناپر قائم کر   بندگی  کی  سے، سب کا اصل مقصد انسان کو اللہ تعالیٰ  تاخلاقیا  یا  ستسیا  ،معاملات، معاشرت، معیشت

    یس ا  یبلکہ ا  ضابطوں کا مجموعہ نہیں  قانون محض قانونی  وجہ ہے کہ اسلامی  یہ رضا کا حصول ہے۔    اطاعت اور اس کی  کی  اللہ تعالیٰ  د بنیا  ہر حکم کی  نکہپہلو ہے، کیو   یا
ِ
نظام

رہتا بلکہ گھر، بازار،    صرف مسجد تک محدود نہیں  یند  مسلمان کے لی   میں  ہے۔ اس جامع تصور کے نتیجے  یتاکر د  ی تبد  کو عبادت میں  زندگی  یپور  ہے جو انسان کی  تحی 

 کا مظہر بن جاتا ہے۔  الٰہی بندگیِ ان ادارہ اور معاشرے کا ہر مید  عدالت، تعلیمی

 مفہوم   )ج( عبادت کا قرآنی 

اس نے    عبادات کا مستقل حکم موجود ہے، لیک   یگرحج اور د  ،ۃنماز، روزہ، زکوٰ  ہے۔ اگرچہ قرآن میں  کیا  نبیا  مفہوم میں  جامع اور ہمہ گیر  یت نے عبادت کو نہا  مجید  قرآنِ 

  ی ہے۔ قرآن کے نزد  ی د  تعلیم  کے تاب کرنے کی   اطاعت اور    بندگی   کی  کو اللہ تعالیٰ  زندگی  ی پور  رکھا بلکہ انسان کی   عبادت کو صرف ان مخصوص اعمال تک محدود نہیں

  وجہ ہے کہ قرآنی   یہ کے تمام شعبوں سے ہے۔    اور زندگی  اخلاق، معاملات، معاشرت، معیشت ہ،بلکہ عقید  مخصوص اوقات سے نہیں  یاعبادت کا تعلق صرف عبادت گاہ 

 رکھتا ہے۔ حیثیت  اور عملی  متوازنجامع،   دہیاز تصورات کے مقابلے میں محدود مذہبی یگرتصورِ عبادت، د

 ارشاد فرماتا ہے:  تعالیٰ اللہ

ُ
 
ق
َ
ل
َ
ُ﴿وَمَاُخ

 
ُٱُت

 
ُل ُِٱوَُُجِنَّ

 
ُلِيَعُ ُنسَُلْ

َّ
ونُِ﴾إِلَ د  ⁷ُب 

 ۔کیا اپید عبادت کے لی  نے جنوں اور انسانوں کو صرف اپنی : اور میںترجمہ

کا اصل ہدف    زندگی  انسان کی  الٰہی  کہ بندگیِ  یاعبادت قرار دے کر واضح کر د  کا مقصد اپنی  تخلیق   نے انسان کی   اساس ہے۔ اللہ تعالیٰ  ی دبنیا  تصورِ عبادت کی  قرآنی  یتآ  یہ

  ین رضا کے تاب ہوں۔ مفسر کی کے تمام افعال اللہ تعالیٰ نانسا  ہے جس میں طرزِ زندگی یس بلکہ ا مخصوص عبادات نہیں  یگرد یاعبادت سے مراد صرف نماز، روزہ  ںیہاہے۔ 

ہے۔ اس اعتبار سے   بھ ی اور کامل فرمانبردار  معرفت، محبت، خشیت کی  بلکہ اللہ تعالیٰ اطاعت نہیں یہے کہ عبادت کا تقاضا صرف ظاہر  کیا نبیا میں تفسیر کی یتنے اس آ

  ں یانما  کو بھ  اس حقیقت   یت آ  یہکے ساتھ انجام دے۔    کے مطابق اور اخلاصِ نیت  یعتاپنے تمام معاملات کو شر  وہ   ہے، بشرطیکہ  عبادت بن سکتی  زندگی  ی پور  انسان کی

 ہے۔ یتاصل غا کی تخلیق بلکہ انسان کے وجود اور اس کی عمل نہیں ی راختیا یا  اضافی کوئی ہے کہ عبادت اسلام میں کرتی

 ارشاد فرماتا ہے:  تعالیٰ اللہ

لُ 
 
ُُ﴿ق تِيُإِنَّ

َ
كِيُصَلً س 

 
يَايَُُوَن ُُوَمَمَاتِيُوَمَح  ِ

ُُلِِلَّّ ِ
ُٱُرَب 

 
ُل

َ
مِين

َ
ل
َٰ
⁸ُُ﴾عَ

 ہے۔ کے لی  ہی موت سب اللہ رب العالمین ی اور میر زندگی ی میر ،قربانی  ی نماز، میر  ی ! بے شک میریجیے: کہہ دترجمہ

  کے لی  اللہ تعالیٰ  اور موت کو بھ  زندگی  ی بلکہ پور  کا ذکر نہیں  صرف نماز اور قربانی  ںیہاہے۔    گیا  کیا  نبیا جامع انداز میں  تصور کو انتہائی  عبادت کے قرآنی  میں  یتآ  اس

اطاعت اور رضا    کی  اللہ تعالیٰ  مکمل زندگی  بلکہ انسان کی  نہیں  عہاعمال کا مجمو  عبادت صرف چند مذہبی  ہے۔ اس سے واضح ہوتا ہے کہ اسلام میں  گیا  یامخصوص کرنے کا حکم د

ذمہ   اور اجتماع   کوششیں  علمی  ں،سرگرمیا  عبادات، معاملات، معاشرت، معاشی  ہے جب اس کی  عبادت اس وقت مکمل ہوتی  مسلمان کی  یکے تاب ہونے کا نام ہے۔ ا
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جبکہ قرآن    ،کرتے ہیں  واضح تقسیم  ن کے درمیا  زندگی  ی واور دنی کو ان مذاہب سے ممتاز کرتا ہے جو مذہبی  سلامتصور ا  یہ ۔  انجام پائیں  کے لی   سب رضائے الٰہی  ںیادار 

 ارشاد فرماتا ہے:  تعالیٰ اللہہے۔  یتاقرار د ان کو عبادت کا مید زندگی ی پور

ُ
َ
دُِعُ ٱ﴿ف َُٱُب  ُُلِلَّّ

 
خ هُ ُلِصٗام 

َّ
ينَُٱُل ِ

⁹ُُ﴾لد 

 خالص کرتے ہوئے۔ کے لی   کو اسی ینعبادت کرو، د کی : پس اللہ ہیترجمہ

اخلاص موجود نہ ہو تو وہ اللہ    عمدہ ہو، اگر اس میں  ہی  صورت خواہ کتنی  ی ظاہر  ہے۔ عبادت کی  کیا  ناخلاص کو بیا  یعنیاصول    ی دنے عبادت کے بنیا  قرآنِ مجید میں  یتآ  اس

سے   یتمفادات سے پاک کرتا ہے۔ اس آ   ی و اور دنی  تشہر  ، یاعبادت کو ر  ۔ اخلاص انسان کے تمام اعمال کو روح عطا کرتا ہے اور اس کیرہتی  کے ہاں مطلوب نہیں   تعالیٰ

  یاقرار د  دبنیا  نے بارہا اخلاص کو عبادت کی  قرآنِ مجید   لی   منحصر ہے۔ اسی   پر بھ  درستی  کی  بلکہ نیت   صرف عمل پر موقوف نہیں   قبولیت  معلوم ہوتا ہے کہ عبادت کی  بھ  یہ

 الٰہی یتعبود انسان کو حقیقی یہ  نکہہے، کیو
ِ
 تک پہنچاتا ہے۔  اور قرب

 :فرماتے ہیں ابن کؒثیر امام

يُْ
َ
.ُ«ُ»أ ه 

َ
رِيكَُل

َ
ُش

َ
ُلَ ُوَحْدَه 

َ
عِبَادَة

ْ
ُال ه 

َ
لِصُْل

ْ
خ
َ
ُأ

 ¹⁰۔نہیں یشر مخصوص کرو، اس کا کوئی کے لی  عبادت کو خالص اسی یعنی: ترجمہ

ہے کہ بندہ اپنے تمام اعمال، خواہ وہ عبادات    یہ  اصل حقیقت  عبادت کی  یہے۔ ان کے نزد  اصول کو واضح کرتی  ی دتصورِ عبادت کے بنیا  قرآنی  تفسیر  یہ  کی  ابن کؒثیر  امام

اور   ہکو مضبوط، اس کے اخلاق کو پاکی   ےکے عقید  نہے تو وہ انسا   جاتی   انجام دے۔ جب عبادت اخلاص کے ساتھ ادا کی  رضا کے لی   کی  معاملات، صرف اللہ تعالیٰ  یاہوں  

کو اللہ    زندگی  ی پور  ہے، تاکہ انسان اپنی  گیا  اخلاص اور اطاعت کے ساتھ ذکر کیا  ،توحید  عبادت کو ہمیشہ  میں  وجہ ہے کہ قرآنِ مجید  یہ ہے۔    یتیاس کے اعمال کو بامقصد بنا د

 سمجھے۔  رکا معیا ب کامیا  کو اپنی کے تاب کر دے اور اسی بندگی کی تعالیٰ

 الٰہی   تزکی   ، ۔ عبادت کے مقاصد: توحید 2
ِ
 نفس اور قرب

اللہ تعالیٰ  عبادت  اس کے پیچھ   کے اظہار تک محدود نہیں  بندگی  کی  کا تصور محض  کارفرما ہیں  اور معاشرتی  اخلاقی  ،روحانی  متعدد عظیم  بلکہ  نے مختلف    ۔ قرآنِ مجید مقاصد 

ا  مقامات پر ان مقاصد کو واضح کیا نظر رکھے۔ عبادت انسان کے   پیشِ  کو بھ  یتروح اور غا  حقیقی  نہ سمجھے بلکہ اس کی  ی ذمہ دار   رسمی  یہے تاکہ انسان عبادت کو صرف 

جامع   یاعمال سے بلند کرکے ا ی مقاصد عبادت کو محض ظاہر ی دبنیا تین یہ ہے۔  کرتی یباور اسے اپنے رب سے قر بناتی ہاس کے نفس کو پاکی ،کو مضبوط کرتی ےعقید

 ۔صورت عطا کرتے ہیں نظام کی تربیتی

 کا استحکام   )الف( توحید 

 مقصد انسان کے عقید  ی دکا سب سے بنیا  عبادت 
 
عبادت کا   جہاں بھ  میں   سے آزاد کرنا ہے۔ قرآنِ مجید  بندگی  اللہ کی  کو مضبوط کرنا اور اسے ہر قسم کے شرک اور غیر  توحید  ہ

ہے کہ بندہ اپنے خالق،    یہ   داصل بنیا  ہوتا ہے کہ عبادت کی  مہے۔ اس سے معلو  گیا  کیا  نبیا  اور اخلاص کو بھ  وحدانیت  کی  ہے، وہاں اس کے ساتھ اللہ تعالیٰ  گیا  یاحکم د

 اطاعت کے مطابق گزارے۔ کی اسی  زندگی ی پور کرے اور اپنی راختیا بندگی کی  مانتے ہوئے صرف اسی یمالک اور رازق کو ا

 ارشاد فرماتا ہے:  تعالیٰ اللہ

ُ د 
َ
ق
َ
اُ﴿وَل

َ
ن
 
ُُفِيُُبَعَث ِ

ل 
 
ة ُُك مَّ

 
ُُأ

ً
ولَ س  نُُِرَّ
َ
ُعُ ٱُأ

ْ
وا د  َُٱُب  ُج ُٱوَُُلِلَّّ

ْ
وا نِب 

َ
ُٱُت

َ
وت

 
غ
ََّٰ
¹¹ُُ﴾لط

 عبادت کرو اور طاغوت سے بچو۔ کی کہ اللہ ہی رسول بھیجا یا ہم نے ہر امت میں یقیناً: اور ترجمہ

نے عبادت کے حکم کے ساتھ    اور خالص عبادت تھا۔ قرآنِ مجید  مرکز توحید  ی ددعوت کا بنیا  السلام کی  کرام علیہم  ئےہے کہ تمام انبیا  کرتی  ںیاکو نما  اس حقیقت  یتآ  یہ

نظام اور قوت   ، یےنظر  ے،بلکہ ہر اس عقید  نام نہیں  کرنے کا  راختیا  بندگی  کی  عبادت صرف اللہ تعالیٰ   جس سے واضح ہوتا ہے کہ حقیقی  ،یاد  طاغوت سے اجتناب کا حکم بھ

کا    ی آزاد  اور عملی   ی اعتقاد  ،ی فکر  سے معلوم ہوتا ہے کہ عبادت انسان کی   یتہو۔ اس آ   ی کھڑ  کے مقابلے میں   حاکمیت  کی  ہے جو اللہ تعالیٰ  تقاضا کرتی   کا بھ  سے لاتعلق 

استقلال، اعتماد اور   میں   شخصیت  تصور انسان کی  یہ ہے۔    نجات دلا کر صرف اپنے خالق کے سامنے جھکنا سکھاتی  سے  غلامی  اللہ کی  غیر   وہ اسے ہر قسم کی  نکہ ہے، کیو  یعہذر 

 کے غلبے سے محفوظ رکھتا ہے۔ تیا مفادات، خواہشاتِ نفس اور باطل نظر ی وکرتا ہے اور اسے دنی ااخلاص پید
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 ارشاد فرماتا ہے:  تعالیٰ اللہ

ُلِيَعُ 
َّ
ُإِلَ

ْ
وٓا مِر 

 
ُأ
ٓ
ُ﴿وَمَا

ْ
وا د  َُٱُب  ُُلِلَّّ

 
خ ُم 

َ
هُ ُلِصِين
َ
ينَُٱُل ِ

¹²ُُ﴾لد 

 ۔ یںعبادت کر  کی تھا کہ وہ خالص اللہ ہی گیا یاحکم د یہ صرف  : انہیںترجمہ

  وقت اللہ تعالیٰ  اعمال اسی ی ظاہر نکہہے، کیو  دبنیا کی  قبولیت روح اور اس کی ہے۔ اخلاص عبادت کی گیا مقصد کو اخلاص کے ساتھ وابستہ کیا ی دعبادت کے بنیا میں یتآ اس

خالص    کی  اللہ تعالیٰ یعنیہے،    رہی ہی   یدعوت ا  اصل   کی   ںیعتوشر  ہے کہ تمام آسمانی  واضح کرتی   یتآ   یہرضا ہو۔    جب ان کا مقصد صرف اس کی  کے ہاں مقبول ہوتے ہیں 

  ہے۔ جب بندہ اپنی  سے بھ  وابستگی  اور روحانی   کیفیت  قلب   ،نیت  بلکہ انسان کی  افعال سے نہیں  ی معلوم ہوتا ہے کہ عبادت کا تعلق صرف ظاہر  بھ  یہ۔ اس سے  بندگی

کے    اخلاص انسان کو اللہ تعالیٰ  یہ ہے۔    نمونہ بن جاتی   کا عملی  اخلاص اور بندگی  زندگی  ی پور  ہے تو اس کی  اغراض سے پاک کر لیتا  ی وشہرت اور دنی  ،یاعبادت کو ہر قسم کے ر

 کرتا اور اس کے تمام اعمال کو عبادت کا درجہ عطا کرتا ہے۔ یبقر

 :فرماتے ہیں ابن کؒثیر امام

ُ جَمِيع 
َ
.«ُ»ف ه 

َ
رِيكَُل

َ
ُش

َ
ُلَ ُوَحْدَه  ِ

ىُعِبَادَةُِاللََّّ
َ
لُِدَعَوْاُإِل س  ¹³ُالرُّ

 ۔نہیں یشر جس کا کوئی ،ی دعوت د عبادت کی اللہ کی ی: تمام رسولوں نے صرف اترجمہ

 ، ہیں مختلف رہی تتفصیلا احکام اور عملی اگرچہ بعض شرع  دعوت میں السلام کی  کرام علیہم ئےکرتا ہے۔ تمام انبیا کا جامع خلاصہ پیش تتعلیما قرآنی نبیا یہکا  ابن کؒثیر امام

 عقید  لیک 
 
 تعبیر   دعوت نقل کرتے ہوئے بار بار "اعبدوا الله" کی  ئے کرام کی مختلف انبیا  وجہ ہے کہ قرآنِ مجید  یہ مشترک رہا۔    اور خالص عبادت کا اصول ہمیشہ  توحید  ہ

ا  وحدانیت  کی  بلکہ اللہ تعالیٰ  عبادت پر نہیں  یقۂمخصوص طر   یا خاص رسم    کسی  د بنیا  کرتا ہے۔ اس سے معلوم ہوتا ہے کہ عبادت کی  راختیا اطاعت پر قائم    کی   اور اسی  نیماپر 

اگرچہ بعد کے ادوار    ،تھی  اصل دعوت توحید  کی  نیااد  واضح کرتا ہے کہ تمام آسمانی  یہقرآن    نکہبنتا ہے، کیو  بھ  دبنیا  مطالعے کی  المذاہب تقابلی  بین  تصور بعد میں  یہ ہے۔  

 ۔رونما ہوئیں ںیلیاتبد تصورات میں ان کے عقائد اور عبادتی میں

 اصلاح   نفس اور اخلاقی   )ب( تزکی 

  بلکہ انہیں   یاد  اعمال قرار نہیں  نے عبادات کو محض رسمی  اصلاح ہے۔ قرآنِ مجید  اور اس کے اخلاق و کردار کی  انسان کے نفس کا تزکیہ  یسے ا  کے اہم مقاصد میں  عبادت 

 ریثاصبر، اخلاص، امانت، عفو و درگزر، ا  ،یٰ عبادات انسان کے اندر تقو  یگراور د  ۃہے۔ نماز، روزہ، زکوٰ   یابنا  یعہکا مؤثر ذر   تعمی   ارتقاء اور اخلاقی  روحانی  ،تربی   باطنی   انسان کی

ہے، تاکہ   کیا  نبیا  مقاصد کو بھ  اور تربیتی  نے عبادات کے احکام کے ساتھ ان کے اصلاحی  وجہ ہے کہ قرآنِ مجید  یہ ۔  ہیں  کرتی  اصفات پید  اعلیٰ  جیسی  ی اور احساسِ ذمہ دار 

 ارشاد فرماتا ہے:  تعالیٰ اللہحاصل کر سکے۔ ثمرات بھ کے ساتھ اس کے حقیقی ادائیگی ی ظاہر  انسان عبادت کی

ُ ُٱ﴿إِنَّ
َ
ة وَٰ
َ
ل ُُلصَّ

 
ن
َ
ُت ُٱُعَنُُِهَىَٰ

 
ءُِل

ٓ
ا
َ
ش ح 

َ
ُٱوَُُف

  
رُِلْ

َ
¹⁴ُُ﴾نك

 ہے۔ اور برے کاموں سے روکتی ئی: بے شک نماز بے حی ترجمہ

 یسیبلکہ انسان کے اندر ا نہیں ادائیگی افعال کی ی کے مطابق نماز کا مقصد صرف ظاہر ہے۔ قرآنِ مجید گیا کیا نبیا جامع انداز میں یتکو نہا یتاصل غا نماز کی میں یتآ اس

عظمت کا  کے حضور کھڑا ہوتا ہے، اس کی متعدد مرتبہ اللہ تعالیٰ  وزانہسے دور رکھے۔ جب بندہ ر ظلم، گناہ اور نافرمانی ،ئیبے حی   کرنا ہے جو اسے ہر قسم کی اپید کیفیت روحانی

سے اجتناب    احساس اسے اپنے اعمال کا محاسبہ کرنے اور برائی  یہ مضبوط ہوتا ہے۔    احساسِ جواب دہی  کا اظہار کرتا ہے تو اس کے دل میں  بندگی  اعتراف کرتا ہے اور اپنی

  گفتگو، معاملات اور معاشرتی   ،شخصیت  جائے تو اس کے اثرات انسان کی  خشوع و خضوع، اخلاص اور حضورِ قلب کے ساتھ ادا کی  زکرنے پر آمادہ کرتا ہے۔ اگر نما  راختیا

ورو  ہے۔  یتاقرار د یعہذر  یننفس کا مؤثر تر اصلاح اور تزکی بلکہ اخلاقی فرض عبادت نہیں ینماز کو صرف ا قرآنِ مجید ۔ اس لی ہوتے ہیں ںیانما میں ںی  

 ارشاد فرماتا ہے:  تعالیٰ اللہ

هَا﴿يَُ يُّ
َ
أ
َٰٓ
ذِينَُٱُـ

َّ
يُ ُل

َ
تِبَُعَل

 
ُك
ْ
وا
 
مُ ءَامَن

 
يَامُ ٱُك ِ

ىُُلص 
َ
تِبَُعَل

 
مَاُك

َ
ذِينَُٱك

َّ
بُ ُل

َ
مُ مِنُق

 
مُ ُلِك

 
ك
َّ
عَل
َ
ُ﴾ُل

َ
ون

 
ق تَّ
َ
¹⁵ُت

 کرو۔ راختیا یٰ گئے تھے، تاکہ تم تقو جس طرح تم سے پہلے لوگوں پر فرض کیے ،گئے ہیں والو! تم پر روزے فرض کیے نیما: اے اترجمہ

کا نام ہے جو انسان کو ہر   کیفیت قلب   یسیدراصل ا یٰ کا حصول ہے۔ تقو یٰ ہے، اور وہ تقو گئی ی کر د نبیا حکمت بھ ی دبنیا کے ساتھ اس کی  فرضیت روزے کی میں یتآ اس

اللہ تعالیٰ  اس عمل سے روکتی اپنی  ناراضی  کی  ہے جو  کو  و    کا باعث بنے۔ روزہ انسان  اللہ تعالیٰ  راختیا  ضبطخواہشات پر قابو پانے، صبر  اور   ذاتی   میں  تعمی   کے حکم کی  کرنے 
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ہوتا    ااور دوسروں کے حالات کا شعور پید  ی قناعت، احساسِ ذمہ دار   ،انسان کے اندر خود احتساب   میں  کے نتیجے  تربی   ہے۔ اسی  یتاد  تربی   عملی  رغبات کو قربان کرنے کی

۔  آسان ہونا چاہیے  دہیاز  خاطر جائز خواہشات کو ترک کر سکتا ہے تو ناجائز خواہشات سے بچنا اس کے لی   رضا کی  کی  تعالیٰہے کہ جب انسان اللہ    یتاد  سبق بھ  یہہے۔ روزہ  

 بنتا ہے۔ یعہڈھالنے کا ذر میں اور صالح شخصیت بنا کر اسے متقی ہاس طرح روزہ انسان کے باطن کو پاکی 

 :یانے فرما صلى الله عليه وسلماللہ  رسول

.«ُ»مَنُْ ابَه  رَ
َ
ُوَش عَامَه 

َ
نُْيَدَعَُط

َ
ُفِيُأ

ٌ
ُحَاجَة ِ

يْسَُلِِلَّّ
َ
ل
َ
عَمَلَُبِهِ،ُف

ْ
ورُِوَال وْلَُالزُّ

َ
مُْيَدَعُْق

َ
¹⁶ُل

 ۔ضرورت نہیں کوئی رہنے کی ساکو اس کے بھوکا پی  : جو شخص جھوٹ بولنا اور اس پر عمل کرنا نہ چھوڑے تو اللہ تعالیٰترجمہ

کہ اگر عبادت انسان کے اخلاق، کردار   یامثال دے کر سمجھا   نے روزے کی  صلى الله عليه وسلمہے۔ رسول اللہ    کرتی  نبیا  واضح انداز میں  یتمقصد کو نہا  عبادت کے اخلاقی  یثحد  یہ

  بلکہ زبان، آنکھ، کان، ہاتھ اور دل کو بھ   نہیںسے رکنے کا نام    ہے۔ روزہ صرف کھانے پین   روح سے محروم رہ جاتی  حقیقی  نہ کرے تو وہ اپنی  اپید  یلیتبد  اور معاملات میں

سے اجتناب کرتا ہے تو روزے کا اصل مقصد حاصل ہوتا ہے۔ اس    ںبرائیو  اخلاقی  یگردھوکہ، ظلم اور د  ،گناہوں سے محفوظ رکھنے کا نام ہے۔ جب انسان جھوٹ، غیبت

ا  سامنے آتا ہے کہ اسلام میں  اصول بھ  یہسے    یثحد کو  اور اخلاق  اصلاح    ہے جو انسان کے باطن کی  عبادت وہی  جا سکتا۔ حقیقی  کیا  دوسرے سے الگ نہیں  ی عبادت 

 :فرماتے ہیں غزالیؒ امامبنا دے۔ یعہکا ذر  و بھلائی خیر کرے، اس کے کردار کو سنوارے اور اسے معاشرے کے لی 

ُ
 
مَرَة

َ
قِ.«ُ»ث

َ
لً
ْ
خ
َ ْ
ُالِ هْذِيب 

َ
سُِوَت

ْ
ف
َّ
ُالن

 
زْكِيَة

َ
عِبَادَةُِت

ْ
¹⁷ُال

 ہے۔ یبتہ  اور اخلاق کی : عبادت کا ثمرہ نفس کا تزکیہترجمہ

ہے جب وہ انسان کے نفس کو رذائل   اس وقت ظاہر ہوتی  ب اصل کامیا  عبادت کی  یہے۔ ان کے نزد  کیا  ن بیا  جامع انداز میں   یتنے عبادت کے مقصد کو نہا   غزالیؒ   امام

جگہ ذکرِ    جگہ قناعت، غفلت کی  حرص کی  ،خواہیجگہ خیر  حسد کی  ،ی جگہ عاجز  سے پاک اور اس کے اخلاق کو فضائل سے آراستہ کر دے۔ اگر عبادت انسان کے اندر تکبر کی

بلکہ بندوں کے    کے حقوق سے نہیں   ہے۔ اس سے معلوم ہوتا ہے کہ عبادات کا تعلق صرف اللہ تعالیٰ  تاثیر  حقیقی   اس کی  یہ کر دے تو    اپید  ریثاجگہ ا  کی  اور خود غرضی  الٰہی

 اخلاقی  عبادت کو ہمیشہ   میں  تتعلیما  اسلامی   لی   امانت اور حسنِ سلوک کا مظاہرہ کر سکتا ہے۔ اسی   نت، یاعدل، د  نفس ہی  ہپاکی   ی ا  نکہہے، کیو  سے بھ  ادائیگی   حقوق کی

 بن سکے۔ انسان بھ ینبہتر یاچھا عبادت گزار بلکہ ا یہے، تاکہ انسان نہ صرف ا اور اصلاحِ نفس کے ساتھ جوڑا گیا تربی 

 الٰہی 
ِ
 گی بالی   اور روحانی   )ج( قرب

اطاعت کا نام   یعبادت کو محض ظاہر   کرنا ہے۔ قرآنِ مجید  اپید  گیبالی  کا قرب حاصل کرنا اور بندے کے اندر روحانی  اللہ تعالیٰ  یسے ا  مقاصد میں  ینتر  کے عظیم  عبادت 

ہے۔ جب انسان اخلاص کے ساتھ اللہ   یتاقرار د یعہذر  مؤثر کرنے کا   اپید ناطمینا توکل اور قلب  ،محبت، اعتماد، خشیت نبلکہ اسے بندے اور اس کے رب کے درمیا یتاد نہیں

نے عبادت کو   یمقرآنِ کر  لی   سکون حاصل ہوتا ہے۔ اسی  روح کو حقیقی   مضبوط ہوتا ہے اور اس کی  نیماسے منور ہوتا ہے، ا  عبادت کرتا ہے تو اس کا دل ذکرِ الٰہی  کی  تعالیٰ

 الٰہی
ِ
 ہے۔  یاراستہ قرار د  ی دکے حصول کا بنیا قرب

 ارشاد فرماتا ہے:  تعالیٰ اللہ

ُٱ﴿وَُ د ُس  ُٱوَُُج 
 
رِبُق
َ
¹⁸ُُ﴾ت

 : سجدہ کرو اور )اپنے رب کا( قرب حاصل کرو۔ ترجمہ

 الٰہی  ہے۔ قرآنِ مجید  گیا  کیا  نمقصد بیا  ینتر   عبادت کا اعلیٰ  میں  یتمختصر مگر جامع آ  اس
ِ
  ،ی ہے کہ بندہ جس قدر عاجز   قرار دے کر واضح کیا  یعہکا ذر   نے سجدے کو قرب

قرب، اللہ    بلکہ روحانی  قرب نہیں  سے مراد جسمانی  بقر   ںیہاہوتا جاتا ہے۔    یبقدر وہ اپنے رب کے قر   کے سامنے جھکتا ہے، اسی  اخلاص اور خشوع کے ساتھ اللہ تعالیٰ

 یعنیوہ اپنے جسم کے سب سے معزز حصے    اس میں  نکہاظہار ہے، کیو  ینکا کامل تر  بندگی  کا حصول ہے۔ سجدہ انسان کی  یتعنا  خصوصی  محبت اور اس کی  رضا، اس کی  کی  تعالیٰ

سے    یت ہے۔ اس آ  رحمت کا مستحق بناتی  کی  اور اسے اللہ تعالیٰ  کرتی  اپید  ی انکسار  ،کے اندر تکبر کو ختم کرتی  نانسا   ی عاجز  یہ ہے۔    یتاکو اپنے رب کے سامنے جھکا د  نیپیشا

 مضبوط تعلق قائم کرنا ہے جو انسان کے دل، فکر اور کردار کو بدل دے۔ یس سے ا اللہ تعالیٰ  یتاصل غا معلوم ہوتا ہے کہ عبادت کی

 ارشاد فرماتا ہے:  تعالیٰ اللہ
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ُ
َ
ُٱ﴿ف

 
ونِيُٓذ ر 
 
ُُك

 
ذ
َ
ُ﴾أ م 

 
ر ك

 
¹⁹ُك

 رکھوں گا۔ دیا تمہیں  ذکر کرو، میں ا: تم میرترجمہ

  یااور رحمت کے ساتھ مربوط فرما  یتعنا  خصوصی   نے اپنے ذکر کو اپنی  ہے۔ اللہ تعالیٰ  کرتی  پیش  یرتصو   حسین  یتنہا  تعلق کی  نبندے اور اس کے رب کے درمیا  یتآ  یہ

طرف   نصرت اور برکتوں کے ساتھ اس کی  ،رحمت  اپنی  بھ  اپنے رب سے تعلق قائم کرتا ہے تو اللہ تعالیٰ  یعےہے۔ جب بندہ عبادت، دعا، تلاوتِ قرآن اور ذکر کے ذر 

  توجہ اور رضا بھ   خصوصی  کی  اللہ تعالیٰ  میں  بلکہ اس کے نتیجے  نہیں  دیا  کی  طرف سے اللہ تعالیٰ  متوجہ ہوتا ہے۔ اس سے معلوم ہوتا ہے کہ عبادت کا مقصد صرف بندے کی 

خلا کا    اور روحانی  اضطراب، بے چین   جہاں انسان ذہنی  ہے۔ موجودہ دور میں   کرتی  اپید  ستقامتتوکل اور ا  ،امید  ن،اطمینا  انسان کے دل میں  کیفیت  یہ ہے۔    حاصل ہوتی

 سے حاصل ہوتا ہے۔ کے ذکر اور عبادت ہی سکون اللہ تعالیٰ قلب  ہے کہ حقیقی واضح کرتی یتآ یہشکار ہے، وہاں 

 :یانے فرما صلى الله عليه وسلماللہ  رسول

ُ رَب 
ْ
ق
َ
عَاءَ.«ُ»أ واُالدُّ ثِر 

ْ
ك
َ
أ
َ
وَُسَاجِدٌ،ُف هُِوَه  ِ

ُمِنُْرَب 
عَبْد 

ْ
ُال

 
ون

 
²⁰ُمَاُيَك

 کرو۔  کثرت سے دعا کیا ہوتا ہے، لہٰذا اس حالت میں اس وقت ہوتا ہے جب وہ سجدے میں یبقر  دہیا: بندہ اپنے رب کے سب سے زترجمہ

کا کامل اظہار کرتا ہے،    اور بندگی  محتاجی  ،ی عاجز   ہے۔ سجدہ وہ مقام ہے جہاں بندہ اپنی  یاعظمت کو واضح فرما  روحانی   نے سجدے کی   صلى الله عليه وسلمرسول اللہ    مبارکہ میں  یثِحد  اس

ادا  یض فر ہے کہ عبادت کا مقصد صرف شرع  کرتی رہطرف اشا  کی اس حقیقت تلقین  ہے۔ اس موقع پر دعا کی گیا یاوقت قرار د ینسے قرب کا بہتر اسے اللہ تعالیٰ لی  اسی

  پر اعتماد، امید  کرتا ہے تو اس کے اندر اللہ تعالیٰ  حاجات پیش  کے ساتھ اپنی  ی ہے۔ جب بندہ اپنے رب کے سامنے عاجز  سے گہرا تعلق قائم کرنا بھ  بلکہ اللہ تعالیٰ  کرنا نہیں

 ہے۔  قوت عطا کرتی رضا پر قائم رہنے کی کی اللہ تعالیٰ شکر اور ہر حال میں  صبر، نعمتوں میں اسے مشکلات میں کیفیت روحانی یہ ۔ ہیں صفات مضبوط ہوتی اور توکل کی

 : فرماتے ہیں ابن القیمؒ امام

ى.«ُ»فِي
َ
عَال

َ
ُت ِ
ُلِِلَّّ ِ
ل 
ُّ
مَالُِالذ

َ
ةُِمَعَُك حَبَّ

َ ْ
ُالْ مَال 

َ
عِبَادَةُِك

ْ
²¹ُال

 جائے۔ کی راختیا ی کامل محبت کے ساتھ کامل عاجز کے لی  ہے کہ اللہ تعالیٰ یہ حقیقت : عبادت کیترجمہ

  سے کامل محبت، اس کی بلکہ اللہ تعالیٰ  محض اطاعت کا نام نہیں یاعبادت صرف خوف  یہے۔ ان کے نزد کیا نبیا جامع انداز میں یتروح کو نہا نے عبادت کی ابن القیمؒ امام

ہے۔    درجے پر پہنچ جاتی   ین تر  تو عبادت اپنے اعلیٰ ہیں  جاتےساتھ جمع ہو   ی عناصر ا  ں تینو  یہ کرنے کا نام ہے۔ جب    راختیا  ی عظمت کا اعتراف اور اس کے سامنے مکمل عاجز

  نہیں   تعمی  ہے۔ اس سے معلوم ہوتا ہے کہ عبادت کا مقصد صرف احکام کی  محبت سے ہمکنار کرتی  دائمی  کی  اور اللہ تعالیٰ   ناطمینا  سکون، قلب  بندے کو روحانی  کیفیت  یہ 

رسموں سے بلند    ی تصورِ عبادت انسان کو ظاہر   قرآنی  یہمحبت کے تاب بنا دے۔    رضا اور اس کی  کی   کو اللہ تعالیٰ  زندگی  ی پور  کرنا ہے جو انسان کی  اتعلق پید  روحانی  یس بلکہ ا

 الٰہی یتعبود کرکے حقیقی
ِ
 منزل تک پہنچاتا ہے۔  کی اور قرب

 عبادات   ی د بنیا   میں   ۔ قرآنِ مجید 3

  عمل اخلاصِ نیت   ہے۔ اگرچہ ہر نیک  کے تاب ہو جاتی   بندگی  کی  اللہ تعالیٰ  زندگی  ی پور  انسان کی  ہے، جس میں  کیا  جامع اور متوازن تصور پیش  ینے عبادت کا ا  مجید  قرآنِ 

نہ صرف بندے    یعےہے۔ ان عبادات کے ذر   یاقرار د  ساسا  کی  بندگی  ارکان اور عملی  ی دکے بنیا  یننے بعض عبادات کو د  یمکے ساتھ عبادت بن سکتا ہے، تاہم قرآنِ کر

روزہ    ،ۃنماز، زکوٰ  میں  ہے۔ قرآنِ مجید  مقصود ہوتی  فلاح بھ  اصلاح اور معاشرے کی  اخلاقی   ،تربی   روحانی  تعلق مضبوط ہوتا ہے بلکہ فرد کی   ناور اس کے رب کے درمیا

  ی بلکہ ا نہیں یعہکا ذر  روحانیت ی عبادت صرف انفراد واضح کرتا ہے کہ اسلام میں یہعبادات کا مطالعہ  ن مقام حاصل ہے۔ ا ںیاسے نما حیثیت عبادات کی ی داور حج کو بنیا

 ہے۔  نظام بھ اور اصلاحی تربیتی ہمہ گیر

 )الف( نماز 

ہے    گیا یاجس عبادت کا حکم د دہیاسب سے ز میں ہے۔ قرآنِ مجید یعہذر  ینتعلق کا مضبوط تر نعبادت اور بندے اور اس کے رب کے درمیا  سب سے اہم عملی اسلام کی نماز

کا    ین علامت، د  کی  نیمانے نماز کو ا  یمقرآنِ کر   لی   ہے۔ اسی  کرتی  اپید  یٰ نظم و ضبط، خشوع اور تقو  ،عظمت، احساسِ جواب دہی کی  انسان کے اندر اللہ تعالیٰ  یہوہ نماز ہے۔  

 ہے۔  یاقرار د  یعہذر  ی داصلاح کا بنیا ستون اور اخلاقی
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 ارشاد فرماتا ہے:  تعالیٰ اللہ

ُ
ْ
وا قِيم 

َ
أ ُٱ﴿وَ

َ
ة وَٰ
َ
ل ُُلصَّ

ْ
وا
 
ُٱوَءَات

َ
ة وَٰ

َ
ُرُ ٱُوَُُلزَّك

ْ
وا ع 

َ
ُٱمَعَُُك

َ
كِعِين

²²ُُ﴾لرََّٰ

 ادا کرو اور رکوع کرنے والوں کے ساتھ رکوع کرو۔  ۃ: اور نماز قائم کرو، زکوٰترجمہ

   گیا  کیا  ن بیا  عبادت کے تناظر میں  نماز کو اجتماع   میں  یت آ  اس
َ
وُوا  ۡ  رٱہے۔ "و

كَع
    َ
َ
 ٱمَ

َ

ف

ن
 
كعِيِ

ا
َ
  ی نماز صرف انفراد  کہ اسلام میں   کرتے ہیں  نشاندہی  " کے الفاظ اس امر کی ل 

حاکم و محکوم اور   ،یبو غر  سے امیر  ادائیگی   نماز کی  صورت میں   کی  عتہے۔ جما  علامت بھ  نظم کی  بلکہ مسلمانوں کے اتحاد، مساوات اور اجتماع   نہیں   یعہتعلقِ مع اللہ کا ذر 

ا افراد  اجتماعیت  ،کھڑے ہو جاتے ہیں  صف میں  ہی  یمختلف طبقات کے  اور  اخوت    انسان کی   ی پابند  برآں نماز کی  یدمظاہرہ ہوتا ہے۔ مز  کا عملی  جس سے مساوات، 

  عملی  حاضر ہوتا ہے۔ اس طرح نماز انسان کی  بارگاہ میں   کی  مشاغل کو چھوڑ کر اللہ تعالیٰ  ی ومرتبہ اپنے تمام دنی  کئی دن میں  ہ و  نکہہے، کیو   کو نظم و ضبط عطا کرتی  روزمرہ زندگی

 :یانے فرما صلى الله عليه وسلماللہ  رسولہے۔  کرتی اکا مسلسل احساس پید حاکمیت کی اللہ تعالیٰ میں زندگی

ُ س 
ْ
.«ُ»رَأ

 
ة
َ
لً ُالصَّ ه  ود  ،ُوَعَم  م 

َ
سْلً ِ

ْ
مْرُِالْ

َ ْ
²³ُالِ

 اسلام ہے اور اس کا ستون نماز ہے۔ دبنیا کی ین: دترجمہ

عمارت کا استحکام اس کے ستون پر    ہے۔ جس طرح کسی  واضح ہوتی  اہمیت  معمولی غیر  ہے، جس سے اس کی  یاکا ستون قرار د   یننماز کو د  میں   یثنے اس حد  صلى الله عليه وسلماللہ    رسول

ہے،    کے سامنے حاضر ہونے کا موقع فراہم کرتی   ب نماز پر موقوف ہے۔ نماز بندے کو ہر روز بار بار اپنے ر  کا استحکام بھ  زندگی  ینید  طرح مسلمان کی  منحصر ہوتا ہے، اسی

ورو  احساس اس کے کردار، معاملات اور معاشرتی   یہ ہوتا ہے۔    اپید  ی اخلاص اور احساسِ ذمہ دار   ،جس سے اس کے اندر خشیت پر مثبت اثر ڈالتا ہے۔ نماز انسان کو    ںی  

 ۔ہوتے ہیں ںیا نما کے تمام شعبوں میں ہے، جس کے اثرات زندگی فراہم کرتی بھ تربی  عملی  کی نظم، صبر اور خود احتساب  ،ی پابند وقت کی

 :فرماتے ہیں قرطبیؒ امام

تُِ صَّ
 
يْنِ.«ُ»خ

َ
هَادَت

َّ
مُِبَعْدَُالش

َ
سْلً ِ

ْ
انُِالْ

َ
رْك
َ
ُأ م 

َ
عْظ

َ
هَاُأ

َّ
ن
َ
رُِلِِ

ْ
ك ِ
 
ُبِالذ

 
ة
َ
لً ²⁴ُالصَّ

 ہے۔ یہ رکن  کے بعد اسلام کا سب سے عظیم ہے کہ شہادتین گیا ذکر کیا طور پر اس لی  : نماز کو خصوصیترجمہ

عبادت    یہہے کہ   دلیل  کی  بار بار نماز کا ذکر اس حقیقت میں  مقام حاصل ہے۔ قرآنِ مجید  ی زامتیا  ی عبادات پر ا  یگرسے معلوم ہوتا ہے کہ نماز کو د  نکے اس بیا  قرطبیؒ  امام

کو    دیا  کی  اللہ تعالیٰ  مائل ہوتا ہے۔ نماز انسان کے دل میں  دہیاز  بھطرف    کی  ی پابند  احکام کی  شرع   یگرحفاظت کرتا ہے، وہ د  ہے۔ جو شخص نماز کی  دبنیا  اعمالِ صالحہ کی  یگرد

اور غفلت سے محفوظ کرتی  تازہ رکھتی ا  میں  تتعلیما  اسلامی  لی   ہے۔ اسی  ہے  ا  عبادت نہیں  ی انفراد  ینماز کو صرف  د  تربیتی  یس ا  یبلکہ    ہے جو فرد کی  گیا  یانظام قرار 

 مضبوط کرتا ہے۔  کو بھ دوں بنیا خلاقیاور ا ینید اصلاح کے ساتھ معاشرے کی

 ۃ )ب( زکوٰ 

  ینی د  ہے، جس سے اس کی  گیا  کا ذکر کیا  ۃمتعدد مقامات پر نماز کے ساتھ زکوٰ  میں  اہم عبادت ہے۔ قرآنِ مجید  یا  نظام کی  معاشرتی  رکن اور اسلامی  مالی  ی داسلام کا بنیا  ۃزکوٰ

کا    معدل کے قیا  معاشی   اور معاشرے میں  نفس کے تزکیے  ،گیپاکی   اطاعت، مال کی   کی  بلکہ اللہ تعالیٰ   نہیں  ادائیگی  محض مالی   ۃہے۔ زکوٰ  واضح ہوتی  حیثیت  ی اور مرکز  اہمیت

ہے، جس سے    مستقل نظام قائم کیا  یمال کو چند افراد تک محدود رکھنے کے بجائے معاشرے کے کمزور طبقات تک پہنچانے کا ا  یعےکے ذر   ۃہے۔ اسلام نے زکوٰ  یعہمؤثر ذر 

 رد 
م
 استحکام فروغ پاتا ہے۔ اور سماجی ی اخوت، ہ

 ارشاد فرماتا ہے:  تعالیٰ اللہ

ُ
ْ
وا قِيم 

َ
أ ُٱ﴿وَ

َ
ة وَٰ
َ
ل ُُلصَّ

ْ
وا
 
ُٱوَءَات

َ
ة وَٰ

َ
²⁵ُ﴾لزَّك

 ادا کرو۔ ۃ: اور نماز قائم کرو اور زکوٰترجمہ

  بلکہ بندوں کے حقوق کی   تک محدود نہیں  ادائیگی   کے حقوق کی  عبادت صرف اللہ تعالیٰ  کو واضح کرتا ہے کہ اسلام میں   کا ذکر اس حقیقت  ۃ نماز کے ساتھ زکوٰ  میں   یتآ   اس

 رد   ،گیتعلقات کو پاکی   تیانسان کے معاشر  ۃہے، جبکہ زکوٰ حصہ ہے۔ نماز انسان کے رب کے ساتھ تعلق کو مضبوط کرتی  اس کا لازمی بھ  ادائیگی
م
فراہم    د بنیا  اور عدل کی  ی ہ

ہے۔ اس طرح   کا احساس کرنا سیکھتا  تیاضرور   ہوتا ہے، بخل اور حرص کا خاتمہ ہوتا ہے اور انسان دوسروں کی  ااعتدال پید  محبت میں  مال کی  یعےکے ذر   ۃہے۔ زکوٰ  کرتی

 ہے۔  کردار ادا کرتی ی دبنیا بھ میں مفلاح کے قیا توازن اور اجتماع  شیمعا اصلاح کے ساتھ ساتھ معاشرے میں روحانی فرد کی ۃزکوٰ

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3006-3329
https://portal.issn.org/resource/ISSN/3006-3337


THE STUDY OF RELIGION AND 

HISTORY 
 

Vol.4, No.1, 2026  

3329-3006 :ISSN P 

3337-3006 ISSN E:  

 

389 

 

 ارشاد فرماتا ہے:  تعالیٰ اللہ

ُ
 
ذ
 
ُُ﴿خ لِهِمُ ُمِن 

َٰ
وَ م 

َ
ُُأ

ٗ
ة
َ
مُ ُصَدَق ه  ر  ِ

ه 
َ
ط
 
يهِمُت ِ

 
زَك
 
²⁶ُبِهَاُ﴾ُوَت

 گے۔  یںکر  گے اور ان کا تزکیہ یںپاک کر آپ انہیں یعےجس کے ذر  ،( وصول کیجیےۃ سے صدقہ )زکوٰ : آپ ان کے مال میںترجمہ

  ہے اور صاحبِ مال کے نفس میں  سے پاک کرتی  پرستی  بخل اور دنی  نات،مال کو ناجائز میلا  ۃ۔ زکوٰاور تزکیہ  : تطہیرہیں  گئی  کی  نبیا  حکمتیں  ی ددو بنیا  کی  ۃزکوٰ  میں  یتآ  اس

استحکام فروغ پاتا ہے۔  محبت، تعاون اور معاشی ہونے سے معاشرے میں ی پور تیا ضرور  کی طرح مستحقین ہے۔ اسی کرتی اصفات پید پر اعتماد کی  اور اللہ تعالیٰ ریثاسخاوت، ا

ا  ۃزکوٰ  ی کے نزد  قرآنِ مجید ا  نہیں  یضفر  مالی   یصرف  کو اسلام کے    ۃ وجہ ہے کہ زکوٰ  یہ اصلاح کرتا ہے۔    نظام ہے جو فرد اور معاشرے دونوں کی  تربیتی  یسا  یبلکہ 

 ہے۔ گیا شامل کیا ارکان میں ی دبنیا

 :یانے فرما صلى الله عليه وسلماللہ  رسول

ُمِنُْمَالٍ.«ُ»مَا
ٌ
ة
َ
ُصَدَق

ْ
صَت

َ
ق
َ
²⁷ُن

 ہوتا۔ سے مال کم نہیں ینے( دۃ: صدقہ )اور زکوٰترجمہ

 اللہ تعالیٰ  میں  حقیقت  حصہ خرچ کرتا ہے، لیک   یہے۔ بظاہر انسان اپنے مال کا ا سے واضح کرتی  خوبصورتی  یتتصور کو نہا  اسلامی  اور صدقہ کے بارے میں  ۃزکوٰ  یثحد  یہ

  یقی عطا پر کامل    کی  ہے اور اسے اللہ تعالیٰ  کا خوف دور کرتی  کمیانسان کے دل سے فقر اور   تعلیم  یہہے۔    یتااس کا اجر بڑھا د  و آخرت میں  برکت عطا فرماتا ہے اور دنی  اس میں

  ۃ سمجھتا ہے۔ اس طرح زکوٰ  ی ذمہ دار   ینید  مدد کو اپنی  ادا کرتا ہے اور معاشرے کے ضرورت مند افراد کی  ۃکے ساتھ زکوٰ  وہ خوش دلی  میں  کے نتیجے  یقی  ہے۔ اسی  سکھاتی

 ہے۔ بھ  تربی  عملی توکل اور سخاوت کی ن،یمابلکہ ا نہیں یعہکا ذر  تقسیم صرف دولت کی

 :فرماتے ہیں ابن کؒثیر امام

ُ
 
اة
َ
ك ةِ.«ُ»الزَّ

َ
بَرَك

ْ
ُسَبَبًاُلِل

 
ون

 
ك
َ
ُوَت يُصَاحِبَه  ِ

 
زَك
 
الَُوَت

َ ْ
ُالْ ر  ِ

ه 
َ
ط
 
ُت

 ²⁸ہے۔ ہے اور برکت کا سبب بنتی کرتی ہے، اس کے ادا کرنے والے کا تزکیہ مال کو پاک کرتی ۃ: زکوٰترجمہ

اس کے مال   ۃرہتا بلکہ سب سے پہلے خود صاحبِ مال کو حاصل ہوتا ہے۔ زکوٰ  تک محدود نہیں  کا فائدہ صرف مستحقین  ۃسے واضح ہوتا ہے کہ زکوٰ  نکے اس بیا  ابن کؒثیر  امام

گردش   دولت کی کے ساتھ معاشرے میں ہے۔ اسی کرتی اپید بہکا جذ ی نعمتوں پر شکر گزار  کی اور اللہ تعالیٰ اس کے نفس کو بخل اور حرص سے آزاد کرتی ،عطا کرتی گیکو پاکی 

اور معاشرتی  آتی   کمی  ہے، غربت میں  برقرار رہتی   اخلاقی  ،تربی   منفرد عبادت ہے جو روحانی  یسی ا  یا  عبادات میں  اسلامی  ۃہے۔ اس طرح زکوٰ  فروغ پاتی  ہم آہنگی  ہے 

 ہے۔ یتیوقت فروغ د عدل کو بیک اصلاح اور معاشی

 )ج( روزہ 

 ہے۔ روزہ صرف کھانے پین  یاقرار د  یعہکا مؤثر ذر   تربی   اور عملی  اخلاقی  ،روحانی  نے انسان کی  عبادت ہے، جسے قرآنِ مجید  ں یانما  یا  عبادات میں  ی دبنیا  اسلام کی  روزہ

خواہشات   رضا کے لی  کی  اور اللہ تعالیٰ  تربی   و ضبط کی  کے حصول، صبر  یٰ اصلاح، تقو  نفس کی  یہبلکہ    مقررہ وقت تک رکنے کا نام نہیں  یخواہشات سے ا  جسمانی  یگراور د

ا  کی  ن بیا  حکمت بھ  کے ساتھ اس کی  فرضیت  نے روزے کی  مشق ہے۔ قرآنِ مجید  عملی   پر قابو پانے کی  بلکہ اس    رسم نہ سمجھیں  ی ہے تاکہ مسلمان اس عبادت کو محض 

اعتدال، ضبطِ    کا احساس دلاتا ہے اور اس کے کردار میں  نگرانی  دائمی  کی  ۔ روزہ انسان کو اللہ تعالیٰیںکر  ںیانما  میں  زندگی  اپنی  اثرات کو بھ  اور معاشرتی  روحانی  ،کے اخلاقی

 کرتا ہے۔  اپید ی نفس اور احساسِ ذمہ دار 

 ارشاد فرماتا ہے:  تعالیٰ اللہ
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َّ
بُ ُل

َ
مُ مِنُق

 
مُ ُلِك

 
ك
َّ
عَل
َ
ُ﴾ُل

َ
ون

 
ق تَّ
َ
²⁹ُت

 کرو۔ راختیا یٰ گئے تھے، تاکہ تم تقو جس طرح تم سے پہلے لوگوں پر فرض کیے ،گئے ہیں والو! تم پر روزے فرض کیے نیما: اے اترجمہ

کا    ناراضی  کی  ہے جو اللہ تعالیٰ  یتیکا نام ہے جو انسان کو ہر اس عمل سے روک د  کیفیت قلب   یسیا   یٰ ہے۔ تقو  گیا   یا" قرار دیٰ مقصد "تقو  ی دروزے کا بنیا  مبارکہ میں   یت آ  اس

شخص   یہے۔ جب ا  یتاد  تربی   عملی  اطاعت کو مقدم رکھنے کی  کی  لیٰاللہ تعا  کرنے اور ہر حال میں  رخواہشات پر قابو پانے، صبر و تحمل اختیا  سبب بنے۔ روزہ انسان کو اپنی
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کا احساس    نگرانی  عظمت اور اس کی  کی  اللہ تعالیٰ  سے اجتناب کرتا ہے تو اس کے دل میں  کھانے پین  میں  تعمی   کے حکم کی  کے باوجود صرف اللہ تعالیٰ  سبھوک اور پی   یدش 

 ماہ کی   یمثبت اثرات مرتب کرتا ہے۔ اس طرح روزہ صرف ا  پر بھ  زندگی  اس کے معاملات، اخلاق، معاشرت اور معاشی  احساس بعد میں  یہ مضبوط ہو جاتا ہے۔    یدمز

 ہے۔  تربی  بلکہ پورے سال انسان کے کردار کو سنوارنے والی عبادت نہیں

 ارشاد فرماتا ہے:  تعالیٰ اللہ

يُ 
َ
ُخ
ْ
وا وم  ص 

َ
نُت

َ
مُ رُُ ﴿وَأ

 
ك
َّ
مُ ُُإِنُل

 
نت
 
﴾ُُك

َ
ون م 

َ
ل ع 
َ
³⁰ُت

 بہتر ہے، اگر تم جانتے ہو۔   تمہارے لی  یہ: اور اگر تم روزہ رکھو تو ترجمہ

۔ روزہ  اس کے متعدد فوائد ہیں  بھ  میں  زندگی  ی و بلکہ دنی  صرف آخرت کے اجر تک محدود نہیں  خیر   یہہے۔    یاقرار د  نے روزے کو سراسر خیر  اللہ تعالیٰ  میں   یتآ   اس

 یبتجربہ اسے معاشرے کے غر کا عملی  سپی   اور برآں بھوک   ید کرتا ہے۔ مز ا صفات پید  کی  صبر، برداشت، قناعت اور خود احتساب  ،ی پابند  نظم و ضبط، وقت کی   انسان میں

 رد   میں  مشکلات کا احساس دلاتا ہے، جس کے نتیجے  اور محروم افراد کی 
م
اصلاح کے    ۔ اس طرح روزہ فرد کیاور سخاوت کے جذبات پروان چڑھتے ہیں  ریثا ا  ،ی اس کے اندر ہ

 :یانے فرما صلى الله عليه وسلماللہ  رسولبنتا ہے۔ یعہذر  کے فروغ کا بھ ہم آہنگی تعاون اور سماجی باہمی ساتھ ساتھ معاشرے میں

يَامُ  ِ
.«ُ»الص 

ٌ
ة
َّ
ن ُج 

 ³¹( ڈھال ہے۔: روزہ )گناہوں اور جہنم سے بچانے والیترجمہ

  طرح روزہ انسان کو نفسانی   ہے، اسی  ڈھال انسان کو دشمن کے حملوں سے محفوظ رکھتی   ہے۔ جس طرح جنگ میں  گئی  ی د  روزے کو ڈھال سے تشبیہ  مبارکہ میں  یثِحد  اس

ا ء کو بھ  یگرزبان، آنکھ، کان اور د  سے بچاتا ہے۔ روزہ دار جب اپنی  ںبرائیو  وسوسوں اور اخلاقی  نیخواہشات، شیطا

ف

ض
ع
  میں   شخصیت   سے محفوظ رکھتا ہے تو اس کی  ہوںگنا  ا

اور پی   ی وجہ ہے کہ روزہ صرف ظاہر  یہ ہوتا ہے۔    اپید  یٰ تقو  حقیقی ہے۔ اگر روزے کے دوران    یعہاصلاح کا جامع ذر   اور باطنی  گیپاکی   بلکہ اخلاقی  کا نام نہیں  سبھوک 

 :فرماتے ہیں غزالیؒ اماممقصد سے محروم رہ جاتا ہے۔ گناہوں سے نہ بچے تو وہ روزے کے حقیقی یگرظلم اور د ،انسان جھوٹ، غیبت

وْمُ  هَوَاتِ.ُ«ُ»الصَّ
َّ
سْرُِالش

َ
بْرُِوَك ىُالصَّ

َ
هَاُعَل

 
سُِوَرِيَاضَت

ْ
ف
َّ
ُالن

 
اة
َ
ك
َ
ُز

 ³²ہے۔ یتاد تربی  ہے اور اسے صبر اور خواہشات پر قابو پانے کی : روزہ نفس کا تزکیہترجمہ

خواہشات کا غلام بننے کے بجائے ان پر حاکم بننا سکھاتا   اصلاح ہے۔ روزہ انسان کو اپنی سے واضح ہوتا ہے کہ روزے کا اصل مقصد انسان کے باطن کی نکے اس بیا غزالیؒ امام

اس کے   تربی   یہ خواہشات سے بچنا نسبتاً آسان ہو جاتا ہے۔    ئزناجا  ہے تو اس کے لی   محدود کر لیتا  جائز خواہشات کو بھ  اپنی  رضا کے لی   کی  ہے۔ جب انسان اللہ تعالیٰ

اور معاشرتی  رہتی  عمل نہیں  عبادت محض رسمی  اس کی  ہے۔ نتیجتاً  کرتی  اپید  اور خود احتساب   ی اندر استقامت، اخلاص، عاجز   بھ  میں  ںیورو  بلکہ اس کے کردار، اخلاق 

 ہے۔  گیا یاقرار د یعہجامع ذر  یارتقاء کا ا  نفس اور روحانی کو تزکی وزےر اسلام میں لی  ہے۔ اسی ہوتی اپید یلیتبد ںیانما

 )د( حج 

 ی ہے اور پور  تازہ کرتی   د یا  دعوت کی  ی توحید  السلام کی   علی   عبادت حضرت ابراہی   یہرکن ہے۔   ی دبنیا  ی سے ا عبادت اور ارکانِ اسلام میں  اجتماع  ینتر  عظیم  اسلام کی   حج

کامل    کی  رکھا بلکہ اسے اللہ تعالیٰ  تک محدود نہیں  ادائیگی  نے حج کو صرف چند مناسک کی  ہے۔ قرآنِ مجید  یتیدرس د  کا عملی  یٰ امتِ مسلمہ کو وحدت، مساوات، اخوت اور تقو

قبلے اور    ہی یلباس، ا  ہی   یکے مختلف ممالک، نسلوں، زبانوں اور ثقافتوں سے تعلق رکھنے والے مسلمان ا  ہے۔ دنی  یامظہر قرار د  کا عملی   اور بندگی   ریثااطاعت، اخلاص، ا

 پر ہے۔  دبنیا کی یٰ صرف تقو فضیلت اور حقیقی کے سامنے برابر ہیں کہ تمام انسان اللہ تعالیٰ  کا اعلان کرتے ہیں اس حقیقت کرجمع ہو   اللہ میں مقصد کے ساتھ بی  ہی یا

 ارشاد فرماتا ہے:  تعالیٰ اللہ

ىُ
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َ
ف
َ
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َ
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َ
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َ
ل
َٰ
³³ُُ﴾عَ

اللہ کے لی ترجمہ اور  کا حج کرنا فرض ہے، جو اس تک پہنچنے کی  :  اس گھر  پر  اللہ تمام   لوگوں  انکار کرے تو بے شک  اور جو  استطاعت رکھتا ہو، 

 ہے۔  زجہانوں سے بے نی

  یض فر  عظیم  ی کو ا  حیثیت  طرف منسوب کرتے ہوئے اس کی   نے حج کو اپنی  ہے۔ اللہ تعالیٰ  کرتی   ن بیا  واضح انداز میں   یتعظمت کو نہا  اور اس کی  فرضیت  حج کی  یت آ  یہ

  نکہ ہے، کیو  واضح کرتی   کے اصول کو بھ  نیشرط اسلام کے اعتدال اور آسا  مرتبہ فرض ہے۔ استطاعت کی  ی ا  میں   ہے، جو ہر صاحبِ استطاعت مسلمان پر زندگی  یا قرار د
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اور    بندگی  کی  سے نکال کر اللہ تعالیٰ زاتامتیا  آسائشوں، تفاخر اور طبقاتی   ی و۔ حج کا سفر انسان کو دنیکرتی  عائد نہیں   ی ذمہ دار   طاقت سے بڑھ کر کوئی انسان پر اس کی  یعتشر

پر ہے۔    دبنیا  کی  یٰ صرف تقو  اور اصل فضیلت  کے سامنے تمام انسان برابر ہیں  ہے کہ اللہ تعالیٰ  دلاتی  دیا   کیسادہ پوشاک اس حقیقت  ہے۔ احرام کی  یتادرس د  کا عملی  ی عاجز

 مضبوط کرتا ہے۔ اتحاد اور مساوات کے شعور کو بھ کرنے کے ساتھ امتِ مسلمہ میں ااور اخلاص پید ریثااس طرح حج فرد کے اندر تواضع، صبر، ا

 ارشاد فرماتا ہے:  تعالیٰ اللہ
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ق ُلتَّ مُ ُوَىَٰ

 
³⁴ُُ﴾مِنك

 پہنچتا ہے۔ یٰ ( کا گوشت پہنچتا ہے اور نہ ان کا خون، بلکہ اسے تمہارا تقو ںکو نہ ان )قربانیو : اللہ تعالیٰترجمہ

بلکہ اس اخلاص،   نہیں  اعمال میں  ی اس کے ظاہر  اصل قدر و قیمت  کہ عبادت کی  یانے واضح فرما  ہے۔ قرآنِ مجید  گیا  کیا  ناصل روح کو بیا  کی  حج اور قربانی  میں  یتآ  اس

  و رضا کی   بے مثال اطاعت اور تسلیم  السلام کی   علیالسلام اور حضرت اسماعیل  علی  حضرت ابراہی  ہے۔ قربانی  جاتی  ہے جس کے ساتھ وہ ادا کی  میں  کیفیت  اور قلب   یٰ تقو

ہے۔   رتیا بھ  کے لی  ینےد قربانی کی وں چیز ینخواہشات، مفادات اور محبوب تر اپنی رضا کے لی   کی اعلان کرتا ہے کہ وہ اللہ تعالیٰ یہمسلمان  یعےہے۔ اس کے ذر  دگاریا

ہے۔ اس اعتبار سے حج انسان کے ظاہر کے    یتاکا سبق د  اور بندگی  ریثااطاعت، صبر، ا  کی  ہوتا ہے، جہاں ہر عمل انسان کو اللہ تعالیٰ   ںیانما  جذبہ حج کے تمام مناسک میں  یہ 

 ہے۔ یعہذر  اصلاح کا بھ  ساتھ ساتھ اس کے باطن کی

 :یانے فرما صلى الله عليه وسلماللہ  رسول

.ُ«ُ»مَنُْ ه  مُّ
 
ُأ ه 

ْ
دَت
َ
يَوْمُِوَل

َ
قْ،ُرَجَعَُك س 

ْ
مُْيَف

َ
ُوَل

ْ
ث
 
مُْيَرْف

َ
ل
َ
ُف ِ

ُلِِلَّّ ُحَجَّ

طرح )گناہوں سے  بات کرے اور نہ گناہ کا ارتکاب کرے، وہ اس دن کی کی ئیحج کرے، پھر نہ بے حی  رضا کے لی  کی : جو شخص اللہ تعالیٰترجمہ

 ³⁵تھا۔  یاماں نے اسے جنم د پاک( واپس لوٹتا ہے جس دن اس کی

کا نام    ادائیگی  کہ حجِ مقبول صرف مناسک کی  یانے واضح فرما  صلى الله عليه وسلمہے۔ رسول اللہ    گیا   کیا  نبیا  مؤثر انداز میں   یتکو نہا  تاثیر  اور اخلاقی  روحانی  حج کی  مبارکہ میں   یثِحد  اس

اور اخلاصِ نیت  زبان کی  ،گیپاکی   بلکہ اخلاقی  نہیں سابقہ    ان تمام امور کا اہتمام کرتا ہے تو حج اس کی  حاجی  جب۔  شرائط ہیں  ی دبنیا  اس کی  حفاظت، گناہوں سے اجتناب 

اس کی اور  بنتا ہے  کا سبب  روحانی  یا  زندگی  لغزشوں کے کفارے  جاتی  نئے  آغاز بن  کا  ا  یہ ہے۔    سفر  بعد  ز  یوجہ ہے کہ حج کے  اخلاق، بہتر    اعلیٰ  دہ یامسلمان سے 

اطاعت پر استقامت عطا کرتا    کی  کرتا اور اسے اللہ تعالیٰ  کو ازسرِ نو تعمی  شخصیت  ہے۔ اس طرح حج انسان کی  جاتی  کی  توقع  اور مضبوط تعلقِ مع اللہ کی  یٰ تقو  دہیامعاملات، ز

 ہے۔

 : ابن عاشورؒ فرماتے ہیں امام

رعَُِ
 
لِمَةٍُوَاحِدَةٍ.ُ«ُ»ش

َ
ىُك

َ
ُعَل

َ
سْلِمِين

 ْ
وْحِيدُِوَجَمْعُِالْ جْدِيدُِمَعَانِيُالتَّ

َ
ُلِت حَجُّ

ْ
ُال

 ³⁶جائے۔ کلمے پر جمع کیا  یہو اور مسلمانوں کو ا یدتجد کی کے معانی  ہے کہ توحید گیا مشروع کیا : حج اس لی ترجمہ

بھر کے مسلمان  ہے۔ دنی مظہر بھ  کا عظیم  وحدت اور اجتماعیت  بلکہ امتِ مسلمہ کی عبادت نہیں ی انفراد یابن عاشورؒ کے اس قول سے معلوم ہوتا ہے کہ حج صرف ا امام

کا اعلان کرتے   بندگی   کی  شعار کے ساتھ اللہ تعالیٰ  ہی  یااور    مرکز پر جمع ہوتے ہیں ہی  یسے بالاتر ہو کر ا  زاتکے تمام امتیا  حیثیت  نسل، زبان، رنگ، وطن اور معاشرتی

  السلام کی  علی  برآں حج حضرت ابراہی  یدہے۔ مز  یتااحترام کو فروغ د  مساوات، اخوت اور باہمی  نکرتا ہے کہ اسلام انسانوں کے درمیا  ںیاکو نما  منظر اس حقیقت  یہ۔  ہیں

۔ اس دلاتے ہیں  دیا  کی  الٰہی  اور کامل بندگیِ  اس کے تمام مناسک انسان کو اخلاص، اطاعت، قربانی  نکہہے، کیو  بھ  یعہر اظہار کا ذ   اور اس کے عملی  یدتجد  دعوت کی  ی توحید

جمع ہو    صورت میں  اور متوازن نظام کی  حسین   یمساوات سب ا  اور انسانی  روحانیت  ،عبادت، اخلاق، اجتماعیت  ہ،عقید  جامع عبادت ہے جس میں  یسی ا  طرح حج اسلام کی 

 ۔ہیں جاتے
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 صورتیں   عبادات کا تصور اور عملی   میں   ن یا اد   یگر دوم: د   مبح 

 عبادات کا تصور   میں   اور مسیحی   یت د یہ ۔  1

السلام   کرام علیہم  ئےانبیا  کے لی   یتہدا  نے ہر قوم کی  صورت موجود رہا ہے۔ اللہ تعالیٰ  نہ کسی  کسی  میں  نیااد  بلکہ تمام آسمانی  کا تصور صرف اسلام تک محدود نہیں  عبادت 

اور اس کے احکام کی  اس کی  ،توحید  کی  دعوت اللہ تعالیٰ   ی دبنیا  اور ان سب کی  یاکو مبعوث فرما  الہامی  یسےا  بھ  اور مسیحی  یتدیہ۔ اس اعتبار سے  تھی  عتاطا  عبادت 

مداخلت   ارتقاء اور انسانی  فقہی  ات،تعبیر  حالات، مذہبی  یخیہے۔ تاہم وقت گزرنے کے ساتھ تار  گیا  یاستون قرار د  ی دکا بنیا  زندگی  عبادت کو مذہبی  جن میں  مذاہب ہیں

ہے کہ سابقہ  نے متعدد مقامات پر واضح کیا ۔ قرآنِ مجیدرونما ہوئیں ںیلیاتبد ںیا نما فلسفے میں صورتوں، مقاصد اور مذہبی عملی  عبادات کی کے باعث ان دونوں مذاہب میں

کر    اپید  ں یلیاتبد  اور عملی  ی نے بعض اعتقاد  وکاروں ان کے پیر  بعد کے ادوار میں  لیک   ، تھی  بندگی  کی  اور اللہ تعالیٰ   اصل دعوت خالص توحید   السلام کی  کرام علیہم   ئےانبیا

 ۔اصل روح متاثر ہوئی عبادت کی میں جن کے نتیجے ،یںد

 ارشاد فرماتا ہے:  تعالیٰ اللہ

ُ د 
َ
ق
َ
اُ﴿وَل

َ
ن
 
ُُفِيُُبَعَث ِ

ل 
 
ة ُُك مَّ

 
ُُأ

ً
ولَ س  نُُِرَّ
َ
ُعُ ٱُأ

ْ
وا د  َُٱُب  ُج ُٱوَُُلِلَّّ

ْ
وا نِب 

َ
ُٱُت

 َ
وت

 
غ
ََّٰ
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 عبادت کرو اور طاغوت سے بچو۔" کی کہ اللہ ہی رسول بھیجا یا ہم نے ہر امت میں یقیناً: "اور ترجمہ

نما  اس حقیقت  یتآ  یہ آسمانی  کرتی  ں یاکو  کہ تمام  بنیا  ںیعتوشر  ہے  اللہ تعالیٰ  ی د کا  کو صرف  انسان  کی  کی  مقصد  د  عبادت  دعوت  ادوار میں   یناطرف  اگرچہ مختلف    تھا۔ 

 اور مسیحی   یتد یہوجہ ہے کہ    یہ ۔  مشترکہ دعوت تھی  السلام کی  کرام علیہم  ئےتمام انبیا   الٰہی  اخلاص اور بندگیِ  ،توحید  فرق رہا، لیک   احکام میں   کے بعض عملی  ںیعتوشر

  میں  روشنی  ہے۔ اس اصول کی ی فرق کرنا ضرور  نکے درمیا ںیلیوتبد مذہبی رونما ہونے والی اور بعد میں  تتعلیما اصل الہامی کے تصورِ عبادت کا مطالعہ کرتے وقت ان کی

 ہے۔  ہوتی ںیا نما بھ یتانفراد کے جامع تصورِ عبادت کی  ہے بلکہ قرآنِ مجید یتامدد د میں کو سمجھنے دوں بنیا حقیقی مطالعہ نہ صرف ان مذاہب کی تقابلی

 عبادات کا تصور   میں   یت د یہ )الف(  

والی  علی  حضرت موسیٰ  دبنیا  ہے، جس کی  شمار ہوتی  مذاہب میں  الہامی  ینتر  یمکے قد  دنی   یتدیہ پر نازل ہونے  کے مطابق    ےعقید  ی دیہتورات پر قائم ہے۔    السلام 

عبادت کا مرکز   میں  یتدیہ  کرنا ہے۔ ابتدائی  پر عمل  ی موسو   یعتِاطاعت اور شر  اس کے احکام کی  ، ی پاسدار   گئے عہد کی  کے ساتھ کیے  مقصد اللہ تعالیٰ   ی دعبادت کا بنیا

۔ موجودہ آئیں  ںیلیاتبد  ںیانما  صورتوں میں  عملی  کے بعد عبادت کی  تباہی  کی   نیسلیم   مراحل، خصوصاً ہیکِ   یخیمختلف تار  تھا، لیک   ی پابند  کی   یعتاور شر  دعا، قربانی  ،توحید

 ۔ عبادات ہیں تہوار اور اجتماع   تلاوت، مذہبی تورات کی ،ئیںدعا ،عبادت کا مرکز عبادت گاہیں میں زندگی  مذہبی ی دیہ

 ارشاد ہے: میں تورات

 ³⁸طاقت کے ساتھ محبت رکھ۔" ی سار جان اور اپنی ی سار "اور تو خداوند اپنے خدا سے اپنے سارے دل، اپنی

 گیا   یاقرار د  دبنیا  کی  زندگی  کو مذہبی  ی پابند  اطاعت اور اس کے احکام کی  سے کامل محبت، اس کی  ہے۔ اللہ تعالیٰ  روح کو واضح کرتی  ی دبنیا  عبادت کی  میں  یتدیہعبارت    یہ

کو    زندگی  بلکہ انسان کے قلب، فکر اور عملی  تھی  اعمال تک محدود نہیں  عبادت محض رسمی  میں  تاصل تعلیما  السلام کی  علی  ہے۔ اس سے معلوم ہوتا ہے کہ حضرت موسیٰ

کے   یتد یہاصول    ی دبنیا  یہ  لیک   ،سامنے آئیں   تتفصیلا  اور فقہی  صورتیں  مختلف عملی  عبادات کی  کے تاب کرنا اس کا اصل مقصد تھا۔ اگرچہ بعد کے ادوار میں  اللہ تعالیٰ

  تعلق اور اس کی   سے اخلاص پر مبن  اللہ تعالیٰ داصل بنیا مذاہب کی کرتا ہے کہ تمام آسمانی  نشاندہی   بھ  کی  اس حقیقت  رتصو   یہرکھتا رہا۔    حیثیت  ی مرکز  ہمیشہ   افکار میں  مذہبی

 کامل اطاعت ہے۔

 اور نماز   دعا 

اللہ   ہے، جن میں  جاتی   دعا کی  ی انفراد  یا  مرتبہ اجتماع   تین  دن میں  میں   یتروا   مذہبی  ی د یہہے۔ موجودہ    شمار ہوتی  سب سے اہم صورتوں میں  دعا عبادت کی  میں   یتدیہ

کا    وابستگی  ینید  رحمت طلب کرنا اور اپنی  مضبوط بنانا، اس کی  کو کے تعلق    ۔ ان عبادات کا مقصد بندے اور اللہ تعالیٰہیں  جاتی  پڑھ   حمد، شکر، توبہ اور مختلف دعائیں  کی  تعالیٰ

 جاتا ہے۔  دعاؤں کا اہتمام کیا تلاوت اور اجتماع  تورات کی ،تعلیم ہے، جہاں مذہبی ( ہوتیSynagogueعبادت کا مرکز عبادت گاہ ) اظہار کرنا ہے۔ اجتماع 

 :السلام فرماتے ہیں داؤد علی حضرت
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 ³⁹آواز سنے گا۔" ی کروں گا، اور وہ میر دیادعا کروں گا اور فر "شام کو، صبح کو اور دوپہر کو میں

۔ تھی  رکھتی  حیثیت  منظم عبادت کی  یکا ذکر، دعا اور مناجات ا  اللہ تعالیٰ  مختلف اوقات میں  میں  یت روا   مذہبی  کی  اسرائیل  ہے کہ بنی  کرتی  نشاندہی  عبارت اس بات کی  یہ

 مذاہب میں   وجہ ہے کہ دعا تمام آسمانی  یہ سے محفوظ رکھتا ہے۔    انسان کو غفلت  ہے، جبکہ مسلسل ذکرِ الٰہی  کرتی  اپید  اور امید  ی پر توکل، عاجز  دعا انسان کے اندر اللہ تعالیٰ

اس کی  جاتی  صورت سمجھی  ی دبنیا  عبادت کی د  دعا کو عبادت کی  بھ  ۔ قرآنِ مجیدہیں  مختلف ہو سکتی  شکلیں  عملی  ہے، اگرچہ  ہے، جس سے معلوم ہوتا ہے کہ    یتاروح قرار 

 رکھتا تھا۔ حیثیت ی دبنیا سے براہِ راست تعلق ہمیشہ اللہ تعالیٰ میں  ت اصل تعلیما السلام کی  کرام علیہم ئےانبیا

 ( Sabbath)  سبت 

 ی وسکون، تورات کے مطالعہ اور دنی  عبادت، روحانی  کی  جاتا ہے۔ سبت ہفتے کا ساتواں دن ہے، جسے اللہ تعالیٰ  شمار کیا  صورتوں میں  یناہم تر  سبت کو عبادت کی  میں  یتدیہ

د   اسرائیل  نے بنی  کے مطابق اللہ تعالیٰ  ےعقید  ی دیہہے۔    گیا   مخصوص کیا  مشاغل سے اجتناب کے لی  وہ اس دن کو مقدس سمجھیں  یاکو حکم  اور اسے مکمل طور پر   کہ 

جاتا ہے، اس دوران کاروبار، تجارت اور بہت    یاشام تک سبت منا  شام سے ہفتہ کی  جمعہ کی  مذہب میں   ی دیہ ۔ موجودہ  یںوقف کر  کے لی   تعلیم  ینیاور د  عبادت، ذکرِ الٰہی

 طرف مبذول کر سکے۔  عبادت کی کی توجہ اللہ تعالیٰ ی رپو جاتا ہے تاکہ انسان اپنی امور سے اجتناب کیا  ی وسے دنی

 ارشاد ہے: میں تورات

 ⁴⁰رکھ تاکہ اسے مقدس مانے۔" دیا"سبت کے دن کو 

 سے الگ کرکے اللہ تعالیٰ  تمصروفیا ی و بلکہ انسان کو دنی  آرام حاصل کرنا نہیں   کو واضح کرتا ہے۔ سبت کا مقصد صرف جسمانی حیثیت  ی مرکز  سبت کی  میں  یت دیہحکم    یہ

 جس سے مذہبی ، ہوتے ہیں یشر عبادت میں اجتماع  یبرادر  طرف متوجہ کرنا ہے۔ اس دن خاندان کے افراد اور مذہبی کی یدتجد  دعا، تورات کے مطالعہ اور روحانی د،یا کی

 اہم علامت ہے۔  بھ کی زندگی ینید عبادت کے ساتھ ساتھ اجتماع   ی ۔ اس اعتبار سے سبت انفرادتعلقات مضبوط ہوتے ہیں استحکام اور باہمی شعور، خاندانی

اصل روح پس منظر    وجہ سے بعض اوقات اس عبادت کی  جن کی  ،گئیں  وضع کی  بھ  ںیاپابند  اور سخت قانونی  تجزئیا  گزرنے کے ساتھ سبت کے متعلق متعدد فقہی  وقت

اور    ی ساز  حیلہ  کے احکام میں  تعالیٰ  ہے کہ اللہ  کرتے ہوئے واضح کیا  نگئے بعض طرزِ عمل کو بیا  کے سبت کے حوالے سے کیے  اسرائیل  نے بنی  ۔ قرآنِ مجیدگئی  چلی  میں

 ہے۔  روح کے منافی عبادت کی ی ظاہردار 

 ارشاد فرماتا ہے:  تعالیٰ اللہ
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 بندر بن جاؤ۔" تو ہم نے ان سے کہا: ذلیل ،کی سرکشی سے سبت کے معاملے میں تم ان لوگوں کو جانتے ہو جنہوں نے تم میں یقیناً: "اور ترجمہ

پر ہے۔    ی وپیر  صحیح  کے احکام کی  بلکہ اخلاص، اطاعت اور اللہ تعالیٰ  اعمال پر نہیں  ی کا دارومدار محض ظاہر   قبولیت  ہے کہ عبادت کی  وضاحت کرتی  اس اصول کی  یتآ  یہ

 الٰہی  روح سے خالی   حقیقی   جب عبادت اپنی
ِ
   ہے۔ قرآنِ مجید  یتیکرے تو وہ عبادت اپنے اصل مقصد کو کھو د  راختیا  حیل   سے بچنے کے لی   ہو جائے اور انسان احکام

 
ق

  نے واق

 ہے۔ اور کامل اطاعت کی صدقِ نیت اہمیت دہیارسم سے ز ی ظاہر  میں بندگی کی کہ اللہ تعالیٰ واضح کیا یہکرکے  نسبت کو بطورِ عبرت بیا

 تہوار   اور مذہبی   قربانی 

 الٰہی   ،ی رضا، شکرگزار   کی  اللہ تعالیٰ ںقربانی مختلف اقسام کی  میں  نیسلیم   ۔ ہیکِحصہ تھی ی دعبادت کا بنیا قربانی  میں   یتد یہ  یمقد
ِ
  کے لی   گناہوں کے کفارے اور تقرب

  جاتی  کا اہم حصہ سمجھی زندگی مذہبی  ادائیگی جن کی ،احکام مذکور ہیں تفصیلیکے  قربانی اور نذر کی قربانی گناہ کی ،قربانی کی سلامتی ،قربانی  سوختن  ۔ تورات میںتھیں جاتی کی پیش

 ۔تھی

 ارشاد ہے: میں تورات

 ⁴²کرے۔" پیش سے قربانی میں ںیشیوچڑھانا چاہے تو وہ اپنے مو قربانی خداوند کے لی  سے کوئی "اگر تم میں
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تھا بلکہ   کا مقصد صرف جانور ذبح کرنا نہیں سمجھا جاتا تھا۔ تاہم قربانی  یعہاور تقرب کے اظہار کا ذر  ی شکرگزار  ،کے حضور بندگی  کو اللہ تعالیٰ ہے کہ قربانی عبارت ظاہر کرتی یہ

  یا پر زور د  نے بارہا اس حقیقت  اسرائیل  بنی  ئےانبیا  لی   کرتا تھا۔ اسی  ظہاراطاعت کا ا  نعمتوں پر شکر اور اس کی  کی  انسان اپنے گناہوں پر ندامت، اللہ تعالیٰ  یعےاس کے ذر 

 ۔رہتی نہیں روح باقی حقیقی نہ ہو تو اس کی ی اور فرمانبردار  یٰ کے ساتھ اخلاص، تقو کہ اگر قربانی

 : یاالسلام نے فرما علی سموئیل حضرت

و ںقربانیو خداوند سوختن  "کیا
 
 

 ⁴³سے بہتر ہے۔" قربانی ی فرمانبردار  ،یکھآواز ماننے سے؟ د سے اتنا خوش ہوتا ہے جتنا اس کی ںاور ذب

ہے۔ اگر عبادت انسان کے اخلاق،    اطاعت، اخلاص اور صالح کردار کی   دہ یارسوم سے ز  ی ظاہر   اصل اہمیت   یکے نزد  ہے کہ اللہ تعالیٰ  کو واضح کرتی   اس حقیقت   تعلیم  یہ

ہے،    گیا  کیا  نوضاحت کے ساتھ بیا  ی پور  بھ   میں  اصول قرآنِ مجید  یہ۔  کر سکتی  مقصد کو حاصل نہیں  نہ کرے تو وہ اپنے حقیقی   اپید  یلی مثبت تبد  میں  زندگی  کردار اور عملی

 ہے۔ گیا یارضا قرار د کی نفس اور اللہ تعالیٰ تزکی ،یٰ جہاں ہر عبادت کا اصل مقصد تقو

  جا سکتی  کی پیش ہی میں صرف ہیک   کے مطابق قربانی ی موسو   یعتِشر نکہکیو ،کا باقاعدہ نظام ختم ہو گیا قربانی مذہب میں ی دیہکے بعد   تباہی  کی دوسرے ہیک  ء میں70 سن

 یوطرح    ۔ اسیلیکر    راختیا  حیثیت  ی مرکز  اجتماعات نے عبادت میں  توبہ، صدقہ اور مذہبی  ،تعلیم  ۔ اس کے بعد دعا، تورات کیتھی
ِ
ح، عیدِ  کفارہ، عیدِ  م

فس

 خیم   ہفتوں اور عیدِ  

 بن گئے۔  یعہکے اظہار کا اہم ذر  وابستگی اور مذہبی ی توبہ، شکرگزار  د،یا نعمتوں کی کی تہوار اللہ تعالیٰ مذہبی جیسے

  الہامی   دبنیا  پر مشتمل ہے۔ اگرچہ ان عبادات کی   ی پابند  کی  یعتتہواروں، صدقہ اور شر  تلاوت، سبت، مذہبی  عبادت کا تصور دعا، تورات کی  میں یتدیہطرح موجودہ    اس

کو    یقتصد  کی  ت ان اصل تعلیما۔ قرآنِ مجیدواقع ہوئیں  ں یلیامتعدد تبد  صورتوں میں  عملی  ان کی  میں  ارتقاء کے نتیجے   یخی تاہم تار  ،پر تھی  تتعلیما کرتے ہوئے انسان 

 ہے۔  یتاطرف دعوت د عبادت کی کی اخلاص اور صرف اللہ تعالیٰ ،دوبارہ خالص توحید

 عبادات کا تصور   میں   )ب( مسیحی 

 ، توحید  دعوت میں  السلام نے اپنی  علی  پر قائم ہے۔ حضرت عیسیٰ  تتعلیما  السلام کی  علی  حضرت عیسیٰ  د بنیا  مذہب ہے جس کی  الہامی  ی( اChristianity)  مسیحی

 الٰہی   یعتِطرف واپس لانا اور شر  کی بندگی   حقیقی   کی  تعالیٰ  کو اللہ  اسرائیل  کا مقصد بنی  تتعلیما  ۔ ان کی ی د  اہمیت ی داصلاح کو بنیا  اور اخلاقی  یٰ محبت، اخلاص، تقو  کی  اللہ تعالیٰ

  عقائد اور عبادات میں   مسیح   میں  عوامل کے نتیجے  اور مذہبی  ی فکر  ،یخیالسلام کے آسمان پر اٹھائے جانے کے بعد مختلف تار  علی  روح کو زندہ کرنا تھا۔ تاہم حضرت عیسیٰ  کی

کا مرکز کلیسا  میں  ۔ موجودہ مسیحیواقع ہوئیں  ںیلیاتبد  ںیانما اجتماع Church)  عبادت  ربانی  (،  مۂ Holy Communion)  دعا، مقدس عشائے 
س

ق

 ب ي
ب

 ،)

(Baptismمذہبی ،)  اور روحانیرسومات ہیں  اور مختلف مذہبی  تتسبیحا   ان کی   کو مضبوط بنانا ہے، لیک   زندگی  ۔ اگرچہ ان عبادات کا مقصد خدا سے قرب حاصل کرنا 

 ۔ہیں جاتی حد تک مختلف پائی نہ کسی کسی فرقوں میں مختلف مسیح صورتیں اور عملی یںدبنیا

 کرتے ہوئے ارشاد فرماتا ہے: ندعوت کو بیا السلام کی علی  حضرت عیسیٰ مجید قرآنِ 

ُ َُٱ﴿إِنَّ مُ ُلِلَّّ
 
ك يُوَرَبُّ ِ

ٱُرَب 
َ
ُعُ ف

وه ا د  ُُب 
 
ط اُصِرََٰ

َ
ذ
َٰ
ُ﴾ُهَ قِيم 

َ
ت س  ⁴⁴ُمُّ

 راستہ ہے۔" ھاسید یہ عبادت کرو،  کی رب اور تمہارا رب ہے، پس اسی امیر : "بے شک اللہ ہیترجمہ

۔ تھی  عبادت پر مبن   کی  اور صرف اللہ تعالیٰ  طرح خالص توحید  السلام کی  کرام علیہم  ئے انبیا  یگر د  اصل دعوت بھ  السلام کی  علی  ہے کہ حضرت عیسیٰ  واضح کرتی  یتآ  یہ

کو    اس حقیقت  ۔ قرآنِ مجیدیاطرف بلا  کے حصول کی  رضا  اطاعت اور اس کی  اس کی  ،بندگی  کی  بلکہ لوگوں کو اللہ تعالیٰ  ی د  دعوت نہیں  عبادت کی  ذات کی  انہوں نے اپنی

  ی اعتقاد  ہونے والی  اپید  عبادت۔ بعد کے ادوار میں  اور اس کی  وحدانیت  کی  اللہ تعالیٰ  یعنی   ،تھی  ہی  یا  داصل بنیا  مذاہب کی  واضح کرتا ہے کہ تمام آسمانی  یہکرکے    ںیانما

 ۔تھیں سے انحراف کا نتیجہ ت تعلیما اصل الہامی ںیلیاتبد

 :السلام فرماتے ہیں علی  حضرت عیسیٰ میں انجیل

 ⁴⁵عقل سے محبت رکھ۔" ی سار جان اور اپنی ی سار "تو خداوند اپنے خدا سے اپنے سارے دل، اپنی
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اور وفادار   ہے کہ اللہ تعالیٰ  کرتی   ناصول کو بیا  ی د عبادت کے بنیا  میں   مسیحی  تعلیم  یہ السلام نے    علی  کا مرکز ہے۔ حضرت عیسیٰ  زندگی   مذہبی  ی سے کامل محبت، اخلاص 

عبادت کا مقصد    میں  تتعلیما  مسیح ہوتا ہے کہ ابتدائی  م۔ اس سے معلویازور د  معمولی  غیر  پر بھ   گیپاکی   اور اخلاقی  اصلاح، خلوصِ نیت  رسوم کے ساتھ ساتھ باطنی  یظاہر 

 کے مطابق ڈھالنا تھا۔  مرضی کی کو اللہ تعالیٰ بلکہ انسان کے دل، کردار اور زندگی مراسم ادا کرنا نہیں صرف مذہبی

 عبادت   اور اجتماع   دعا 

دعا کے ساتھ    ی ہے۔ انفراد  یعہ تعلق کا سب سے اہم ذر   روحانی  نکے مطابق دعا انسان اور خدا کے درمیا  ےعقید  صورت ہے۔ مسیح  ی دبنیا  دعا عبادت کی   میں  مسیحی

 ،تلاوت، وعظ، دعائیں  جہاں بائبل کی  ،ہیں  جمع ہوتے   عبادت کے لی  حاصل ہے، خصوصاً اتوار کے دن تمام مسیح  اہمیت  معمولی  غیر   عبادت کو بھ  اجتماع   میں  ساتھ کلیسا

 ۔ہیں  جاتی کی پیش  تتعلیما اور مذہبی تتسبیحا یہحمد

 :یاہوئے فرما یتےد تعلیم کو دعا کی وکاروں السلام نے اپنے پیر علی عیسیٰ حضرت

 ⁴⁶نام مقدس مانا جائے۔" اکرو: اے ہمارے باپ! تو جو آسمان پر ہے، تی  "پس تم اس طرح دعا کیا

 کی  یترزق، مغفرت اور ہدا ،بادشاہی عظمت، اس کی کی اللہ تعالیٰ حصہ ہے۔ اس میں ی دعبادت کا بنیا ( کہا جاتا ہے، مسیحLord's Prayerدعا" ) دعا، جسے "ربانی یہ

۔ دعا انسان کے کی  تلقین سے دعا کرنے کی  اللہ تعالیٰ  استالسلام نے اپنے ماننے والوں کو براہِ ر  علی   ہے کہ حضرت عیسیٰ کرتی  نشاندہی  کی  اس حقیقت تعلیم  یہدعا شامل ہے۔  

 سمجھا جاتا ہے۔  دبنیا کی زندگی دعا کو روحانی میں وجہ ہے کہ مسیحی یہ ہے،  کرتی اپر اعتماد پید اور اللہ تعالیٰ توکل، امید ،ی اندر عاجز

 ( Holy Communion)  عشائے ربانی   مقدس 

  جاتی  ( پر رکھیLast Supper)  عشائیے  ی السلام کے آخر علی  حضرت عیسیٰ دبنیا  ہے۔ اس عبادت کی  شمار ہوتی  عبادات میں  یناہم تر  کی  مسیحی  عشائے ربانی  مقدس

  قربانی   السلام کی  علی  ، جسے حضرت عیسیٰمستقل عبادت بن گئی  مذہب کی  رسم مسیح  یہ  ۔ بعد میںکیا  اور مشروب تقسیم  ہے، جہاں انہوں نے اپنے شاگردوں کے ساتھ روٹی

 سمجھا جاتا ہے۔  دگاریا اور نجات کی

 السلام کا ارشاد نقل ہوا ہے:  علی  حضرت عیسیٰ میں انجیل

 ⁴⁷کرو۔" کیا میں دیا ی میر یہ"

اس عبادت   فرقوں میں  جاتا ہے۔ اگرچہ مختلف مسیح  کیا  دیاکو    ممحبت اور نجات کے پیغا  ،قربانی  السلام کی  علی حضرت عیسیٰ  یعےکے مطابق اس عبادت کے ذر   ےعقید  مسیح

  کے اتحاد اور مذہبی  ی برادر  عبادت مسیح  یہجاتا ہے۔  رسم تصور کیا مقدس مذہبی  یتاسے نہا میں ؤں تمام کلیسا یبا جاتا ہے، تاہم تقر یافرق پا  میں  ادائیگی یقۂاور طر یحتشر کی

 ہے۔ جاتی علامت سمجھی بھ کی وابستگی

 

 

 

مۂ
س

ق

 ب ي
ب

  (Baptism ) 

مۂ
س

ق

 ب ي
ب

اور اسے روحانی  شامل کیا  میں  ی برادر   شخص کو مسیح  یا   یعےکے ذر   پانی  علامت ہے۔ اس رسم میں  کے آغاز کی  زندگی  مذہبی  میں  مسیحی    اور نئ   گیپاکی   جاتا ہے 

السلام  علی عیسیٰ حضرتمسلم ہے۔ یسب کے نزد اہمیت مذہبی اس کی لیک  ،مختلف ہیں  صورتیں عملی اس کی فرقوں میں جاتا ہے۔ مختلف مسیح یاعلامت قرار د کی زندگی

 :یانے فرما

مۂ دو۔" "تم جا کر سب قوموں کو شاگرد بناؤ اور انہیں
س

ق

 ب ي
ب

⁴⁸ 

مۂ کو مذہبی  معاشرے میں  مسیح  حکم سے معلوم ہوتا ہے کہ ابتدائی  اس
س

ق

 ب ي
ب

اس رسم کو مختلف عقائد    علامت سمجھا جاتا تھا۔ بعد کے ادوار میں  کے اظہار کی  نیما اور ا  وابستگی  

 ۔ ساتھ تعلق کا اظہار تھی کا آغاز اور خدا کے زندگی مذہبی  اصل غرض انسان کی تاہم اس کی ،گیا یا کے ساتھ جوڑ د تیاروا  ئیاور کلیسا

 اور محبت   زندگی  اخلاقی 
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اللہ   میں  تتعلیما  ۔ ان کییاحصہ قرار د  بلکہ محبت، رحم، عفو و درگزر اور خدمتِ خلق کو عبادت کا لازمی  کیا  سے جدا نہیں  زندگی  السلام نے عبادت کو اخلاقی  علی  عیسیٰ  حضرت

 : یاالسلام نے فرما علی  عیسیٰ حضرتحاصل ہے۔ اہمیت ی دبنیا سے محبت کے ساتھ انسانوں سے محبت کو بھ تعالیٰ

 ⁴⁹سے اپنے مانند محبت رکھ۔" "اپنے پڑوسی

 ر یثابلکہ انسانوں کے ساتھ حسنِ سلوک، محبت، خدمت اور ا رسوم تک محدود نہیں مذہبی جانے والی کے اندر ادا کی عبادت صرف کلیسا  میں ہے کہ مسیحی ظاہر کرتی تعلیم یہ

پہلو  یہخدمت کا حصہ سمجھا جاتا ہے۔ اگرچہ  کو مذہبی اداروں بہبود کے  صحت اور سماجی  ،خدمات، تعلیم فلاحی معاشروں میں وجہ ہے کہ مسیح یہ ۔  عبادت کا اہم حصہ ہیں بھ

 پر قائم ہو۔ بندگی ےبلاشرکتِ غیر کی اور اللہ تعالیٰ ہعقید صحیح ،ہے جب وہ خالص توحید  وقت مکمل ہوتی عبادت اسی حقیقی  میں روشنی کی قابلِ قدر ہے، تاہم قرآنِ مجید

 عبادات کا تصور   ۔ ہندومت اور بدھ مت میں 2

)  کی  اور مسیحی  یتدیہ اور بدھ مت )Hinduismطرح ہندومت   )Buddhismتاہم ان دونوں مذاہب کی  ،شمار ہوتے ہیں  کے اہم مذاہب میں  دنی  ( بھ 

نظام ہے جس   یبیو تہ    مذہبییمقد  یطور پر مختلف ہے۔ ہندومت ا  ی دمذاہب سے بنیا  آسمانی  یگرتصورِ خدا، نجات کا فلسفہ اور عبادت کا تصور اسلام اور د  ،یںدبنیا  مذہبی

 عبادت کے بجائے روحانی  پر قائم ہے، جہاں خدا کی  تتعلیما  گوتم بدھ کی  دبنیا  جبکہ بدھ مت کی  ،مکاتبِ فکر شامل ہیں  نہاور فلسفیا  تیا روا   مذہبی  تاؤں،یومتعدد عقائد، د  میں

  ، اسلام سے مختلف ہیں  صورتیں  عملی  واضح کرتا ہے کہ اگرچہ عبادت کی  یہکا مطالعہ    ہب حاصل ہے۔ ان دونوں مذا  اہمیت  ی مراقبہ اور دکھوں سے نجات کو مرکز   ،تزکیہ

 ۔پائے جاتے ہیں چند مشترک پہلو بھ بعض مقاصد میں اصلاح جیسے اور باطنی تربی  سکون، اخلاقی تاہم روحانی

 عبادات کا تصور   )الف( ہندومت میں 

(،  Upanishads(، اپنشد )Vedas)  یدو  دبنیا  ۔ اس مذہب کینہیں  شخصیت  متفقہ بانی  یا  کوئی  شمار ہوتا ہے، جس کی  مذاہب میں  ینتر  یم کے قد  دنی  ہندومت

وحدت    ،تعددِ الوہیت  ، توحید  اس میں  نکہ متنوع ہے، کیو  یت عبادت کا تصور نہا  متون پر قائم ہے۔ ہندومت میں   مذہبی   یگر( اور دBhagavad Gita)  بھگوت گیتا

اور مختلف فلسفیا د  ۔ ہندو مذہب میں وقت موجود ہیں  بیک  تیانظر  نہالوجود  )  ،گیپاکی   روحانی  ،ی خوشنود  کی  تاؤں یوعبادت کا مقصد مختلف  اصلاح،    ( کیKarmaکرم 

 کمال کا حصول ہے۔  ( اور روحانیMoksha( کے چکر سے نجات )Reincarnationدوبارہ جنم )

 ارشاد ہے: میں گیتا بھگوت

 ⁵⁰عبادت کو قبول کرتا ہوں۔"  اس کی عبادت کرتا ہے، میں ی "جو شخص خلوصِ دل سے میر

مختلف   ہے۔ اگرچہ مختلف ہندو مکاتبِ فکر عبادت کی  گئی  ی د  کو اہمیت  وابستگی  خلوص اور قلب   عبادت کے لی   ہے کہ ہندومت میں  کرتی  نشاندہی  کی  عبارت اس حقیقت  یہ

عبادت کا مرکز    کے برخلاف ہندومت میں  م ہے۔ تاہم اسلا  یعہاور نجات کے حصول کا ذر   ترقی  روحانی  عبادت انسان کی  یاکثر کے نزد  لیک   ،کرتے ہیں  راختیا  صورتیں

 وجہ سے اس کا عقید جس کی ،ہو سکتے ہیں ان کے مختلف مظاہر بھ یا تاؤں یوبجائے متعدد د خدا کی یا
 
 طور پر مختلف ہو جاتا ہے۔ ی د سے بنیا تتعلیما ی عبادت توحید ہ

 ( Puja)  پوجا 

  یرتصاو  یاکے مجسموں    تاؤںیوہے، جہاں د  جاتی  ی انجام د  مخصوص عبادت گاہوں میں  یاسب سے عام صورت ہے۔ پوجا گھروں، مندروں    "پوجا" عبادت کی  میں  ہندومت

ر پڑھے جاتے ہیں  ۔ اس دوران مخصوص مذہبیجاتے ہیں  کیے  نذرانے پیش  یگردودھ، پھل اور د  ،کے سامنے پھول، خوشبو، چراغ، پانی

ق ف

اور عبادت گزار دعا اور مناجات    م

 ۔کرتے ہیں

 کے مطابق:  یتروا  مذہبی ہندو

 ⁵¹انسان اپنے دل کو پاک کرتا اور خدا سے قرب حاصل کرتا ہے۔" یعے"پوجا کے ذر 

ا  مذہب میں   ہندو نظر سے عبادت صرف اللہ   ہے۔ تاہم اسلام کے نقط   جاتی  سمجھی  کا اظہار بھ  وابستگی  اور روحانی  ی شکرگزار   ت،بلکہ عقید  عمل نہیں  رسمی  ی پوجا صرف 

ہوئے ہر قسم کے    یتےخالص پر زور د  توحیدِ کہ قرآنِ مجید  ہے وجہ    یہ جا سکتا۔    یاد   علامت کو عبادت کا مستحق قرار نہیں   یامخلوق، مجسمے    بھ  مخصوص ہے اور کسی  کے لی   تعالیٰ

 کرتا ہے۔ نفی عبادت کی اللہ کی شرک اور غیر

 ض یا ر   مراقبہ اور مذہبی   گا، یو 
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 نفسانی  ،ئییکسو ۔ ان کا مقصد ذہنیہیں جاتی سمجھی یعہکا ذر   ترقی عبادت اور روحانی بھ  ضتی یا ر ( اور مختلف قسم کیMeditation) ن(، دھی Yoga) گایو میں ہندومت

روحانی پر قابو،  بالآخر موکش )نجات( حاصل کرنا ہے۔ بعض ہندو مکاتبِ فکر میں  خواہشات  اور  کا اصل مقصد  سکون  ز  یظاہر   عبادت  اور    باطنی  دہیا رسوم سے  معرفت 

 جاتا ہے۔ یاارتقاء قرار د روحانی

اور اللہ    توحید  ،الٰہی  وحیِ  ہمیشہ  تربی   تصورِ عبادت کے مطابق روحانی  اسلامی  لیک   ،معاون ثابت ہو سکتے ہیں  کرنے میں  اپید  ئییکسواعمال انسان کے اندر نظم، ضبطِ نفس اور   یہ

 پر۔ تیانظر نہفلسفیا یاتجربات  ہے، نہ کہ محض انسانی اطاعت کے تاب ہوتی کی تعالیٰ

 عبادات کا تصور   )ب( بدھ مت میں 

(، اس کے اسباب اور اس  Sufferingدکھ )  طور پر انسانی  ی دمذہب بنیا  یہپر قائم ہے۔    تتعلیما  ( کیSiddhartha Gautamaگوتم بدھ )  دبنیا  مت کی  بدھ

 زندگی  مراقبہ اور اخلاقی ،گیپاکی  اصلاح، ذہنی ذاتی بلکہ انسان کی  ،عبادت کا واضح تصور موجود نہیں خالقِ کائنات کی  پر بحث کرتا ہے۔ بدھ مت میں ںیقوسے نجات کے طر 

کرکے خواہشات، نفرت اور جہالت سے نجات حاصل کر    ر( اختیاEightfold Pathمت کے مطابق انسان "آٹھ گنا راستہ" )  بدھسمجھا جاتا ہے۔  یعہکو نجات کا ذر 

 ہے:  گیا  کیا نبیا میں تتعلیما مذہبی بدھسامنے آتا ہے۔ صورت میں ( کیNirvana"نروان" ) سکتا ہے، جس کا نتیجہ

 ⁵²حاصل کرتا ہے۔" یعےنجات خود اپنے اعمال کے ذر  "انسان اپنی

کے   بندگی کی عبادت کا مفہوم اللہ تعالیٰ کا خود ذمہ دار سمجھا جاتا ہے۔ اس مذہب میں ترقی روحانی  نظام کو ظاہر کرتا ہے، جہاں انسان اپنی اور اخلاقی تصور بدھ مت کے عملی یہ

 طہارت کے گرد گھومتا ہے۔ سکون اور اخلاقی مراقبہ، ذہنی ،بجائے خود احتساب 

 تربی   اور اخلاقی   مراقبہ 

د  انسان ذہنی  یعےعمل ہے۔ اس کے ذر   ( سب سے اہم روحانیMeditationمراقبہ )  مت میں  بدھ   پر قابو پانے کی   ںیوکمزور   نفسانی  یگرانتشار، غصہ، حسد، لالچ اور 

 جاتا ہے۔  اقدار تصور کیا اخلاقی اور قناعت کو اعلیٰ طرح رحم، محبت، عدم تشدد، سچائی کوشش کرتا ہے۔ اسی

سکون تک    ذہنی  یا  تربی   مفہوم صرف اخلاقی  نظر سے عبادت کا حقیقی  نقط   اسلامی  لیک   ،قابلِ توجہ ہیں  تتعلیما  اصلاح، صبر اور ضبطِ نفس کی  اخلاقی  بدھ مت میں  اگرچہ

رسالت اور آخرت    ،توحید  عبادت ہمیشہ  میں   قرآنِ مجیدلی   پر قائم ہے۔ اسی  جواب دہی  اور آخرت کی  ی وپیر  کی  وحی  ،بندگی  معرفت، اس کی  کی  بلکہ اللہ تعالیٰ  محدود نہیں

 ۔عناصر موجود نہیں  ی اعتقاد ی دبنیا یہ کے ساتھ وابستہ ہے، جبکہ بدھ مت میں ےکے عقید

 جائزہ   عبادات کا اجمالی   )ج( ہندومت اور بدھ مت کی 

اسلام سے   یںدبنیا تییانظر ان کی ہے، لیک  ی بہتر سکون اور اخلاقی اصلاح، روحانی داخلی اعمال کا مقصد انسان کی روحانی یاعبادت  اور بدھ مت دونوں مذاہب میں ہندومت

خواہشات   اور نفسانی  زندگی  مراقبہ، اخلاقی  مت میں  بدھہے، جبکہ    مکاتبِ فکر کے گرد گھومتی  نہرسوم اور فلسفیا  مذہبی  تاؤں،یوعبادت مختلف د  ۔ ہندومت میںمختلف ہیں

سے وابستہ    ب کامیا  اور آخرت کی  ی وپیر   کی  رضا، وحی  اس کی  ،خالص بندگی  کی  عبادت کو صرف اللہ تعالیٰ  حاصل ہے۔ اس کے برعکس قرآنِ مجید  حیثیت  ی دسے نجات کو بنیا

 ہے۔  نظاموں سے ممتاز کرتی مذہبی متما یگرتصورِ عبادت کو د اسلامی دبنیا ی توحید یہ کرتا ہے۔ 

 عبادات کے مشترک اور منفرد پہلو   کی   ن یا اد   یگر ۔ د 3

تاہم    ،اختلافات پائے جاتے ہیں  ںیانما   صورتوں میں   عملی  تصورات اور عبادات کی  کے مختلف مذاہب کے مطالعے سے معلوم ہوتا ہے کہ اگرچہ ان کے عقائد، مذہبی  دنی

ا  ی دبعض بنیا ا  یبا ۔ تقرمشترک نظر آتے ہیں  جو مختلف مذاہب میں  ہیں  بھ  یسےپہلو  اور  انسان  تعلق قائم کرنے،    نکے درمیا  حقیقت  روحانی  یا  ہست   اعلیٰ   یہر مذہب 

 د،بنیا  ہے۔ اس کے باوجود عبادت کی  یتاقرار د  ی عبادت کو ضرور   کی  نوعیت  نہ کسی  کسی  کے اظہار کے لی   وابستگی  سکون کے حصول اور مذہبی  اصلاح، روحانی  کی  زندگی  اخلاقی

 مطالع فرق تقابلی یہ مختلف ہے۔  ہر مذہب میں حیثیت ی اعتقاد  اور اس کی ادائیگی یقۂاس کا مقصد، طر

 

 ہے۔  یتااہم بنا د یتعبادات کے موضوع کو نہا  میں نیااد ۂ
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 )الف( عبادات کے مشترک پہلو 

کی  مذاہب میں  مختلف بنیا  صورتیں  عبادت  باوجود بعض  دکھائی  ی دمختلف ہونے کے  روزہ  ہیں  یتید  اقدار مشترک  ذکر،  دعا،  و خیر   ،نفس کشی  یا۔ مثلاً    مذہبی   ات،صدقہ 

 کہ انسان اپنی   کرتے ہیں  نشاندہی  کی  اس حقیقت  اعمالتمام    یہ۔  صورت موجود ہیں  نہ کسی  کسی  ہر مذہب میں  یبا تہوار تقر  اصلاح اور مذہبی  اخلاقی  ،گیپاکی   اجتماعات، روحانی

 حاصل کرنا چاہتا ہے۔  کا محتاج ہے جس سے وہ مدد، سکون اور رہنمائی ہست  یسیا  یفطرت کے اعتبار سے ا

 طرف اشارہ کرتے ہوئے ارشاد فرماتا ہے: کی حقیقت ی اس فطر مجید قرآنِ 

قِمُ 
َ
أ
َ
هَكَُُ﴿ف ينُُِوَج  ِ

ُُلِلد 
ا
ا
ٗ
ُُحَنِيف

َ
رَت

 
ُٱُُفِط ِ

تِيُٱُلِلَّّ
َّ
رَُُل

َ
ط
َ
اسَُٱف

َّ
يُ ُلن

َ
ُ﴾عَل

ا
⁵³ُهَا

 ہے۔" کیا اوہ فطرت ہے جس پر اس نے لوگوں کو پید اللہ کی یہ  ،طرف قائم رکھیں کی ینہو کر اپنا رخ د یکسو: "پس آپ ترجمہ

 طرف رجوع کرنے کا تقاضا کرتی اور اس کی بندگی معرفت، اس کی ہے جو اپنے خالق کی کیا افطرت پر پید یسینے انسان کو ا ہے کہ اللہ تعالیٰ کو واضح کرتی اس حقیقت یتآ یہ

نے ان   ںیلیوتبد  اثرات اور مذہبی یبیافکار، تہ  انسانی ظاہر ہوا۔ اگرچہ بعد میں صورت میں مختلف انداز سے عبادت کی مختلف اقوام اور مذاہب میں نمیلا ی فطر یہ ہے۔ 

کو متاثر کیا  عبادات کی انسانی  عبادت کی  لیک   ، شکلوں  لازمی  اصل ضرورت  کا  اعتبار سے مختلف مذاہب میں  تقاضا رہی  فطرت  اس   ی اس فطر  موجودگی   عبادات کی  ہے۔ 

 رب کا محتاج ہے۔ پنےکے اعتبار سے ا تخلیق ہے کہ انسان اپنی کرتی تائید کی حقیقت

 یت روا   اقدار ہر مذہبی  جیسی  خواہی  امانت، رحم، انصاف، خدمتِ خلق اور خیر   ،ہے۔ سچائی  گیا  کو عبادت کے ساتھ وابستہ کیا  زندگی  اخلاقی   تمام مذاہب میں  یباطرح تقر  اسی

ادا کر   ۔ اس سے معلوم ہوتا ہے کہ عبادت کا مقصد صرف مخصوص مذہبی موجود ہیں  درجے میں  نہ کسی   کسی  میں  اور معاشرے کی  شخصیت  بلکہ انسان کی  نہیں   نارسومات 

 ہے۔  اصلاح بھ

 )ب( عبادات کے منفرد پہلو 

۔ سب دوسرے سے مختلف ہیں یطور پر ا  ی داور مقاصد بنیا یںدبنیا تییانظر ان کی لیک   ،ہیں مشترک نظر آتی صورتیں  ی بعض ظاہر   عبادت کی مختلف مذاہب میں اگرچہ

  کی تاؤں یومتعدد د میں ومتمخصوص ہے، جبکہ ہند کے لی  اللہ تعالیٰ یعبادت صرف ا ہے۔ اسلام میں ( میںConcept of Godفرق تصورِ معبود ) ںیاسے نما

نے    ےکے عقید   تثلیث  میں  طرح موجودہ مسیحی  جاتا ہے۔ اسی  یانظام پا  روحانی  الٰہی  غیر  وحدت الوجود کے تصورات اور بدھ مت میں  مکاتب میں  نہعبادت، بعض فلسفیا

 ۔ صورتوں کو متاثر کیا عملی نے عبادت کی ںیلیوتبد فقہی ور ا یخیبعض تار  بھ میں  یتدیہجبکہ  ،یاسے مختلف کر د تعلیم ی عبادت کے تصور کو اصل توحید

 پر ارشاد فرماتا ہے: دبنیا کی توحید مجید قرآنِ 

لُ 
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َ
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َ
﴾ُش ه 

َ
⁵⁴ُل

 یشر  ہے، اس کا کوئی  کے لی  ہی  موت سب اللہ رب العالمین  ی اور میر  زندگی  یمیر  ،قربانی  ی نماز، میر   ی ! بے شک میر یجیے: "کہہ دترجمہ

 ۔"نہیں

  رضا کے لی  کی  اللہ تعالیٰ  زندگی  ی بلکہ پور  تک محدود نہیں  ۃزکوٰ  یاعبادت صرف نماز، روزہ، حج    ہے۔ اسلام میں  کرتی  نکو بیا  جامعیت  تصورِ عبادت کی  اسلامی  یتآ  یہ

  رضا اور اس کی   کی  ہے جب وہ اللہ تعالیٰ   عبادت بنتی   وقت  اسی  زندگی   و اجتماع   ی اخلاق اور انفراد  ،گزارنے کا نام ہے۔ انسان کے تمام اعمال، معاملات، معاشرت، معیشت

 مذاہب سے ممتاز کرتا ہے۔ یگرتصور اسلام کو د ہمہ گیر یہ جائے۔   ی کے مطابق انجام د یعتشر

جاتا    یاقرار د   دبنیا  عبادت کی  تجربات کو بھ  روحانی  یا  تیاروا   فلسفہ، مذہبی  انسانی  مذاہب میں  یگرکے تاب ہے، جبکہ بعض د  رہنمائی  کی  الٰہی  عبادت وحیِ  طرح اسلام میں  اسی

اس فرق کی اسلام میں   ہے۔  کی  وجہ سے  و سنت سے ثابت ہونا ضرور   عبادت  د  ی ہر صورت قرآن  ادوار کے مذہبی  میں  اہب مذ  یگرہے، جبکہ  اور فقہی   مختلف    رہنماؤں 

 ہے۔  اہم کردار ادا کیا میں تشکیل  عبادات کی نے بھ تیاروا 
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 جائزہ   )ج( تقابلی 

  ، ہیں  یتے حصہ قرار د  کا لازمی  زندگی  اور عبادت کو مذہبی  کرتے ہیں  ضرورت کو تسلیم  روحانی  انسان کی  درجے میں  نہ کسی  مطالعے سے واضح ہوتا ہے کہ تمام مذاہب کسی  تقابلی

پر قائم ہے، جبکہ    جواب دہی  اور آخرت کی  یٰ اخلاص، تقو  ،الٰہی  وحیِ  ،خالص توحید  دبنیا  عبادت کی  منفرد اور جامع تصور عطا کرتا ہے۔ اسلام میں  یاسلام عبادت کو ا  لیک 

 ۔سے وابستہ ہیں تیانظر نہاور فلسفیا ی مختلف اعتقاد یںدبنیا عبادت کی مذاہب میں یگرد

ا  یاکے ہر شعبے سے مربوط کر د  ہے کہ اس نے عبادت کو زندگی  یہ  خصوصیت  ںیااور نما  یا  کی  اسلام اور    تعلیمی  ،خاندانی  ،سماجی  ،معاشی  مسلمان اپنی  یہے۔ چنانچہ اگر 

رسومات   عبادت مخصوص مذہبی   مذاہب میں  برعکس بیشتر  ۔ اس کےہیں  عبادت شمار ہوتی  کے مطابق انجام دے تو وہ بھ  یعترضا اور شر  کی  اللہ تعالیٰ  بھ  ںیاذمہ دار   سیسیا

 ہے۔ عبادت گاہوں تک محدود رہتی یا

 د،بنیا ی توحید تصورِ عبادت اپنی اسلامی لیک  ،پہلو مشترک ہیں اور اخلاقی ی عبادت کے بعض ظاہر  سامنے آتا ہے کہ اگرچہ مختلف مذاہب میں نتیجہ یہجائزے سے  تقابلی اس

رضا کے حصول کا ضامن   دائمی کی فلاح اور اللہ تعالیٰ اجتماع اصلاح،   ی انفراد جامع تصور انسان کی یہ رکھتا ہے۔  کے اعتبار سے منفرد حیثیت ی اعتدال اور ہمہ گیر ،جامعیت

 ہے۔

 بحث    خلاص 

د  قرآنِ مجید  مقالے میں  تحقیقی  اس اد  یگراور  کا تقابلی  نیااہم  اس کے لغو  قرآنِ مجید  ہے۔ ابتدا میں  گیا  کیا  جائزہ پیش  اور تحقیقی  کے تصورِ عبادت  و    ی کے تصورِ عبادت، 

 ، بندگی  کی  بلکہ اللہ تعالیٰ   رسومات کا نام نہیں  محض چند مذہبی  ت عباد  کہ اسلام میں  واضح ہوئی  حقیقت  یہجس سے    ،گیا  کیا  نعبادات کو بیا  ی دمفہوم، مقاصد اور بنیا  اصطلاحی

ہندومت اور    ،مسیحی  ،یتدیہکا جامع نظام ہے۔ بعد ازاں    ینےرضا کے مطابق انجام د  معاملات کو اس کی  و اجتماع   ی کے تمام انفراد  اور زندگی  یٰ اطاعت، اخلاص، تقو

  اجتماعات، روحانی  مذہبی  ات،دعا، روزہ، خیر  جس سے معلوم ہوا کہ اگرچہ مختلف مذاہب میں  ، گیا  کا مطالعہ کیا  رتوںصو  عملی  عبادات کے تصورات اور ان کی  بدھ مت میں

  ںیادوسرے سے نما  یا  ادائیگی  یقۂتصورِ معبود، عبادت کے مقاصد اور طر   ،یںد بنیا  ی اعتقاد  تاہم ان کی  ،متعدد پہلو مشترک پائے جاتے ہیں  اصلاح جیسے   اور اخلاقی  تزکیہ

  یگر کے اعتبار سے د  ی اعتدال اور ہمہ گیر ،جامعیت  ،رہنمائی  کی  الٰہی  اساس، وحیِ  ی توحید   تصورِ عبادت اپنی  کہ اسلامی  یاسامنے آ  نتیجہ  یہسے    یےتجز  ۔ تقابلیطور پر مختلف ہیں

۔  جائیں یےکے مطابق انجام د اسلامیہ یعتِرضا اور شر  کی اللہ تعالیٰ  عمالتمام ا ہے، بشرطیکہ یتاکو عبادت قرار د زندگی ی پور تصورات سے ممتاز ہے۔ اسلام انسان کی مذہبی

 عبادت کو ا  اسلامی  خصوصیت  یہ 
ِ
  ارتقاء اور آخرت کی   استحکام، اخلاقی  اصلاح کے ساتھ ساتھ معاشرتی  روحانی  ہے، جو فرد کی  نظام بناتی  متوازن اور آفاقی  ، ہمہ گیر  ینظام

 ہے۔ ضمانت فراہم کرتا بھ کی ب کامیا
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