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ABSTRACT 

The contemporary discourse on spirituality has undergone significant transformation 

under the influence of globalization, secularism, and modern psychological paradigms. 

This study explores the modern reinterpretations of spirituality through the lens of 

Islamic thought, aiming to critically examine how traditional concepts of ruhāniyyah 

(spirituality) are being reshaped in present-day contexts. It investigates the tension 

between classical Islamic understandings rooted in the Qur’an, Sunnah, and the rich 

heritage of Sufi scholarship and emerging trends that often emphasize individual 

experience, emotional well-being, and detachment from institutional religion. Adopting 

an analytical and comparative methodology, the research evaluates various 

contemporary models of spirituality, including self-help movements, mindfulness 

practices, and neo-spiritual trends, in light of foundational Islamic principles such as 

tazkiyah al-nafs (purification of the soul), ihsan (spiritual excellence), and ma‘rifah 

(gnosis of God). The study highlights the risk of conceptual dilution when spirituality 

is detached from its theological and ethical anchors, while also acknowledging the need 

for contextual reinterpretation to address modern existential concerns. Furthermore, 

the paper underscores the role of Islamic intellectual tradition in offering a balanced 

framework that integrates inner spiritual development with outward moral 

responsibility. It argues that a coherent and authentic model of spirituality must remain 

rooted in revelation while engaging constructively with contemporary intellectual and 

social realities. The findings suggest that Islamic thought provides a comprehensive 

and resilient paradigm for understanding spirituality, capable of responding to modern 

challenges without compromising its essential principles. The study calls for a renewed 

scholarly effort to articulate spirituality in a manner that is both faithful to tradition 

and relevant to contemporary human experience . 
Keywords: Spirituality, Islamic Thought, Contemporary Interpretations, Tazkiyah al-

Nafs, Sufism, Modernity, Ihsan 

کے  تتتخدا سے تعلق، اور مقصدِ حیا ،تسکین باطنی انسان ک یہہے۔ ت تآئی رکھتی حیثیت تیمرکز یکسے ات ہمیشہ روحانی می یختار انسانی

مختلف ذرائع  مقصد کو سمجھنے کے لیے کے حقیقی کو پورا کرنے اور زندگی یاتضرور تروحانی انسان نے اپنی ہر دور میت ہے۔ رہی یعہفہم کا ذرت

ت تلوجیٹیکنا تیانقلاب، ج تصنعتی ت،ترقی تسائنسی تدور می تموجودہت۔ تہیت تکیے تراختیت
 
ماد باوجود  تمعمولی تغیر تآسائشوں می تیاور  اضافے کے 

روحانی تانسان ذہنی اسی تاور اخلاقی تبے چینی تاضطراب،  کا شکار نظر آتا ہے۔  پر  تیکا تروحانی تتناظر می تبحران  اہم موضوع کے طور 
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ت۔تہیت سامنے آ رہی اتتعبی یمختلف جت ہے جس ک یابھر

 نیت" تمیت تدنیا تجا رہا ہے۔ مغربی تیکھاد تسے بھی تیوںزاو تاور سماجی تسائنسی تنہ،فلسفیا تتی،بلکہ نفسیا تنہیں تتناظر میت تکو صرف مذہبت تآج روحانی

ی"،اسپت یجا

 

ی لٹ

 

ئ

ت یچو

 

ی
فل

س،مراقبہ، مائنڈ 
ی 

تجا رہا ہے۔ت کیت تکے متبادل کے طور پر پیش تتصورات کو روحانی جیسے اور خود شناسی یوگا، 

اصلاح کا جامع  تبلکہ اسے انسان کے قلب، عقل اور روح ک تسمجھتی تنہیں تیعہکا ذرت تناطمینا توقتی تیاسکون ت تکو محض ذہنی تفکر روحانی تاسلام

 جائزے میت تنفس ہے۔ اس تحقیق تاخلاق اور تزکیۂ تیٰ،معرفت، عبادت، تقو تک تکا مرکز اللہ تعالیٰ تروحانی تہے۔ اسلام تیتینظام قرار د

تواضح ہو سکے۔ت تاور متوازن تصورِ روحانی جائے گا تاکہ صحیح کیت می روشن فکر ک کا مطالعہ اسلام اتتعبی یج ک روحانی

تمفہومت تو اصطلاحت تیتکا لغت تروحانیت

روحانی کے تصور کو سمجھنے کےلیے اسُ کا لغی و اصطلاح مفہوم جاننا ضروری ہے۔لفظ روحانی سے اس بات کا اظہار ہوتا ہےکہ علم ت

روحانی کا روح سے گہرا تعلق ہے۔ روحانی لفظ 'روح 'سے ماخوذ ہے۔ جو عربی زبان کالفظ ہے،جس کے معنی ٰ ہے جان یا روح۔ابن 

تماہر کےہی وہ روح کا معنیٰ ان الفاظ می بیان کرتے ہی:تعربی جو کہ عربی لغت 

 1"الروح انہ ما بہ حیاۃالنفس "

ت"روح وہ ہے جس سے انسان ک جا ن اور اُس ک زندگی ہے۔"ت

آتا  می  کرنے کے معنیٰ  اختیر  روحانی کیفیت  ہونےیا  اعتبار سے'روح' سے منسوب  لغی  روحانی  کہ  ہے  کرتی  ظاہر  یہ تعریف 

تہے۔یعنی جسمانی یا مادی پہلو ک بجائے باطنی، قلبی اور الٰہی پہلو پر توجہ دینا۔

تروحانی کا اصطلا ح مفہومت

انسان کے باطن ک تاعتبار سے روحانی تاصطلاح اللہ تعالیٰ تگیپاکیز تنفس، قلب ک تاصلاح، تزکیۂ تسے مراد   اتسے مضبوط تعلق پیت تاور 

 تکرتا ہے۔ روحانیت تراقدار کو اختیت تاور روحانی تاخلاقی تخواہشات پر قابو پا کر اعلیٰ تنفسانیت تانسان اپنی تیعتکرنے کا وہ عمل ہے جس کے ذرت

 الٰہیت زندگی تندرونیا انسان ک
ِ
تطرف راغب کرنے کا نام ہے۔ت کے حصول ک تکو سنوارنے اور اسے قرب

 خاص حاصل ہوناانسان کے اعمال پر موقوف ہے۔ اللہ تعالیٰ کا یہ قرب اعمال ِ صالحہ اور اتباعِ رسولصلى الله عليه وسلم کے باعث ت
ِ
اللہ تعالیٰ کاقرب

وہ طاقت حاصل ہوتی ہے، کہ جب چاہے جہاں ت روح کو  روح کو قوت ملتی ہے۔ایسی قوی  اور تسبیحات سے  واذکار  میسر ہوتا ہے۔ذکر 

تعالیٰ نے بعض ارواح کو اس قدر طاقت بخشی ہےکہ وہ جو بات منہ سے نکال دیں تو وہ خدا کے منہ سے نکلی ہو ئی تچاہے پہنچ سکتی ہے۔اللہ 

تبات تصور ک جاتی ہے، یہی کیفیت انسان ک روحانی کیفیت کہلاتی ہے۔ جو ہر ایک شخص کے درجے کے مطابق ہوتی ہے۔ت

تامام غزالی روحانی کا مفہوم ان الفاظ می بیان کرتے ہی:

"جس روح کو ہم دل کہتے ہی وہ خدا ک معرفت ک جگہ ہے۔"ت

2

ت

وہ ت ہے جس کےذریع  راہ  عملی  اور  باطنی کیفیت  وہ  ک  انسان  مراد  روحانی سے  پر  طور  اصطلاح  کہ  ہوا  اس تعریف سے معلوم 

 

1

ت462،ص2ھ،ج1414، بیروت، ابن منظور،لسان العرب، دارصادرتافریقی،  

2

ت40ء،ص1999،، لاہورچوہدری غلام رسول مترجم،،کیمیائے سعادت،تابوحامد محمد بن محمدغزالی، 
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کا مقصد ت کرنا ہے۔روحانی  اور معرفت حاصل  اللہ تعالیٰ ک قربت  ذریع  اخلاقی تربیت کے  اور  اپنےنفس ک پاکیزگی،دل ک صفائی 

اور انسان کو مادی وابستگیوں سے بلند کر کے ربانی شعورسے ہم آہنگ ت ظاہری اعمال کے ساتھ باطن ک اصلاح، خواہشاتِ نفس پر قابو 

تکرنا ہے۔ت

تمختلف مذاہب می روحانیت

مختلف مذاہب می روحانی کا بنیادی مقصد انسان ک باطنی اصلاح،اخلاقی تطہیراور اعلیٰ حقیقت سے تعلق کو استوار کرناہے۔ اگرچہ ہر 

مذہب نے روحانی کو اپنے مخصوص عقائد،تصورات اور عملی طریقوں کے ذریع واضح کی ہے، لیکن ان سب می یہ مشترک حقیقت ت

انسان کو خود غرضی،نفسانی خواہشات اور مادہ پرستی سے بلند کر کے ایک متوازن اور بامقصد زندگی عطا کرتی  تپائی جاتی ہےکہ روحانی

تہے۔ذیل می مختلف مذاہب کے تناظر می روحانی کا مفہوم پیش کی جاتا ہے۔

تمسیحیت می روحانیت

ہم سب سے پہلےمسیحیت می روحانی کے تصور ات کو واضح کریں گے۔مسیحی عقیدے کے مطابق روح انسان ک باطنی اور غیر مادی ت

حقیقت ہے جو خدا ک طرف سےعطا ک گئی ہے۔ مسیحی عقیدے کے مطابق روح خداک طرف سے عطا کردہ غیر فانی جوہر ہے۔جسم فانی ت

ت۔ ہتی ہے،اس لیے روح انسان ک اصل شناخت اور اخلاقی ذمہ داری ک بنیاد ہےتہے مگرروح موت کے بعد بھی باقی رت

"جسم کو نہیں بلکہ روح کو ڈرنا چاہیے۔"ت

1

  

کیتھولک چرچ "روح" کو انسانوں کا اندرونی پہلو قرار دیتا ہے۔جو ان کے نزدیک سب سے اہم ہے جس کے ذریع و ہ انسان می روحانی 

اصول ک نشاندہی کرتے ہی۔پولس کرنتھیوں کے نام اپنے پہلے خط می آدم ؑ می روح ک منتقلی کا تذکرہ کرتا ہے۔ت

2

ت 

حل ہی ،تنویراور اتحاد۔ یہی وہ مرا تمسیحی روحانی کا بنیادی مقصد خدا سے اتحاد ہے۔ یہ اتحاد تین مراحل می بیان کی جاتا ہے۔تطہیر

رکھتے ت فنا کے تصورات سے مماثلت  اور  اسلام تصوف کے تزکیہ، معرفت  یہ مراحل  کہا ہے۔  روحانی سفر  جنہیں مسیحی صوفیاء نے 

 رقم 

 

ن

 

سی
گ

آ اس ک طالب تصور کی جاتا ہے۔ سینٹ  روح کو  اور  ہی۔مسیحی روحانی ک اصل بنیاد محبت الٰہی ہے خدا کو محبوب حقیقی 

تطرازہی:ت

“You have made us for Yourself, O Lord, and our heart  is 

restless until it rests in you.” 3  

اور ہمارا دل اس وقت تک بے چین رہتا ہے جب تک تجھ می ت  "اے خدا!تونے ہمیں اپنے لیے پیا کی ہے، 

تسکون نہ پائے۔"ت

 نے روحانی کو دل ک بے قراری اور خدا می سکون کے تصور سےجوڑا۔مسیحی عبادات روحانی کو پروان 

 

ن

 

سی
گ

تو معلوم ہوا سینٹ آ

 

1

ت10:28متیء، 2010کتاب مقدس، بائبل سوسائٹی انارکلی ، لاہور،  

2

ت45:1کرنتھیوں، 

3 Augustine, Confessions, trans. Henry Chadwick, Oxford University press, Oxford, 1991, P 1 
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۔ تچڑھانے کاذریعہ ہی۔ دعا،روزہ،بائبل کا مطالعہ،اعتراف گناہ اور عشائے ربانی جیسے اعمال روحانی بالیدگی می اہم کردار ادا کرتے ہیت

یہ اعمال روح کو خدا کے قریب کرتے ہی، مگر نجات کا واحد ذریعہ نہیں سمجھے جاتے۔ بلکہ نجات کے لیے روح القدس ک مدد ضروری ت

اگر کوئی روح القدس سے پیا نہ ہوا تو وہ خدا ک س کو روحانی زندگی ک بنیاد قرار دیا گیا ہے، کتاب مقدس می ہے کہ تہے۔روح القدت

 بادشاہی می داخل نہیں ہو سکتا۔ ت

سا بات تمندرجہ بالا ت

 

قی
ایک زندہ،ذاتی،اور باطنی تعلق ہے جو ت تخدا کے ساتھت ت سے مرادتکہ مسیحی تناظرمی روحانیت تسے معلوم ہوتا ہےا

روح القدس ک رہنمائی می پروان چڑھتا ہے۔ بائبل کے مطابق خدا روح ہے،اس لیے اس ک عبادت اور قرب بھی روحانی سطح پر ممکن ت

تہے۔ روحانی کا مقصد انسان کے باطن کو تبدیل کرنا اور اسے خدا ک مرضی کے مطابق ڈھالنا ہے۔ ت

تیہودیت می روحانی ت

یہودیت می روح کے تصور کو ایک لفظ تک محدود نہیں رکھا گیا بلکہ مختلف پہلوؤں مختلف اصطلاحات استعمال ہوتی ہے۔ کلاسیکل لٹریچر ت

کے مطالعے سے روح ک تین اقسام سامنے آتی ہےپہلاحصہ پیائش کے وقت انسان می موجود ہوتا ہے جبکہ باقی دو حصے پیائش کے ت

اور اس کے ت توقت موجود نہیں ہوتے کا بننا انسان ک حرکات  اعتقادات پر تلیکن وقت کے ساتھ ساتھ تدریجاً پروان چڑھتے ہی۔ان 

یہ اعتقادات اس کو یا تو اللہ سے دور کر دیتے ہی یا بالکل قریب۔اور کہا جاتا ہے یہ انہی لوگوں می پائے جاتے ہی جو تمنحصر ہوتا ہےاور ت

تروحانی طور پر بیدار ہوں۔ت

تاب ہم ان اقسام کا ذکر کرتے ہی جو کچھ یوں ہی:

: Nefesh ت ت

 

س

ف

 

ن

سے مراد انسان کا جاندار وجود ہے، یہ محض غیر مادی روح ت (Nefesh)یہودیت می روح کا پہلا اور نچلا درجہ ہے۔ 

تمربوط حقیقت ہے۔ت نہیں بلکہ جسم کے ساتھ 

اور نہ ہی بد۔ بلکہ یہ ایک توانائی ہےاسکا رخ انسان کے انتخاب سے متعین ہوتا ہے۔ ت  بذات خودنہ نیک ہے 

 

س

ِ ف

 

ن

یہودیت کے مطا بق 

 ناپاک ہو تو اعلیٰ روحانی مدا

 

س

ِ ف

 

ن

 ک پاکیزگی سے ہوتا ہےاگر 

 

س

ِ ف

 

ن

 ہی روحانی ترقی ک ترتروحا نی کا آغاز 

 

س

ِ ف

 

ن

ج بند ہو جاتے ہی۔پاک 

تبنیاد ہے۔ت

اور ذمہ دار وجود بنتا ت:(Ruach) تروحت وہ سطح ہے جہاں انسان محض زندہ نہیں رہتا بلکہ اخلاقی، شعوری  کا درمیانی حصہ ہے یہ  یہ روح 

ء ہے۔نیکی اور بدی می تمیز دیتی ہے اور ضمیر کو بیدار کرتی ہے اسی سطح پر انسان خدا کے احکام کو سمجھ کر قبول کرتا ہے۔ اسی طرح انبیا

ت ہے اسے) روح خدا( کہا جاتا ہے۔کتاب مقدس می ہے: تکو جو الہام قوت ملتیت

"اور خداوند ک روح اس پرٹھہری۔"ت

1

ت  

روح کا مقصد انسان کو بلند روحانی شعور تک لے جانا ہے۔ یہ تیہاں روح خدا ک ہدایت اور قوت ک علامت ہے،نہ کہ خدا کا کوئی حصہ۔ ت

تحیوانی خواہشات کو نظم دیتی ہے اور انسان کو خدا کو طرف متوجہ رکھتی ہے۔ت

 

1

عی ا ء  

 

ش
ت11:2ا
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Neshema :می نشاماہ روح کا اعلیٰ اور سب سے لطیف درجہ ہے۔ یہ وہ سطح ہے جہاں انسان محض اخلاقی نہیں رہتا بلکہ خدا ت تیہودیت

تشناس اور صاحب شعور الٰہی بنتا ہے۔یہ روح کا وہ حصہ ہے جو ہمیشہ خدا ک طرف متوجہ رہتا ہے۔ت

"سب سے او نچے درجے ک روح کا سب سے برتر حصہ۔ یہ انسان کو تمام چیزوں سے منفرد ممتاز بناتی ہے۔اس کو 

انسان کا اندرونی معاملہ بھی قرار دیا جاتا ہے۔"ت

1

ت

تکتاب پیائش می تخلیق آدم ؑ کا تذکرہ کرتے ہوئے اُن کے جسم می روح ک منتقلی کا تصور کچھ یوں ملتا ہے: ت

"اور خداوند۔۔۔ کا دم پھنکا تو انسان جیتی جان ہوا۔"ت

2

ت

 خدا نے انسان می اپنی سانس پھونکی یہی سانس نشاماہ کہلاتی ہے اسی وجہ سے نشاماہ کو براہ تکتاب مقدس ک یہ آیت واضح کرتی ہےکہ ت

 انسان کو زندہ رکھتی ہے،روح انسان کو انسان بناتی ت راست الٰہی عطیہ سمجھا جاتا ہے۔

 

س

ِ ف

 

ن

تو مندرجہ بالا حوالہ جات سے معلوم ہوا کہ 

تہےاور نشاماہ انسان کو خدا سے جوڑتی ہے۔ت

 ہندومت می روحانیت

ہندومت می روح کو 'آتما 'کہا جاتا ہے۔آتما کو انسان ک اصل حقیقت، فانی ذات اور حقیقی "می" سمجھا جاتا ہے۔ آتما ابدی، غیر فانی 

تاور لافانی ہےنہ تو پیا ہوتی ہے اور نہ ہی مرتی ہے۔بھگوت گیتا می ہے: 

"انسان جیسے پرانے کپڑے اتار کر نئے پہن لیتا ہے، ویسے ہی روح بھی پرانا جسم چھوڑ کر نیا جسم اختیر کر لیتی ت

ہے۔"ت

3

ت 

معلوم ہوا جسم ک موت آتما ک موت نہیں بلکہ صرف جسم ک تبدیلی ہے۔ روح کو محض زندگی ک طاقت نہیں بلکہ شعور مطلق سمجھا جاتا ت

ہے۔ شعور آتما ک صفت نہیں بلکہ آتما ہی شعور ہےانسانی ادراک، فہم اور آگہی اس سے پیا ہوتی ہے یہی وجہ ہے کہ ہندومت می خود 

سی کا ذریعہ کہا گیا ہے۔روح کو کو محض جسم سے جا کوئی شے نہیں سمجھا جاتا بلکہ کائناتی حقیقت سے جوڑا جاتا ہے۔خاص تشناسی کو خدا شنا

اس ت اپنی  کا اصل مطلب  نام ہی،اور نجات  دو  اور برہمن ایک ہی حقیقت کے  آتما  و یانت کے مطابق  ادویت  اور  طور پر اپنشدوں 

تحقیقت کو پہچان لینا ہے۔ت

آتماجہالت کے باعث خود کو جسم اور دنیا تک محدود کر لیتی ہے، جس کے نتیجے می وہ کرم کے قانون کے تحت تناسخ)جنم مرن کے چکر( 

می مبتلا رہتی ہے۔ ہر عمل روح پر اثر ڈالتا ہے اور اگلے جنم کا سبب بنتا ہے۔ اسی طرح روح کا آخری مقصد موکش ہے، یعنی جنم مرن 

ادراک۔ ہندو مت می اس کے لیے مختلف روحانی راستے بیان کیے گئے ہی،جیسے گیان ت تکے چکر سے نجات کا  اور اپنی اصل حقیقت 

تاور بھگوت گیتا می پیوست ہے۔ت یوگ،بھکتی یوگ،کرم یوگ اور راج یوگ۔ ہندومت ک روحانی بنیادیں ویوں،اوپنشدوں

ت

 

1

ت7ص ء،2015غیر مطبوعہ،عارف،ڈاکٹر،الہام مذاہب می مشترک احکام و تعلیمات،خالد محمود 

2

ت2:7کتاب پیائش  

3

ت15: تء،2013، فکشن ہاؤس لاہور،بھگوت گیتا    رائے روشن لال، 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3006-3329
https://portal.issn.org/resource/ISSN/3006-3337


THE STUDY OF RELIGION 

AND HISTORY 

 
Vol.4, No.1, 2026 

 

ISSN P: 3006-3329 

ISSN E: 3006-3337  

 

 

THE STUDY OF RELIGION AND HISTORY (SRH) 
148 

 

تبدھ مت می روحانیت

مہاتما بدھ کسی نئے مذہب کو نہیں لے کر آئےتھے۔انہوں نے صرف ہندو مذہب می اواگان )باربار پیا ہونا اور مرنا( سے نجات کا 

اور الجھنوں کو سمجھ کر نروان ت ت راستہ بتایا ت اندر کے دکھ،خواہشات  کا مرکز انسان خود ہےیعنی انسان اپنے  تھا۔ بدھ مت می روحانی 

حاصل کر سکتا ہے۔بدھ مت کے بانی گوتم بدھ نے انسان کو تعلیم دی کہ نجات کسی بیرونی طاقت سے نہیں بلکہ اندرونی بیداری سے ت

تنی خالق ک تلاش نہیں بلکہ خود ک حقیقت،اخلاقی پاکیزگی اور ذہنی پیاواری ک جستجو ہے۔تحاصل ہوتی ہے۔بدھ مذہب می روحات

بدھ مت کے مطابق زندگی می دکھ ہی اور روحانی کا پہلا قدم یہ تسلیم کرنا ہےکہ انسان دکھ می مبتلا ہے۔ بدھ می کوئی خالق خدا ت

دکھ  روحانی ک بنیاد ہے۔  پر مبنی ہے۔جو  دی حقائق  بنیا  ر  چا  کا خلاصہ  دار ہے۔بدھ ک تعلیم  ذمہ  کا  انسان خوداپنی نجات  نہیں۔ بلکہ 

 سے بھری ہے(،سبب دکھ)خوہش دکھ کا سبب ہے(، دکھ کا خاتمہ)خوہش کے خاتمے سے دکھ ختم ہو جاتے ہی(،اور راہ )زندگی دکھ

نجات)آٹھ نکاتی راستہ نجات کا ذریعہ ہے۔( بدھ مذہب می ہر عمل اپنے نتائج پیا کرتا ہےلیکن جب وہ نروان حاصل کر لیتا ہے تو وہ ت

ت تجنم و مرگ کے سے آزاد ہو جاتا ہے۔

تاس بارے می صوفی قمر اقبال رقم طراز ہی:

( ت4( اس سزا سے رہائی کا ایک راستہ ہے۔)3( اس سزا سے رہائی ممکن ہے۔)ت2(زندگی ایک کشٹ ہے۔)1") 

اس سزا سے رہائی ملنے کو نروان کہتے ہی۔انہوں نے فرمایا کہ انسان لالچ ک وجہ سے بار بار پیا ہوتا رہتا ہے اور 

نروان ک تشریح یہ ہے، تمہیں کچھ بھی نہیں کرنا ت تاگر انسان لالچ نفرت اور کینہ چھوڑ دے تو نروان مل جاتا ہے،

چاہیے، کہیں بھی نہیں جانا چاہیے، کچھ بھی نہیں بننا چاہیے،علاوہ اس کے جو کچھ موجودہ حالات می ہی۔"

1

ت

معلوم ہوا بدھ مذہب می روحانی خدا کے تصور کے بجائے انسان کے اندرونی شعور پر مبنی ہے اور روحانی کا مقصد نروان یعنی دکھ ت

 سے نجات ہے۔ت

تمغربی فکر می روحانی کا تصورت

( سے تئیت)خصوصاً عیسا تصور یہ ہوا ہے۔ ابتدا می تیلطور پر تبد ںیااور دائرہ کار وقت کے ساتھ نما یفتعر ک روحانی فکر می مغربی

 چکا ہے۔ت تصور بن تجربے پر مبنی اور ذاتی مذہبت غیر ت،وسیع یکات تیہ دور می یگہرا تعلق رکھتا تھا، مگر جت

اور ت ت،خود شناسی ت،ترقی تباطنی تسمجھا جاتا، بلکہ اسے انسان ک تتک محدود نہیں توابستگی تمذہبت تیاکو محض عبادات ت تروحانی تمی تدنیا تآج مغربی 

تجاتا ہے۔ت یکھاتعلق کے طور پر د یکائنات کے ساتھ معنت

تجاتا ہے:ت کیت تنبیا ںیوکو  روحانی ( میReligious Studiesمطالعات) مذہبت یج

"Spirituality refers to an individual’s search for meaning, 

purpose, and connection with the self, others, nature, or the 

transcendent. "2   

 

1

ت192ء،ص2001لاہور، قمر صوفی اقبال، روحانی دانش اور حقیقتیں،اورینٹل پبلی کیشنز، 

2 Sheldrake, Philip, Spirituality: A Very Short Introduction, Oxford University Press, 
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 یاتمقصد، اور اپنے باطن )ذات(، دوسروں، فطرت ت ت،وہ معنیت توہ تلاش ہے جس می تسے مراد فرد ک ت"روحانی 

تکوشش کرتا ہے۔"ت کے ساتھ تعلق قائم کرنے ک تحقیقت ماورائی کسی

فکر ت تمغربیہے۔ ت تبجائے فرد کو حاصل ہوتی تنظام ک تمنظم مذہبت تکسی تیتمرکز تمی تروحانی تتصور اس بات کو واضح کرتا ہے کہ مغربی تیہ

اور کائنات سے تعلق کو درت ت،حقیقت تہےکہ انسان خود اپنی تیہکا مطلب ت تروحانی تمی  کت تروحانی تمغربی تیکرتا ہے۔ ج تفتیامقصد 

تہے۔ ت تجربے پر مرکوز ہوتی ہے اور فرد کے ذاتی ہو سکتی مذہب سے آزاد بھی یہہے کہ ت یہ تخصوصیت یتدبنیا

مقصد انسان کو ت تیتدکا بنیا تروحانی تکے مطالعے سے معلوم ہوتا ہے کہ تمام مذاہب می تروحانی  تفکر می تاور مغربی تمذاہب می تمختلف

 الٰہیت تک تگیپاکیز تروحانی ت،اورباطنی ت،اخلاقی
ِ
کےحصول کے ساتھ جوڑتا ہے،جبکہ ت تاور رضائے الٰہیت تطرف لے جانا ہے۔اسلام اس کو قرب

 تروحانیت کہا جا سکتا ہے کہ اسلام می ںیوہے۔ ظاہر ہوتی تشکل می تک فطرت سے ہم آہنگی یا ،یارتمحبت، نجات، بید یہ تمذاہب می یگرد

 مذہبت تروحانیت تیہی فکر می ہے۔ اور مغربی تطرف لے جاتیت ذات کے ادراک ک یا ت،جستجو ہے، جو اسے اپنے خالق، حقیقت تازلیت تانسان ک

تتلاش سے وابستہ ہے۔ و مقصد ک اور معنی تجربے پر مبنی سے آزاد، ذاتی ںیوپابند

تاسلام نقطہ نظر سے روحانیت

اسلام تعلیمات کے مطابق روحانی انسان ک باطنی اصلاح،ایمان ک پختگی اور قرب الٰہی کے حصول کا نام ہے۔ یہ وہ باطنی کیفیت ہے ت

جو بندے کے دل کو اللہ ک یادسے زندہ،اس کے اعمال کو خالص اوراس کے اخلاق کو پاکیزہ بناتی ہے۔اسلام انسان ک ظاہری اور باطنی ت

 زور دیتا ہے۔ ظاہری طور پر شریعت کے احکامات پر عمل انسان کے اعمال کو منظم کرتا ہےجبکہ باطنی طور پر روحانی تدونوں جہتوں پر

تانسان کے دل،نی اور روح کو پاکیزہ بناتی ہے۔قرآن مجید نے اس حقیقت کو یوں بیان کی ہے:ت

اهَا" ابَ مَن دَسَّ
َ
دْ خ

َ
اهَا وَق

َّ
حَ مَن زَك

َ
ل
ْ
ف
َ
دْ أ

َ
    1" ق

ت"یقینا وہ شخص کامیاب ہوا جس نے اپنے نفس کوپاک کیاور نا کام ہوا جس نے اسے آلودہ کی۔" 

داراور تاس آیت سے معلوم ہوا کہ اللہ تعا لیٰ نے انسان ک کامیابی اور ناکام کا معیارکسی خارجی یا مادی عنصر کو نہیں بلکہ اس کے باطنی کر

تاخلاقی تطہیر کو قرار دیا ہے۔ت

اسلام روحانی کو قرآن وسنت اور عمل صالح سے جوڑتا ہے۔ جو انسا ن ک زندگی ظاہری اور باطنی دونوں سطحوں پر راہنمائی کرتا ہے۔ ت

اعمال ک طرف  تو استعمال نہیں ہوئی مگر قران مجیداور سنت رسولؐ ہماری ایسے  پر  با قاعدہ طور  روحانی ک اصطلاح  قرآ ن مجید می 

 جن پر عمل پیرا ہو کر ہم اپنی ذات ک اصلاح کر سکتے ہی اور اللہ تعا لیٰ کا قرب حاصل کر سکتے ہی ذیل می ان اعمال کا تراہنمائی کرتےہیت

تمختصرا ذکر کی جاتا ہے:ت

 تقویتٰ

 تاسلام روحانی کا بنیادی مقصدانسان ک اصلاح اور اس کے شعور کو اللہ تعالیٰ ک رضا کے تابع کرنا ہے۔ جبکہ تقویٰ اس اصلاح ک عملیت

 

Oxford, 2012,  P1-2 
1

س: 

م

 

لش

ت9،10ا
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اور اخلاقی صورت ہےاس اعتبار سے تقویٰ کو روحانی ک بنیاد اور معیار قرار  دیا جا سکتا ہے۔ قرآن و حدیث ک روشن می دیکھا جائے ت

تتوروحانی کا حقیقی معیار تقوی کو ہی کو قرار دیا گیا ہے، جیسا  کہ ارشاد باری تعالیٰ ہے:ت

مْ "
ُ
قٰىك

ْ
ت
َ
ِ ا
ه
مْ عِنْدَ اللّٰ

ُ
رَمَك

ْ
ك
َ
    1" اِنَّ ا

 ۔"تاللہ کے یہاں تم می زیادہ عزت والا وہ ہے جو تم می زیادہ پرہیزگارہے  شکبے"

یہ آیت واضح کرتی ہے کہ اسلام می فضیلت کا معیا ر نہ نسب ہے، نہ دولت اور نہ ظاہری عبادات ک کثرت،بلکہ روحانی مقام و مرتبہ کا 

تانحصار تقوی پر ہے۔ت

و باطن ک  اسلام  می روحانی تقوی کے بغیر  نا مکمل ہے اسلام روحانی وہی ہے جو تقوی کے سانچے می ڈھل کر انسان کے ظاہر 

تاصلاح کرے اور اسے اللہ تعالی ک قرب ک منزل تک پہنچائے۔ت

تتزکیہ نفست

قرآن وحدیث کے مطابق روحانی سفر کا آغاز انسان کے اندرونی باطن ک پاکیز گی سے ہوتا ہے۔جب تک انسان اپنے دل،نی،رویے ت

ک ت نفس  ہے  کا مطلب  نفس  ہوتی۔تزکیہ  ک حقیقی کیفیت نصیب نہیں  روحانی  تک  وقت  اس  کرتا  نہیں  پاک  کو  خواہشات  اور 

بلند ہونا اور نفس کو اس مقام پر رکھنا جو اس کے شایاں ہی۔قرآن نے اس تزکیہ کو ابھارا پاکیزگی،گندگیوں سےپاک کرنا،خرابیوں سے ت

تہے اور اس پر عمل کرنے والوں کے لیے فلاح کا وعدہ کی ہے۔ارشاد باری تعالی ہے:ت

ى"
ه
زَك
َ
حَ مَنْ ت

َ
ل
ْ
ف
َ
دْ ا

َ
    2" ق

ت"فلاح پا گیا وہ جس نے تزکیہ کی۔"ت 

پھر اس امر ک بھی وضاحت ک گئی کہ تزکیہ نفس کا فائدہ خود اسی شخص کو پہنچتا ہے اس لیے اس ک شدی رغبت ہونی چاہیے، ارشاد باری ت

تتعالیٰ ہے:ت

ى لِنَفْسِه   "
ه
زَك
َ
مَا یَت اِنَّ

َ
ى ف

ه
زَك
َ
     3" وَ مَنْ ت

ت"اور جو شخص بھی پاکیزگی اختی کرتا ہے اپنی ہی بھلائی کے لیے کرتا ہے اور پلٹنا سب کو اللہ ہی ک طرف ہے۔"ت

وہ ت کا فائدہ ہے کیونکہ اگر  اس آیت سے یہ بات ثابت ہوتی ہے کہ اگر کوئی انسان اپنے باطن کو گناہوں سے بچا تا ہے تو اس می اسی 

برے اعمال کرے گا تو آخر می اس کا جوابدہ ہو گا۔ اس لیے تزکیہ کے بغیر عبادت،اخلاق اور ایمان سب نا مکمل ہی۔اسی طرح انسان ت

تپاک کر لیتا ہے تو اس کے اندر نورانی اور پاکیزگی پیا ہوتی ہے اور اسے اللہ تعا لیٰ کا قرب حاصل ہوتا ہے۔ تجب اپنے نفس کو 

تاحسانت

احسان کا لفظ انعام اور کسی کے ساتھ حسن سلوک کرنے کے معنی می معروف ہے۔جبکہ لغت می احسان کا مادہ ح،س،ن ہے۔جس ت

 

1

ت13الحجرات: 

2
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3
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کے معنی ہے خوبصورتی پیا کرنا،کسی کام کو عمدگی سے انجام دینا اور نیکی کو کمال درجے تک پہچانا۔ جبکہ اصطلاح شریعت می احسان وہ 

کیفیت ہے جس می انسان اللہ ک عبادت اس شعور کے ساتھ کرے کہ وہ اللہ ک حضوری می کھڑا ہے۔اسی لیے اللہ تعالیٰ نے احسان کا 

تور اس ک تاکید ک ہے، ارشاد باری تعالی ہے:تحکم دیا ہےا

رِ وَ "
َ
نْك
ُ ْ
آءِ وَ الْ

َ
فَحْش

ْ
قُرْبٰى وَ یَنْهٰى عَنِ ال

ْ
حِْسَانِ وَ اِیْتَآئِ ذِی ال

ْ
عَدْلِ وَ الْ

ْ
مُرُ بِال

ْ
َ یَا

ه
یِ   اِنَّ اللّٰ

ْ
بَغ

ْ
 1"ال

بیشک اللہ عدل اور احسان اور رشتے داروں کو دینے کا حکم فرماتا ہے اور بے حیائی اور ہر بری بات اور ظلم سے ت"

ت"تمنع فرماتا ہے۔

 کے ساتھ ملا دیا ہے اور ان دونوں کا ذکر اس حیثیت سے کی ہے کہ ت 

 

 ی ت
ہ
ٰ لل
اس آیت می اللہ نے احسان کا مقام بلند کی اور اسے اخلاص و

  تیہ بلند ترین صفات ہی جن سے دین دار آدم کو متصف ہونا چاہیے۔

تنبی کریمؐ نےاحسان ک تعریف یوں بیان فرمائی:ت

   2"أن تعبد الله كأنك تراه فإن لم تكن تراه فإنه يراك"

"احسان یہ ہے کہ تم اللہ ک عبادت اس طرح کروگویا تم اسے دیکھ رہے ہو،اور اگر یہ کیفیت نہ ہو تو کم از کم یہ ت

تیقین رکھو کہ وہ تمہیں دیکھ رہا ہے۔"ت

 تاس حدیث سے یہ بات ثابت ہوتی ہے کہ جب انسان یہ سمجھے گا کہ اللہ اسے دیکھ رہا ہے۔یہی کیفیت انسان ک پوری زندگی کو بدل دیتی ہےوہ

تن ہے۔پہچا تنہائی می بھی گناہ سے بچتا ہے دکھاوے ک عبادت نہیں کرتا اور نیکی کو بہترین انداز می کرتا ہے، یہی باطنی کیفیت روحانی ک اصل

تعباداتت

اسلام می عبادات صرف رسم ورواج یا مخصوص حرکا ت کا نام نہیں بلکہ یہ اللہ تعالیٰ کے ساتھ تعلق عبدیت کو مضبوط کرنے اور انسان ت

تکے باطن کو پاک کرنے کا سب سےمؤثر ذریعہ ہے۔ قرآن مجید نے تخلیق انسان کا مقصد ہی عبادت کو قرار دیا:

 لِیَعْبُدُوْنِ "
َّ
سَ اِلْ

ْ
ن ِ
ْ
جِنَّ وَ الْ

ْ
قْتُ ال

َ
ل
َ
  3"وَ مَا خ

ت"اور می نے جنوں اور انسانوں کو صرف اپنی عبادت کے لیے ہی پیا کی ہے۔"ت

یہ آیت اس حقیقت کو واضح کرتی ہےکہ عبادات انسانی وجود ک غایت اور روحانی تکمیل کا راستہ ہے سنت نبوی می بھی عبادات کو محض ت

اور احسان کے ساتھ جوڑا گیاہے تظاہری اعمال کے بجائے قلبی کیفیت،اخلا ۔ ذیل می عبادات کے ذریع روحانی کے اہم پہلو تص 

تتفصیل سے بیان کیے جارہے ہی:ت

تنما ز اور روحانیت

عبادات می سب سے عظیم اور بنیادی عبادت نماز ہے جسے قرآن نے ایمان کے بعد سب سے اہم عمل قرار دیا۔نماز انسان کے ظاہر 

 

1

ت90:النحل 

2

ر  والتوضیع،ریاض،،بخاری، ابوعبداللہ محمد بن اسماعیل، الجامع الصحیت 

 

ش

 

للی

ت50رقم الحدیث:  ء،2001دارالسلام 
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 توباطن دونوں پر اثر انداز ہوتی ہے۔ ظاہری طور پر یہ مخصوص افعال واذکار پر مشتمل ہوتی ہے جبکہ باطنی طور پر یہ روح کو اللہ ک طرفت

تمتوجہ کرتی ہےدل می خشوع پیا کرتی ہےاور انسان کو گہرے روحانی سکون سے ہمکنار کرتی ہے۔ ارشاد باری تعالیٰ ہے:ت

رِ "
َ
نْك
ُ ْ
آءِ وَ الْ

َ
فَحْش

ْ
نْهٰى عَنِ ال

َ
 ت
َ
وة
ٰ
ل  1" اِنَّ الصَّ

ت"بے شک نماز بے حیائی اور برے کاموں سے روکتی ہے۔"ت 

یہ آیت نماز ک روحانی تاثیر کو واضح کرتی ہے کہ اگر نماز خشوع و خضوع کے ساتھ ادا ک جائے توانسان کے اندر از خود روحانی اصلاح ت

پیا ہوتی ہے۔ اس کے خیالات پاک ہوتے ہی اور گناہ سے نفرت پیا ہوتی ہے۔ قرآن مجید نے ذکر الہی کو مومن ک زندگی کا مرکز ت

تلہی ک متعد د صور تیں ہی مگر ان سب می سب سے جامع،کامل اور عظیم ترین صورت نماز ہے۔تقرار دیا ذکر ا

تزکوۃ اور روحانیت

ہر عبادت انسان ک تربیت کا ایک مخصوص پہلو سنوارتی ہےاور انہی می زکوۃ ایک ایسی عباد ت ہے جو بظاہر مالی ہے مگر حقیقت می ت

اور روحانی اثرات رکھتی ہےقرآن مجید نے زکوۃ کو نماز کےساتھ ذکر کی ہےزکوۃ کا اصل مقصد انسان کے اندر ت سب سے زیادہ باطنی 

دردی شکر 
 
تاور انفاق ک وہ کیفیت پیا کرنا ہےجو اللہ کے قرب ک بنیاد ہے۔قرآن می ہے:تپاکیزگی،ہ

یْهِمْ بِهَا" ِ
 
زَك
ُ
رُهُمْ وَ ت ِ

ه 
َ
ط
ُ
 ت
ً
ة
َ
مْوَالِهِمْ صَدَق

َ
 مِنْ ا

ْ
ذ
ُ
 2"  خ

ت۔"تاے محبوب ان کے مال می سے زکوٰۃ تحصیل کرو جس سے تم انہیں ستھرا اور پاکیزہ کردوت"

دونوں لفظ استعمال ہوئے ہی۔جو زکوۃ کےروحانی پہلو کو نمایاں کرتے ہی۔ زکوۃ انسان کو یاد دلاتی ت"تزکیہ ت"اور ت"تطہیر ت"اس آیت می

ہے ک مال کا حقیقی مالک صرف اللہ ہے اور یہ کہ مال صرف اپنی ضرورت کے لیے نہیں بلکہ دوسروں کے حقوق ادا کرنے کے لیے بھی ت

دردی جسےاوصاف پیا ہوتے ہی۔جب بندہ اللہ کے حکم سے اپنا مال دوسروں کے 
 
لیے خرچ کرتا ہے تو اس می عاجزی،شکر،محبت،ہ

تہی اور دل سے لالچ،حرص، مادہ پرستی اور دنیا ک محبت کم ہوتی ہے۔یہی اوصاف انسان کو اللہ سے قریب کرتے ہی۔ 

زکوٰۃ نہ صرف فرد ک روح کو پاک کرتی ہے بلکہ معاشرے می بھی روحانی فضا پی اکرتی ہے۔جب امیر غریب ک مدد کرے،دل صاف ت

تہو حسد اور نفرت کم ہو،اور ہر شخص خیر خواہی پر قائم ہو تو معاشرہ روحانی،پر امن اور اخلاقی بنیادوں پر مضبوط ہوتا ہے۔ت

تروزہ اور روحانیت

شکراور ت ت،عبادات می  روزہ وہ عمل ہے  جو براہ راست انسان ک روح پر اثر انداز ہوتا ہے۔اس عبادت می بھوک، پیاس،ضبط نفس،صبر

کا بنیادی  اس درجے کے ساتھ جمع نہیں ہوتے۔ قرآن کریم نے روزے  دوسری عبادت می  وہ پہلو شامل ہی جو کسی  اللہ ک یاد کے 

 مقصد تقوی کو قرار دیا ہے۔ اس بارے می قرآن نے فرمایا:ت

تَّ "
َ
مْ ت

ُ
ك
َّ
عَل
َ
مْ ل

ُ
بْلِك

َ
ذِیْنَ مِنْ ق

َّ
ى ال

َ
تِبَ عَل

ُ
مَا ك

َ
یَامُ ك ِ

مُ الص 
ُ
یْك
َ
تِبَ عَل

ُ
مَنُوْا ك

ٰ
ذِیْنَ ا

َّ
هَا ال یُّ

َ
ا
ٰۤ
   3"قُوْنَ یٰ
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"اے ایمان والو! تم پر روزے فرض کیے گئے جس طرح تم سے پہلے لوگوں پر فرض کیے گئے تا کہ تم پرہیز گار ت

تبنو۔"ت

اس آیت می روزے کا بنیادی مقصد تقوی کو قرار دیا گیا۔جب انسان صبح سے شام تک اللہ کے حکم ک خاطر ہر جائز چیز سے رکتا ہے تو ت

اس کے اندر یہ احساس بڑھتا ہے کہ اگر می اللہ کے لیے جائز چیز چھوڑ سکتا ہوں تو نا جائز سے بچنا اس سے بڑھ کر ضروری ہے۔ یہ ایسی ت

تپنے ذمہ لیا ہے۔ت غیر نہیں دیکھ سکتا، اس لیے اس کا ثواب اللہ تعالی نے اعبادت ہے جسے

تو معلوم ہوا جب بندہ خالصتا اللہ کے لیے بھوک پیاس برداشت کرتا ہےتو اسے اللہ ک خاص قربت نصیب ہوتی ہے، جو روحانی ترقی کا ت

تاعلیٰ مقام ہے۔ت

تحج اور روحانی ت

ہر عبادت انسان کے روحانی ارتقاء کا ایک مخصوص پہلو سنوارتی ہے، مگر حج اپنی جامعیت اور عظمت ک وجہ سے سب سے زیادہ روحانی 

اثر رکھتا ہے۔حج صرف چند مناسک کا مجموعہ نہیں بلکہ پوری زندگی کا ایک عظیم روحانی سفر ہے جس می انسان اللہ کے گھر ک طرف جسم 

ل اور روح کو بھی لے جاتا ہے۔ جب انسان احرام باندھ کر دنیاوی تفاخر، منصب، دولت اور ہر امتیاز کو اتا رپھینکتا ہے۔ تکے ساتھ ساتھ دت

لاکھوں انسان ایک ہی لباس می، ایک جگہ جمع ہو کر اپنی عاجزی کا اعلان کرتے ہی پھر بیت اللہ کے گرد طواف انسان کے دل اللہ ک ت

جہاں دل می نور،خشوع وخضوع پیا ہوتا ہے۔پھر اس کے بعد حضرت ابراہیمؑ ک سنت می قربانی انسان ت تمحبت کے گرد گھماتا ہے۔

کے دل می اللہ ک رضا کیلئے ہر چیز قربان کرنے کا جذبہ پیا ہوتا ہے۔ پھر جب عرفات کا دن آتا ہےتو یہاں دل مکمل طور پر اللہ کے ت

اور روحانی انقلاب کا سب سے بڑا لمحہ ہے۔یہ روحانی تجدی انسان ک پوری شخصیت بدل دیتی تسامنے جھک جاتا ہے۔ یہ مقام دعا استغفار ت

تہے۔ ت

تذکر الٰہی اور روحانیت

اسلام می ذکر اللہ کو عبادات کا قلب کہا گیا ہے۔ انسان ک روح می بے چینی، خوف، پریشانی اور اضطراب کا سب سے بڑا سبب اللہ سے ت

دوری اور دنیاوی اسبا ب پر حد سے زیادہ انحصار ہے۔ جب انسان اللہ ک یاد سے غافل ہو جاتا ہے تو دل پر غفلت، اندھیرا اوربے سکونی ت

تہے۔ قرآن اسی حقیقت کو بیان کرتے ہوئے فرماتا ہے:تچھا جاتی 

ا"
ً
 ضَنْك

ً
ة
َ
هٗ مَعِیْش

َ
اِنَّ ل

َ
رِیْ ف

ْ
عْرَضَ عَنْ ذِك

َ
 1"وَ مَنْ ا

ت ۔"تاور جس نے میری یاد سے منہ پھیرا تو بیشک اس کے لیے تنگ زندگانی ہے"

مطلب یہ کہ جو شخص اللہ کےذکر سے اعراض کرتا ہے اور لات دنیا می غرق رہتا ہے اس کے پیچھے اللہ ایک شیطان لگا دیتا ہے جو ت

تاسے گمراہ کر کر چھوڑتا ہے۔ ت

اور وہ سکینت فراہم کرتاہے جس ک اسے ضرورت ہوتی ہے۔اس ت  وہ نور ہے جو نفس انسانی کا علاج کرتا ہے  اس کے برعکس ذکر اللہ 

 

1

 :

ٰ

ہ
ٰ
ت124ط
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تحقیقت کا اعتراف قرآن ان لفظوں می کرتا ہے:ت

وْبُ "
ُ
قُل
ْ
مَىٕنُّ ال

ْ
ط
َ
ِ ت
ه
رِ اللّٰ

ْ
 بِذِك

َ
لْ
َ
ِ  ا
ه
رِ اللّٰ

ْ
وْبُهُمْ بِذِك

ُ
ل
ُ
مَىٕنُّ ق

ْ
ط
َ
مَنُوْا وَ ت

ٰ
ذِیْنَ ا

َّ
ل
َ
 1"ا

 "وہ جو ایمان لائے ان کے دل اللہ ک یاد سے چین پاتے ہی سن لو اللہ ہی ک یاد می دلوں کا سکون ہے۔"ت

ان آیات سے معلوم ہوتا ہے کہ روحانی زندگی ک بنیادی غذا اللہ ک یاد ہے۔اللہ کو کثرت سے یاد کرنے کا مطلب ہے کہ آدم ک زبان ت 

تپر ہر وقت زندگی کے کسی نہ کسی طرح خدا کا نام آتا رہے اور جس دل می ذکر الٰہی جاری رہتا ہے وہ کبھی بے چین نہیں ہوتا۔ ت

قرب الٰہی  می ذکرکا بڑا دخل ہے۔ جوشخص اپنے رب کو یاد رکھتا ہے اور اس ک عظمت کا تصور جا گزیں رکھتا ہے۔اس کے بارے می ت

تنبی کریمؐ نے فرمایا:ت

"جو شخص اللہ کو حقیقی طور پر یاد کرتا ہے وہ اس کے ذکر کے پہلو می ہر چیز کو بھول جاتا ہے اور اللہ اس ک ہر چیز ت

سے حفاظت فرماتا ہے۔ اور یہ ذکر اس کے لیے ہر چیز کا نعم البدل ہوتا ہے۔ "ت

2

ت 

اور تعلق کو بڑھاتا  اور منور کرتا ہےاور انسان کو نفس ک خواہشات سے آزاد کر کے اللہ ک طرف رغبت  ذکر انسان کے دل کو صاف 

اور روحانی مقامات کو طے کرنے می  ہے۔ ذکر سے حاصل ہونے والہی روحانی طاقت انسان کو گناہوں سےبچانے،دل کو سکون دینے 

تاہم کردار ادا کرتی ہے۔ ت

 اخلاقیات اور روحانیت

اسلام تعلیمات می روحانی دل ک کیفیت ہے اور اخلاق اس کیفیت کا عملی اظہار۔ قرآن مجید انسان ک اصلاح کو دو سطحوں پر بیان  

کے ت انسان  لازما  اثر  کا  اس  تو  ہے  ہوتا  روشن  سے  تقوی  اور  معرفت  ک  اللہ  دل  کردار'جب  'ظاہری  اور  تزکیہ'  ہے'باطنی  کرتا 

اور معاشر اور معاشرے می تاخلاق،معاملات  فرد  جو  وہ مجموعہ ہی  کا  رویوں  اور  اعمال  کردار،  انسانی  پر ظاہر ہوتا ہے۔اخلاقیات  ت 

 کے ت
ؐ
نیکی،عدل اور حسن سلوک کو فروغ دیتے ہی۔ اسلام نقطہ نظر می  اخلاقیات کو بہت اعلیٰ مقام حاصل ہے، قرآن مجید نے آپ

تاخلاق کے بارے می فرمایا:ت

قٍ عَظِيْمٍ "
ُ
ل
ُ
ی خ

ٰ
عَل
َ
کَ ل  3" وَ اِنَّ

ت۔"تاور بے شک آپ اخلاق کے اعلیٰ درجہ پر فائزہیت" 

 کا اعلیٰ اخلاق ہی اصل روحانی کا مظہر تھا۔ اسلام کے نزدیک روحانی وہی معتبر جو ت 
ؐ
آپ ؐ ک عبادت،زہداور تقوی اپنی جگہ لیکن آپ

تاخلاقی بلندی می ظاہر ہو۔ اس لیے نبی کریمؐ ک بعثت کا ایک بنیادی مقصداخلاق ک تکمیل کو قرار دیا گیا۔ت

قرآن و حدیث می اخلاقی کردار کو روحانی ک بنیاد ک قرار دیا گیا ہے۔صدق، عدل، احسان،صبر،شکر،تواضع وعاجزی جیسے اخلاق ت

تفاضلہ انسان کے دل کو پاک کرتے ہی اور باطنی تربیت کاذریعہ بنتے ہی۔ت

 

1

ت28الرعد: 

2

ت399ص،)مترجم :محمدصدیق ہزاروی (، مکتبہ اعلیٰ حضرت ،لاہور،ازن ، رسالہ قشیریہ،ہوعبدالکریم  قشیری،  

3

ت4:القلم 
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تدعا اور روحانیت

دعا عبادت کا لازمہ ہے۔اس لیے کہ یہی وسیلہ ہے،جو انسان اور اس کے خالق کے درمیان ربط قائم کرتا ہے۔ دعا انسان ک فطرت می ت

داخل ہےکیونکہ سختیوں اور مصیبتوں می دل ک گہرائیوں سے وہ اللہ ک طرف رجوع کرتاہےاور مصیبت ٹالنے ک اس سے دعا کرتا 

تپر ابھارا اور انسانوں کو امادہ کی ہے۔ایک مقام پر قرآن فرماتا ہے:ت ہے۔اسی لیے قرآن نے دعا

م"
ُ
ك
َ
سْتَجِبْ ل

َ
مُ ادْعُوْنِیْٰۤ ا

ُ
ك الَ رَبُّ

َ
 1"وَ ق

ت۔"تاور تمہارے رب نے فرمایا مجھ سے دعا کرو می تمہاری دعا قبول کروں گات"

 تاس آیت می اللہ تعالیٰ دعا کو عبادت کہہ رہا ہے، دعا بندے ک روحانی وابستگی اور اللہ پر اعتماد کا اظہار ہےجس سے اعراض کرنے والات

غضب خداوندی کا مستحق ہو جاتا ہے۔اسلام نے روحانی بلند ی کے حصول، جسم ک مضر شہوات سے اجتناب اور کمال کے درجوں ک 

تدعا کا راستہ بتایا ہے۔ت رسائی کے لیے بھی

تخدمت خلق اور روحانیت

خدمت کرنا، ان کے دکھ ت تمخلوق ک تاللہ ک تیعنیپہلو خدمتِ خلق ہے۔ ت تاہم عملی تیکبلکہ اس کا ا تصرف عبادات تک محدود نہیں تروحانی

 ترتیثامتعدد مقامات پر خدمتِ خلق، ا تمی تاور مکمل بناتا ہے۔ قرآنِ مجید تکو حقیقی تعمل روحانی تیہیمدد کرنا۔  تدرد کو محسوس کرنا اور ان ک

ت:تہےت تعالیٰ یہے۔ ارشاد بار تگئی ک تلقین سلوک ک اور حسنِ

" 
 
صَاصَة

َ
انَ بِهِمْ خ

َ
وْ ك

َ
نفُسِهِمْ وَل

َ
ىٰ أ

َ
 "2وَيُؤْثِرُونَ عَل

تتت"۔ہوں محتاج خود خواہ ہی، تدیتے ترجیح کو دوسروں پر ذات اپنی وہت"

مدد کرتا ہے، ان کے ساتھ حسنِ سلوک کرتا  دوسروں ک رضا کے لیے مظہر ہے۔ جب انسان اللہ کت ینتر کا اعلیٰ خدمتِ خلق روحانی

تہے۔ت ہوتی تکمیلت عملی ک روحانی اس ک یہکرتا ہے، تو  یپور تیاضرور ہے اور ان ک

محبت، اخوت  تہے بلکہ معاشرے می تنہ صرف انسان کے باطن کو پاک کرتی تیہپہلو ہے۔ ت تاور لازم تکا عملی تروحانی تخلق اسلام تخدمتِ

ظاہر ہو اور انسان کو  صورت می ہے جو عبادات کے ساتھ ساتھ خدمتِ خلق ک وہی تروحانی ہے۔ لہٰذا حقیقی یتیکو فروغ دت اور ہم آہنگی

تبنا دے۔  کا خادم بھی کے ساتھ ساتھ انسانی نےاللہ کا بندہ ہو

نفس باطن کو پاک کرتا ہے،عبادات  تتزکیہ تہے۔جس می تمکمل نظام زندگی تیکا تسے معلوم ہوا روحانی تتان تعلیما توسنت ک تقرآنت

و دعا روح کو زندہ رکھتے ہیت ت،ہیت تدل کو اللہ سے جوڑتیت ا تہیت تکو سنواتی تشخصیت تتتاخلاقیا ت،ذکر  اور توکل  کو مضبوط کرتے ت تنیماصبر شکر 

 تحقیقیت تیہیہوتا ہے،ت تیباور اللہ کے قرت تنیک تپاک، ظاہر می ت۔ جو باطن میمومن بناتے ہیت تیساا تیککر انسان کو ا تملتمام اعما ل ت تیہ۔ تہیت

ت ۔تہے تروحانی اسلام

 

1

ت60المومن: 

2

ت9الحشر: 
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تروحانی کے عصری رجحانات و تعبیاتت

اور بدلتی تاتتتعبی تک تروحانی تعصرِ حاضر می آئی تصورت می تہوئی تبہت متنوع   صرف مذہبت تروحانی تدور می تی۔ جہیت تسامنے 

کا تصور  تروحانی تمی تدوریسمجھا جا رہا ہے۔ ج تبھی تکے تناظر می تترقی تیتاور فرد تسماجی ت،تیبلکہ اسے نفسیا ترہی تعبادات تک محدود نہیں

 تسے تھا، وہیت تتتعلیمات تکاتعلق براہِ راست مذاہب، عبادات اور الہام تروحانی تمی تچکا ہے۔ جہاں ماضی ترکرختیتجہت ا تیفکر تنئی تیکا

ثقافت سے  تاور عالمی تیتآزادت تیفکر ت،ترقی تانسان، جو سائنسی تیہے۔ ج تہو گیا تاورتجرباتی تتی،نفسیایتانفرادت تدہتیاتصور ز تیہ تآج کے دور می

 تسامنے آئیت تاتمختلف تعبی تک تروحانی تیوجہ سے ج تکوشش کرتا ہے۔ اسی تسے ہٹ کر سمجھنے ک تدتحدو تیتیکو روات تمتاثر ہے،روحانی

ت۔ تہیت کرتی عکاسی رجحانات ک اور روحانی یفکر ،جو انسان کے ذہنیت ،ہیت

عصر حاضر ت تمی تیلذتکو کس طرح سمجھتا اور اس پر عمل کرتا ہے۔ تکہ آج کا انسان روحانی تہیت تکرتی تعکاسی تاس بات ک تاتتعبیجی

ت:ہیت جاتی تک پیش تاتاہم تعبی ک روحانی می

ت(Psychological Interpretation) نفسیاتی تعبیت

ت تیا تکو مذہبت تروحانی تاہم رجحان ہے جس می تیکا تتعبی تتینفسیا تمی تروحانی تیج
 
لطی

تمابعد ا
ی 

ت

ع

ذہن، جذبات ت تکے بجائے انسانی تحقیقت تی

ذاتیت تتکیفیا تتیتجربات، نفسیات تدراصل انسان کے باطنی تنظر کے مطابق روحانی تسمجھا جاتا ہے۔ اس نقطۂ تاور شعورکے تناظر می  اور 

ت۔تہےنشوونما کااظہار ت

اور ت تکیفیت تشعور، ذہنی تانسان کے اندرونی تدہتیانظام سے ز تمذہبت تونیبیرت تکاتعلق کسی تکے مطابق روحانی تتعبی تتینفسیا تک تروحانی تیج

قط تتینفسیا

 

ن ر میۂتتوازن سے ہے۔ اس 

 

ظ

 

ی
ات تروحانی ت عمل سمجھا جاتا ہے جو انسان کو اپنے باطن کو سمجھنے، جذبات کو متوازن ت تیساات تیککو 

سے  تکیفیت تذہن اور باطن ک تاسے انسانی تاہم تعبی تیکا تک تروحانی تیہے۔ج تیتامدد د تسکون حاصل کرنے می تمی تگیکرنے اور زند

تکا نام ہے۔ت توازن اور خود آگاہی سکون، جذباتی دراصل انسان کے اندرونی نظر کے مطابق روحانی ہے۔ اس نقطۂ جوڑتی

اور اس کے معنیسے ت ت(Psyche")لفظ "سائیکی تزبان تنانییوت"لوجی"سائیکا پر  تد۔ اس بنیاکا اصول، روح" ہیت ت"سانس، زندگی تماخوذ ہے 

ات تتتصور دراصل "روح کے مطالعہ" سے متعلق تھا۔تا ہم وقت کے ساتھ ساتھ جب نفسیا  تکا ابتدائی تتنفسیا شعبے کے ت تسائنسی تیککو 

ت۔تسائنس " تک محدود ہو گئی ت"ذہن اورطرز عمل ک یفتعرت اس ک تو گئی یتد طور پر ترقی

کے فن  اور  یاربید تیکا ملاپ ہے۔"جوشعور اور روحانی ت"نفسیا(Spiritual Psychology)تتنفسیا روحانی آج کے دور می

ت:تکیت نز مورس  نے بیا یاکہ ا ہے۔ جیسا یناکوفروغ د یبہتر تاور روحانی جذباتی ،ذہنی ہے۔ اس کا مقصد فرد ک سائنس دونوں کا مطالعہ کرتی

“Spiritual psychology blends traditional psychological 

methods with spiritual  practices, helping individuals grow and 

find satisfaction in life”1 

زندگی تکوروحانی تںیقوتطر تتینفسیا تیتیروات تتنفسیا ت"روحانی بنانےاور  کوبہتر  ملاکرافراد  کےساتھ   میت تمشقوں 

 

1 A. Morris, Spiritual Psychology: Integrating Mind and Spirit, Journal of Spirituality 

in Mental Health 14, no. 2, 2012, P 87 
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 "تہے۔ یتیمدددت تحاصل کرنے می ناطمینا

 میت ت۔ قرون وسطیتروح کےمطالعے سے ہوئی تفلسفے می تنانییوتابتدا تہے،اور اس ک تتک فلسفے کا حصہ رہی تںیوصد تتطورپر نفسیا تیختتار

ماہر تفلسفی تمسیحی ت تینِاور 
ٰ
انسانی تا تی تالہ  روح پر تحقیق تنے  اور  ا تدتبنیا تکوتجرباتی تتنفسیات تمی تیصد تیںوت19۔ تک تنفس   الگ سائنسی تیکپر 

ت۔تگیا کیت شعبےکےطورپرتسلیم

ت ت"ولیت تضمن میت تاس

ج 

ت
 
ٹ

 

 

ر
م

ت تکا باپ" کہا جاتا ہے۔ ولی تتتنفسیایعام طور پر"ج تہے، جنہیں تںیا" کا نام خاص طورپرنما

ج 

ت
 
ٹ

 

 

ر
م
نے اس بات ت ت

مطالعہ   تتیبلکہ ان کانفسیا تکےدائرے تک محدود نہیں تمذہبیاتجربات،محض فلسفے ت تاورروحانی تتجربات، خصوصاً مذہبت تکہ انسانی تیاپر زور د

ت۔تبھی ممکن ہے

ت(Philosophical Interpretation)فلسفیانہ تعبیت

 تاس کا مقام کی تہے؟کائنات می تکیت تحقیقت تباطنی تہے۔کہ انسان ک تدراصل اس سوال کا جواب تلاش کرتی تتعبی تنہفلسفیا تک تروحانی

کرتا بلکہ اسے وجود، شعور، ت ترسومات تک محدود نہیں تکو محض مذہبت تمطلق سے کس طرح جڑتا ہے؟فلسفہ روحانی تہے؟اور وہ حقیقتِ

 تہے، مگر اس میت تطرف لے جاتی تک تیاربیدت تیاور شعور تگہرائیت تیتانسان کو فکر تتعبی تیہسے جوڑتا ہے۔ ت تتسوالات تیتدکے بنیا تاور حقیقتت

تہے۔ت تبعض اوقات محدود ہوتی ترہنمائی عملی

 تیکتسمجھا بلکہ اس کے اندر ات توجود نہیں تیتنے انسان کو محض ماد تینمفکر تنانییو تیمہے۔۔ قدت تسے ہوتی تنانیوابتداء ت تک تروحانی تمی تفلسفہ

روح ہے، ت تبلکہ اس ک تاس کا جسم نہیں تاصل حقیقت تانسان ک تیک۔ ان کے نزدکیت ت"روح" کو تسلیم تیعنی تحقیقت تاور اعلیٰ تباطنی ت،یتماد تغیر

 ،تماہیت تتلاش، علم ک تمطلق ک تتر حقیقتِ تدہتیاکا تصور ز تروحانی تفلسفہ می تنانییوہے۔ تیعہپہچان کا اصل ذرت تک تاور حقیقت ترجو علم، شعو

ہے جو حواس سے محسوس  وہی حقیقت یااس بات پر غور کرتے رہے کہ آ پہچان کے گرد گھومتا ہے۔ اس دور کے فلسفی ک اور نفسِ انسانی

ت۔تیابحث کا مرکز بنا د تنہکو فلسفیا سوال نے روحانی عالم موجود ہے۔ اسی کوئی بھیاس سے ماورا  یاہے  ہوتی

ت:تیاقرار د کو شعورسے جوڑا۔ انہوں نے روح اور جسم کو دو الگ حقیقتیں جنہوں نے روحانی ،نے کیت ترٹیکتڈ ینےفلسفہ کا آغاز رت یج

“I think, therefore I am.”1 

    "۔ہوں موجود می لیے تاس ہوں، سوچتا می"

پہلو رکھتا ہے۔اس ت تاور روحانیت تیتماد تغیرت تیکاس کا شعور ہے، جو ات تاصل حقیقتت تطرف اشارہ کرتا ہے کہ انسان ک تاس بات ک تیہنظرت تیہ

ت۔حاصل ہوئیت حیثیت تیذات اور عقل کو مرکز بار انسان ک پہلی طرح فلسفہ می

ت تتسلسل می تاسی
ی 
ش

 تباروخ ا
ی

و زات

 

ی
کے  تدوئی تیتیمنفرد اور گہرا مقام رکھتا ہے۔ انہوں نے روات تیکا تفلسفہ می تمغربی تیتج تکا تصورِ روحانی ت

ت۔ تکے مختلف مظاہر ہیت تحقیقت تہی یکبلکہ ا تنہیں جس کے مطابق خدا اور کائنات الگ الگ حقیقتیں ت،کیت پیش تیہنظر وحدتی یکبرخلاف ا

ت

 

1 Descartes, René. Meditations on First Philosophy, Cambridge University Press, 

Cambridge, 1996, P120 
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ت:تلان کا مشہور قو

“Whatever is, is in God.”1 

    "۔ہےت می خدا تسب وہت ہے، کچھ جو"

ت۔ کے دو نام ہیت حقیقت تہی یکبلکہ دونوں ا ،فرق نہیں یتدبنیا کوئی وضاحت کرتا ہے کہ خدا اور فطرت می تقول اس بات ک یہ

ت توحدت کا شعور بن جاتیت تنکائنات اور خدا کے درمیا تروحانی تتصور می تاس
ی 
ش

 تہے۔ اس طرح ا
ی

و زات

 

ی
الگ مابعد ت تکسی تکے ہاں روحانی ت

 ت
لطی
تا

ی 
تکو پہچاننے کا نام ہے۔ت موجودگی خدا ک می دنیا بلکہ اسی تلاش نہیں ک دنیا ا تیی تعت

عقل سے  اس ک کو تو سمجھ سکتا ہے، مگر اصل حقیقت دنیا یتں نے کہا کہ انسان مادت۔ انہویتجہت د تنئی یککو ا کانٹ نے روحانی نولیماا

 ماورا ہے۔ ت

 کا نقطہ نظر یہ ہے:ت (Immanuel Kant)اس بارے می ایمانول کانٹ 

 “Reality in its true essence is beyond the reach of our 

reason.”2  

تتتتپہنچ سے باہر ہے۔"ت تعقل ک یہمار اصل می اپنی "حقیقت

نے  کانٹ ت۔جا سکتی تنہیںت تہے مگر مکمل طور پر سمجھی جا سکتی کرتا ہے جو محسوس تو ک کے طور پر پیش حقیقتت تیسیات تیکتکو ا تروحانی تیہنظرت تیہ

ت۔تجو مکمل طور پر سمجھ سے باہر ہیت ہیت یسےاور کچھ حقائق ا ،حدود ہیت بھی عقل ک تکہ انسانی واضح کیت یہ

پر  تدوںبنیا تاور سائنسی ت۔ علم کو عقلییاذات پر غور کرنے کا موقع د تتھا، جس نے انسان کو اپنی تکا نتیجہ تیاربید تیفکر تیکفلسفہ کا آغاز ا تیج

ت۔ت کیت پیش تانداز می اور تجرباتی ذاتی دہتیانئے، ز تیکا کو بھی اور روحانی ،استوار کیت

 (New Age Interpretation)نی ایج تعبیت

ہے ت تکرتی تپیش تروحانی تیسیا تیکمذاہب سے ہٹ کر ا تیتیروات تتعبی تیہ"ہے۔ ت تتعبی تیجا تشکل "نی تںیانما تیکات تک تروحانی تعصرِ حاضر می

ذاتی داخلی تجو  کائناتی تتجربے،  اور  نی تپر مبنی تہم آہنگی تسکون،  اواخر می تیصد تیںو20دراصل ت تروحانی تیجات تہے۔   میت تدنیا تمغربی تکے 

کو فروغ  تروحانی تمذہبت تاور غیر تتجرباتی ت،ذاتی تیکنظاموں سے ہٹ کر ا تمذہبت تیتیہے، جو روات تیکتحت تاور روحانی تیفکرت تیکا تابھرنے والی

 راہ خود تلاش کرنے کت تروحانی تجاتا بلکہ اسے اپنی تیابنا تکا پابند نہیں تیعتشرت تیا تےمخصوص مذہب، عقید تانسان کو کسی تہے۔ اس می تیتید

ت۔یتتروات مذہبت ہے، نہ کہ اجتماعی تجربہ بن جاتی یتانفرادت یکا روحانی می تعبی تیج اہے۔ اس طرح نی جاتی یتد یتآزادت

کے عناصر شامل ت تتنفسیا تیہندومت، بدھ مت، تصوف، اور ج تکا امتزاج ہے۔ اس می تتیاروات تنہاور فلسفیات تمختلف مذہبت تتعبی تیجا تنی 

اس تعبی تتیانظرکے لاشعورجیسے تنتیو۔ خاص طور پرکارل تہیت کیت تنے  انسانیت تہے، جہاں روحانی تکو گہرے طور پر متاثر   تتیتنفسیات تکو 

 یفکر ت،تینفسیا تانسان ک تیہے جو ج تکرتی تسے پیش تیےزاو تیسےات تیککو ا تروحانی تتعبی تیجا تجاتا ہے۔نی تیکھاکے عمل کے طور پر د تتکمیلت

 

1 Spinoza, Baruch, Ethics. Translated by Edwin Curley. Penguin Classics, London, 

1996, P 24 
2 Immanuel Kant, Critique of Pure Reason, trans. Paul Guyer and Allen W. Wood, 

Cambridge University Press, Cambridge, 1998, P 31 
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 حقیقتت تیگہر تیکا تواقعی تروحانی تیہ تیاہے کہ آ تکرتی تاپی تسوال بھی تیہکے مطابق ہے، مگر اس کے ساتھ ساتھ ت تتیاضرور تاور جذباتی

تہے۔ت تشکیل تیفکر تیکا دور ک یمحض جت یاہے 

ہے۔ جسے انسان ت تشکیل یشعور یکبلکہ ا نہیں مطلق چیز کوئی حقیقت تںکا تصور بدل جاتا ہے۔یہا (Reality") "حقیقت می یجا نی

 تیہیت تیمرکزت تاس فکر می تتیاتنظر تجیسے"Law of Attraction"تہے۔ ت تیتاد تتشکیلت تیعلات، ارادوں اور احساسات کے ذرت تاپنے خیا

 یجا ت۔ نیہیت تیتےد تڈھانچے کو تشکیل تیاور تصورات پر قائم ہے، جو اس کے فکر تتیانظر تیچند مرکز تروحانی تتعبیِ تیجا تنی توجہ ہے کہ

ان تصورات مختصرا  تمی تیل۔ ذکرتے ہیت تنظر پیش تیہمخصوص زاو تیکا تکے بارے می تکے تصورات انسان،کائنات اور حقیقت تتعبی

ت۔ترکھتے ہیت تحیثیت :جاتا ہےت کیت پیش

ت (Law of Attraction) قانون کشت

ا تمی تتعبی تیجا تنی  ا تاصول نہیں تروحانی تیکقانونِ کش کو صرف  جاتا ہے۔ اس کے مطابق ت تکیت تقانون کے طور پر پیش تکائناتی تیکبلکہ 

اسی تپھیلتی تکائنات می تتوانائی تیہ ت،رکھتے ہیت تتوانائی تلاتخیا اپنی تحقیقت تک تنوعیت تہےاور  کو مقبول ت تیےنظر تاسہے۔ت تطرف کھینچتی تکو 

مثبت سوچ ت تیعنی۔ تہی تیتےتد تکو تشکیل تحقیقت تاس ک تلاترکھتا ہے کہ انسان کے خیا تحیثیت تیتدتصور بنیا تیہ تفکر میت تیجا تنی تبنانے می

ت:تہیت کردار ادا کرتی ںیانما "Rhonda Byrne"اس نظریے کو مقبول بنانے می  تہے۔ کرتی تانتائج پی سوچ منفی اور منفی مثبت نتائجت

"Thoughts become things. If you see it in your mind, you will 

hold it in your hand.1 " 

حاصل ت بھی سکتے ہو تو تم اسے اپنے ہاتھ می یکھد کو اپنے ذہن می چیز ۔ اگر تم کسیبن جاتے ہیت حقیقت لات"خیا 

تکر سکتے ہو۔"ت

کو متاثر کرتا ت ںتاور فیصلو تیّےسوچتا ہے تو وہ اس کے ذہن، روت کے بارے می تچیز ہےجب انسان بار بار کسی تبات واضح ہوتی یہقول سے ت اس

تسوچے تو اس کا اعتماد کم ہو جائے گا۔ت تکرے گااور اگر وہ ناکام محنت بھی تکا تصور کرے تو وہ اس کے لیے بیشخص کامیا تہے۔ مثلا اگر کوئی

 ( Universal Conciousness)  کائناتی شعورت

ت  ۔ہے تحصہ کات اس ہرانسانپوری کائنات ایک مشترکہ شعورسےجڑی ہوئی ہےاور  کے مطابق نیایج روحانی

کے ت تDheepak Chopraہے۔ ت تحصہت تکات تاسی تبلکہ تنہیں تجا تسےت تکائنات تمی تاصل تاپنی تانسان تکہ تہیت تکرتے تبیانت تیوں تکو تتصورت تاس

تمطابق:ت

“At the deepest level of existence, you are one with all that is.”

2

   ت

ت"ت۔ہےت موجود جو ہو تایک ساتھ کے چیز اسُ ہر تم پر سطح گہری سے سب ک "وجود

 ماورائی تاور تشخصی تایک تخدا تمی تکہ تصوف تہےت تیہت تفرقت تاہم تلیکن تہے، تمشابہ تسےت تالوجود توحدت تنظریۂ تکےت تتصوف تتکت تحد تبعضت تتصور تیہ

 

1 Byrne, Rhonda, The Secret, Atria Books, New York, 2006, P36 
2 Chopra, Deepak. The Seven Spiritual Laws of Success, Amber-Allen Publishing, San 

Rafael, 1994, P126 
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تہے۔ت جاتا بن توانائی شخصی غیر ایک اکثر خدا می ایج تنی ہے۔ جبکہ ہستی

ت(Self-awareness & Self-Actualization) خود آگاہی اور خود تکمیلت

یہ تہے۔ت  پہنچنا تک صلاحیتوں ترین اعلیٰ اپنی مقصد کات جس ہے، جاتا دیکھا پر طور کے سفر اندرونی ایک کو ترقی ک انسان می روحانی ایج نی 

تہے۔ت Self-actualazationسے ماخوذ ہے، جہاں آخری درجہ  hierarchy of needs ک Abraham Maslowتصور 

ہر انسان کے اندر کچھ ت یعنیکرتا ہے۔ تکمیلت تذات ک تانسان اپنی تکرتا ہے، جس می عمل کے طور پر پیش تینفسیا یککو ا تتصور روحانی تیہ

تپہنچ سکتا۔ت تک نہیں اصل تکمیلت کو استعمال نہ کرے تو وہ اپنی ں۔ اگر وہ ان صلاحیتوہیت موجود ہوتی صلاحیتیں ہپوشید

ت

  

ت  (Energy And Quatam) توانائی اور کوان

انسان ک ایک مخصوص  توانائی ہے،ہر  یہ کہا جاتا ہے کہ ہر چیز  امتزاج ہے۔  کا  روحانی  اور  اہم رجحان سائنس  ایک  ایج فکر می  نی 

 فزکس سے منسوب ت تAlbert Einstin اور مثبت توانائی اعلیٰ نتائج پیا کرتی ہے۔ یہ خیالات بعض اوقاتفریکونسی ہوتی ہے ت

 
 

یا کوان

تکیے جا تے ہی۔ 

روحانی تتصور سائنسیت تیہ کو  کر پیشت تاصطلاحات  دے  ک تمفہوم  اس  مگر  نی تجاتی تک تبھی تپر تنقیت تدتبنیا تسائنسی تکرتا ہے،   یجتات تہے۔تاہم، 

 تیات تیاسنٹرزاور سوشل میڈ تگایوورکشاپس، ت ت،ہے۔ کتابیں تبن چکی ترجحان بھی تو ثقافتت تسماجی تیکبلکہ ا تنہیں تیہنظر تیفکر تیکصرف ا تروحانی

کلچر کا حصہ ت تمارکیٹ تیکتجستجو کے ساتھ ساتھ ا تذاتی تیکات ت۔ اس طرح روحانیاہم کردار ادا کر رہے ہیت تفروغ می  تکےتفارمز اس ت تپلیٹ

تجاتا ہے۔ت تکیت "پروڈکٹ" کے طور پر پیش یککو ا تجہاں سکون اور خوشی  ہے، بن گئی بھی

ت (Scientific and Welfare Interpretation) سائنسی و فلاح تعبیت

ا تنہیں تہکو محض عقید تروحانی ترفت ہے، جس می تاہم پیش تیکا تدور ک تیج تروحانی تتعبیِ تو فلاح تسائنسی اور ت تتجرباتی ت،عملی تیکبلکہ 

 تبھیت کے لیے تیبہتر تہے بلکہ اسے معاشرے ک تسکون عطا کرتی انسان کو نہ صرف اندرونی تتعبی تیہجاتا ہے۔ ت یکھاقوت کے طور پر د تسماجی

کرتی پیما تروحانی تتعبی تہے۔سائنسی تمتحرک  قابلِ  ک تبناتی تئشکو  اس  اوقات  مگر بعض  جاتی تگہرائی تروحانی تہے،  ہو  فلاحت تکم    تہے۔ 

روحانی تاگر صرف سماجی تہے، لیکن تعملیتعبی تو  انداز ہو سکتی تباطنی تک تخدمت تک محدود ہو جائے  نے ت تتعبی تہے۔فلاح تجہت نظر 

می لفظوں    ان  کو  فلاح  و  انسانیروحانیت تسائنس  کو  سماجی ت  اخلاقی تیبہترت تخدمت،  جوڑتی تاور  سے  فروغ  کے  تہے۔فرت تاقدار 

 

 

 تی

(Frankl ) تہے:ت کیت نبیا مینے سائنسی و فلاح تعبی کو ان لفظوں

“The more one forgets himself  by giving himself to a cause or 

another person the more human he is.”1 

 بنتا تانسان تزیادہت توہت تہی تاتنا تہے، تلگتا تمی تخدمت تک تانسان تدوسرے تیا تمقصد تکسی تکر تبھول تکو تخود تانسان تزیادہت ت"جتنا

ت"ت۔ہے

تفر

 

 

اصل ت ت۔ ان کے مطابق انسان ککے بجائے خدمت اور مقصد سے جوڑتے ہیت تکو خودغرضیت تتکمیلت تاور روحانیت تشخصیت تانسان ک تی

 

1 Viktor E. Frankl, Man’s Search for Meaning, Beacon Press, Boston, 2006, P 110 
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 تمقصد، اخلاقیت تاعلیٰ تذات سے باہر نکل کر کسی تہے جب وہ اپنی تبلکہ اس وقت ظاہر ہوتی تمحدود رہنے سے نہیں تذات می تاپنی تپہچان اس ک

تخود کو وقف کرتا ہے۔ت کے لیے بھلائی دوسرے انسانوں ک یاقدر 

درد تکے تناظر می تروحانی تتعبیِ تو فلاحت تسائنسی
 
 خوشیت تداخلی تجاتا ہے جو فرد ک تیکھاقدر کے طور پر دت تتیتاور نفسیا تانسانیت تیتدبنیا تیککو ات تیتہ

درد واضح کرتی یہ تحقیق تو سائنسی تتینفسیات تیہے۔ جت تفلاح دونوں کو مضبوط کرتی تاور معاشرتی
 
 تر،تیثااور ا تیتہے کہ مثبت جذبات، خصوصاً ہ

سطح پر اس ت تاور اخلاقی ت۔ اس تصور کو عملیبہتر بناتے ہیت تتوازن کو بھی تتینفسیا تبلکہ انسان کے مجموعی تدباؤ کو کم کرتے ہیت تنہ صرف ذہنی

تہے۔ت ہوئی تیسے جڑ خوشی دوسروں ک خوشی حقیقی تجاتا ہے کہ انسان ک کیت نبیا طرح بھی

 تہوئیت تاسائنس، اور ثقافت کے ملاپ سے پی تت،مذہب، فلسفہ، نفسیا تاتتعبی تیہکے مطالعے سے معلوم ہوتا ہے کہ ت تاتتعبی تیج

ا ترہی تاصطلاح نہیں تنہصوفیا تیا تصرف مذہبت تیہ۔ اب تہیت  تداخلی تہے، جو ہر فرد ک تتصور بن چکی تجامع، انسان دوست اور تجرباتی تیکبلکہ 

ت۔تہے تہوئی یدونوں سے جُڑ حقیقت تاور خارج ک کیفیت

تمغرب می روحانی کے طریقت

 تیتدکا بنیا ںیقوسکون سے متعلق ہے۔ ان طر شعور اور اندرونی ،کیفیتت ذہنی بڑا حصہ انسان ک یککا ات ںیقوطر عملی می روحانی مغربی

 یقتطررائج چند اہم ت تمی تدنیا تمغربی تمی تیلسکون فراہم کرنا ہے۔ذت تاضافہ کرنا اور باطنی تدباؤ سے نجات دلانا، توجہ می تمقصد فرد کو ذہنی

ت:تجاتے ہیت کیے پیش

س

 

فلی

ت( Mindfullness) مائنڈ

ا تمائنڈ س 

 

فلی

 توجہ کو مکمل طور پر موجودہ حالات پر مرکوز کرتا ہے۔ اس کیفیتت تانسان اپنی تعمل ہے جس می تیاور شعور تذہنی تیساتا تیک

 قبول کرتا اور سمجھنے کت تکے بغیر تفیصلہ یاردِعمل ت ت،تنقی تقسم ک کسی تاور جذبات سے آگاہ ہوتا ہے بلکہ انہیں تلاتفرد نہ صرف اپنے خیا تمی

احساسات اور ت لات،خیات تتجربات جیسے ہے، تاکہ انسان اپنے اندرونی یناکو فروغ د یاربید مقصد ذہنی تیتدہے۔اس عمل کا بنیا تاکوشش کر

حاصل کرتا ہے۔مائنڈ ت تسکون اور بہتر خود آگاہی تتوازن، ذہنی تفرد جذباتی تمی تسے سمجھ سکے۔ اس کے نتیجے تگہرائی تدہتیاکو ز تتکیفیا تجسمانی

س دراصل انسان 

 

فلی

مکمل طور پر موجود ت کے ہر لمحے می تزندگی عمل ہے جو اسے اپنی تیساا تیکطرف لانے کا ا " کیار"غفلت سے بید کو

س ک یتاد ترغیب رہنے ک

 

فلی

 زن "نے مائنڈ 

 

ت:تہے ک ان الفاظ می یفتعرت ہے۔"ڈاکٹر جان ک 

“Mindfulness means keeping your eyes open in every aspect 

of life, maintaining moment-by-moment awareness. In doing 

so, you become able to access the vast inner resources of 

transformation, health, and happiness within you.”1 

س ت

 

فلی

توجہ ت تہر لمحے پر لمحہ بہ لمحہ آپ ک ت،رکھیں تکھلی تآنکھیں تاپنی تکے ہرمعاملے می تہے کہ آپ زندگی تیہ"مائنڈ 

اُن ت ،بہاو سائل موجود ہیت کے جو بیش تصحت اور خوشی یلیکہ آپ کے اندر تبدت ہو، تب آپ اس قابل ہوتے ہیت

 

1 Jon Kabat-Zinn, Wherever You Go, There You Are: Mindfulness Meditation in 

Everyday Life, New York, Hyperion, 1994, P 3 
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تہوں۔" ت سے مستفید

توجہ ت تانتشارسے آزاد ہوتا ہےاس ک تموجود ہوتا ہے تووہ ذہنی تہے کہ انسان جب مکمل طور پر "حال" می تیہنکتہ ت تیتدکا بنیا تیفتعر تاس

 دہتیاکے مثبت امکانات سے ز تکو بہتر طور پر سمجھ سکتا ہےاور زندگی تلاتجذبات اور خیا تاضافہ ہوتا ہے۔وہ اپنے اندرونی تاور شعور می

تہے۔ت تفائدہ اٹھا سکتا

ا تمی تتنفسیا تیج س کو 

 

فلی

سکون فراہم کرتا ہے بلکہ توجہ، خود  تہے جو نہ صرف ذہنی تگیا تکیت تکار کے طور پر تسلیم تیقۂمؤثر طر تیکمائنڈ 

ذرت تیکتا تکے لیے تصحت اور بہتر طرزِ زندگی تذہنی تاسے آج کے دور میت تلیے تبہتر بناتا ہے۔ اسی تتوازن کو بھی تاور جذباتی تآگاہی  تیعہتاہم 

تہے۔ت سمجھا جاتا

ت( Meditation) مراقبہت

ا تذہن کو مرکوز کرنے اور اندرونی تانسانی تمراقبہ اور ت تتکیفیا تنظار، فکر، ذہنی ت،ئییکسو تہے۔ دماغی تیقہطر تیمقد تیکسکون حاصل کرنے کا 

ا تیکمشق، ا تیک۔ مراقبہ دراصل اتہیت تاتتمہید تیتدبنیا تسب مراقبہ ک تیہتوجہ ت اور  کا نام ہے، جس کے ت تکیفیت تخاص ذہنی تیکطرزِ فکر 

تنقطے پر مرکوز کرتا ہے۔ت یکسے نکال کر ا لاتکو منتشر خیا ہنانسان اپنے ذ یعذرت

داخل  تمی تںگہرائیوت تشعور ک تیعاور فعال کرنے کا عمل ہے، جس کے ذرت تارحواس کو بید تیو شعور تانسان کے سوئے ہوئے ذہنی تمراقبہ

 لغت کے مطابق:ت ک"Merriam Webster" ہوا جاتا ہے۔

"To engage in a mental exercise (such as focusing on one’s 

breathing or repeating a mantra) for the purpose of reaching a 

heightened level of spiritual awareness.1 " 

  ک تکرار( می مشغول ہونا تاکہ روحانی آگاہی ک اعلیٰ سطح "ذ

  

ہنی ورزش )جیسے سانس پر توجہ مرکوز کرنا یا م

ت۔"تتک پہنچا جا سکےت

 تیاتسانس، لفظ ت تنقطے )جیسے تیکتوجہ کو ا تانسان اپنی تمشق ہے جس می تاور باطنی تمنظم ذہنی تیکہےکہ مراقبہ دراصل ا ظاہر کرتی تیفتعرت تیہ

کوشش کرتا ت تکو کم کرنے ک تلاتخیا یضرورت تآنے والے منتشر اور غیرت توہ اپنے ذہن میت یع( پر مرکوز کرتا ہے۔ اس عمل کے ذرتلخیا

تہے۔ت ہوتی ااور وضاحت پی تنسکو ہے، جس سے ذہنی

ت( Yoga)  گایوت

تسنسکرت زبان کے لفظ " تگایو

 ُ

 

 تنتبیا تیہتکا مفہوم ت تگایوتنسبت سے ت ت۔ اسیمتحد کرنا ہیت تیاتجوڑنا، ملانا ت تماخوذ ہے، جس کے معنیت تسےت(Yuj) "ی

ہے۔ بعض ت یعہوحدت اور اس کے پُر اسرار حقائق تک پہنچانے کا ذرت کائنات ک یعکے ذرت گہرائی تو روحانی انسان کو ذہنی یہجاتا ہےکہ  کیت

توازن ت سکون اور باطنی کو منظم کر کے ذہنی کیفیت اندرونی انسان اپنی یعہے جس کے ذرت یقہطر تیساا یکات گایواہلِ علم کے مطابق،  یج

تہے:تگیتا می حاصل کرتا ہےبھگوت 

 

1https://reachlink.com/ur/mashwara/zehn-aagahi/zehni-sehat-ka-raasta-path-to-

mental-health/April 15,2026, 8:00 pm 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3006-3329
https://portal.issn.org/resource/ISSN/3006-3337
https://reachlink.com/ur/mashwara/zehn-aagahi/zehni-sehat-ka-raasta-path-to-mental-health/
https://reachlink.com/ur/mashwara/zehn-aagahi/zehni-sehat-ka-raasta-path-to-mental-health/


THE STUDY OF RELIGION 

AND HISTORY 

 
Vol.4, No.1, 2026 

 

ISSN P: 3006-3329 

ISSN E: 3006-3337  

 

 

THE STUDY OF RELIGION AND HISTORY (SRH) 
163 

 

 “Yoga is the journey of the self, through the self, to the self.”1 

تتتتطے ہو کر آخرکار خود تک پہنچتا ہے۔"ت تیعخود کا سفر ہے، جو خود کے ذرت گایو"

 تکہات (Yogi)"گییوکرنے والے فرد کو " گایو۔ ہیت جاتی ک نبیا مشقیں وذہنی جسمانی 185 یباًتقر تمی ںیقومختلف اقسام اورطر کگایو

تجاتا ہے۔ت

ذہنی تکو عموماً جسمانی تیوگا تمغرب می اور تناؤ می تصحت،  اس کے تحت مختلف جسمانی تکیت تراختیت تکے لیے تکمی تسکون  حرکات  تجاتا ہے۔ 

(Asanas)تمشقیں ت، سانس ک (Pranayama  )اور مراقبہ ت(Meditation)معاشروں  تمغربی تی۔ جشامل ہوتے ہیت ت

 تاور روحانیت مذہبت یتیجاتا ہے، جبکہ اس کے روات کیت کے طور پر پیش یعکے ذرت آسودگی اور ذہنی صحت بخش طرزِ زندگی یکاکثر ا یوگا می

ت۔ہوتے ہیت یاںپہلو نسبتاً کم نما

ت(  Energy Healing & Alternative Medicine)  اور متبادل علاجت تتوانائیت

انسان کو محض ت تکا ہے، جس می(Energy-Based Healing) علاج" پر مبنی تاہم رجحان "توانائی یکا تمی تروحانی تمغربی

نہیں تجسمانی د ت"توانائیت تیکتابلکہ ت ت،وجود  پر  طور  کے  طر تیکھاتکےنظام"  متبادل  کے تحت مختلف  تصور  اس  ہے۔  جیسےت تیقۂجاتا   تعلاج 

گی تہ ت ت(Reiki)یکیر
 

ی
ل

جاتے ت استعمال کیے یقکے توازن کے طرت توانائیت و ذہنی تاور جسمانی(Healing Therapies) تھراپیز 

دباؤ اور ت تذہنی ت،یرعدم توازن بیما تیارکاوٹ ت تکے بہاؤ می تتوانائی تجسم می ترکھتا ہے کہ انسانی ت تحیثیت تیتدبنیا تلخیا تیہ تمی تںیقو۔ ان طرہیت

تانتشار کا سبب بنتا ہے۔ ت جذباتی

 معاصر روحانی: مسائل اور حل کا جائزہت

 تتنوع نے زندگیت تیاور فکرت ت،صارفیتیت تعالمگیت ت،لوجیٹیکنا تیجیٹلڈ ت،ترقیت تسائنسی تمرحلہ ہے جس می تیساات تیککا ا تیختارت تمعاصر دور انسانیت

 تگہرا روحانیت تیکاس کے ساتھ ساتھ ا تلیکن ت،ہیت تفراہم ک تنے انسان کو بے شمار سہولتیں تتہے۔ اگرچہ ان ترقیا تکے ہر شعبے کومتا ثر کیت

قلب اور مقصدِ  نسکون، اطمینا تاور باخبر ہے، مگر اس کے باوجود وہ باطنی تفتہیا تتعلیم تفتہ،یا تانسان بظاہر ترقی تیہوا ہے۔ ج اپی تبحران بھی

 تیلتکا سامنا ہے۔ ذت چیلنجت تاور عملی اخلاقی ت،یکو متعدد فکر روحانی اضطراب کا شکار ہے۔ اس صورتحال می یکے حوالے سے شد تحیا

تجا رہا ہے۔ت کیت پیش می روشن ک تتعلیما تاور ان کے ممکنہ حل کا جائزہ اسلام یہمختصر تجز کات ان چیلنجت می

ت (Materialism) یپسنت تیتتمادت

دور می  تسوچت،ںیوروت تہے جس نے انسانی تیرجحان کے طور پر ابھر تیفکر تیسےا تیکا ت(Materialism)  یپسن تیتماد تمعاصر 

صرف ت تدبنیا تک تبیکامیا تکائنات اور انسانی تحقیقتِ تہے جس می تیہنظر تیساا تیکا تیپسن تیت۔ مادہیت تپر گہرے اثرات مرتب کیے تاقداراور

اور ماورائی تیتاور اقتصاد تتیاضرور تعوامل، جسمانی تیتماد   اہم حیثیتت تغیر تیا تیکو ثانوت تںحقیقتو تمفادات کو سمجھا جاتا ہے، جبکہ روح، اخلاق 

ت۔تسے ابھرا ہےت یرجحان تیز یہانقلاب کے بعد ت صنعتی می یبتہت مغربی یہے۔ ج جاتی یتدے د

 

1 Bhagavad Gita. The Bhagavad Gita. Translated by Eknath Easwaran. Tomales, CA: 

Nilgiri Press, 2007,  P 22-28 
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کلچر انسان کو مسلسل  تپر مبنی اور صارفیت یاہے۔ اشتہارات، سوشل میڈ یتجہت دت کو نئی یپسن یتنے مادت معیشت تیجیٹلاور ڈ یامیڈ یج

 تآتیت توجود می(Economy of Desire)"معیشتت ت"خواہش ک تمی تطرف مائل کرتا ہے، جس کے نتیجے تخواہشات ک تنئی

تہے۔ت یتالگا د دوڑ می حاصل کرنے ک دہتیاسے ز تدہتیابلکہ اسے مستقل طور پر ز یتاہونے د تمطمئن نہیں نظام انسان کو کبھیت تیہہے۔ 

 زندگی تینخوشحال اور سہولتوں سے مز تفتہ،یا تترقی تمی ت،جنہوئے ہیت تااثرات پی تمنفی تکئی تمی تزندگی توجہ سے انسانی تک تیپسن تیتماد

چکے ت کرت ت کو تسلیم اس حقیقت بھی تتنفسیا تینِماہر یکا شکار ہے۔ جت ناضطراب اور عدم اطمینا ،طور پر بے چینی تاندرونی گزار رہا ہے، لیکنت

ت۔ بن سکتیت سکون کا متبادل نہیں تروحانی آسائشیں یتکہ ماد ہیت

ت:تکرتے ہوئے فرماتا ہے نکو بیا اس حقیقت یمکر قرآنِت

رُورِ  “
ُ
غ
ْ
 مَتَاعُ ال

َّ
يَا إِلْ

ْ
ن  الدُّ

ُ
حَيَاة

ْ
 ”1وَمَا ال

ت"۔ہےت سامان تکات دھوکے صرف تو زندگی ک دنیا اور"

 تعارضیت تآسائشیں تیمال ودولت اور ظاہر تیوتہےکہ دنیا تواضح کرتی تیتآ تیہ تنکہہے، کیوت تکو متزلزل کرتی تدبنیا تک تیپسن تیتماد تیتآ تیہ

تخلا کا شکار ہو جاتا ہے۔ت سے دور ہو کر روحانی زندگی ہے تو وہ حقیقتِ بنا لیتا تکو مقصدِ حیا ۔ جب انسان ان ہیہیت یباور فر

تکا حلت تپرستیت تیتتمادت تمیت تروشنت تکت تاسلامت

ا تاسلام دت تو روحانی تاخلاقی تیکفکر اس صورتِ حال کو  ا تیکھتتبحران کے طور پر  اور جامع نظام  تیکہے۔ اسلام اس مسلے کا حل  متوازن 

تکرتا ہے۔ت پیش تیعکے ذرت تحیا

 کرنے کت ترہے، بلکہ اعتدال کا راستہ اختیت تیتااجازت د تغرق ہونے ک تاس می تہے اور نہ ہی تیتاکو مکمل ترک کرنے کا حکم د تنہ تو دنیا تاسلام

ت:تہے یتاد تعلیم

يَا “
ْ
ن صِيبَكَ مِنَ الدُّ

َ
نسَ ن

َ
 ت
َ
 وَلْ

َ
خِرَة

ْ
ارَ الْ ُ الدَّ

َّ
اكَ اللّٰ

َ
 ”2وَابْتَغِ فِيمَا آت

تتنہ۔"ت تاپنا حصہ بھی می تآخرت کا گھر طلب کر، اور دنیا یعہے اس کے ذرت یا"اور جو کچھ اللہ نے تجھے د

کرتا ت تپیش تمی تتربیت اور اخلاقی ت،بلکہ توازن، اعتدال، روحانی تنہیں تمی تانتہاپسنانہ ترکِ دنیا تکے مسئلے کا حل کسی تیپسن تیتماد تاسلام

الٰہیت ت،یقینہے۔ جب انسان آخرت پر ت اپنی ت،ذکرِ  انفاق کو  اور  ماد تکا حصہ بنا لیتا تزندگی تقناعت،  وہ  تو  ا تیتہے   تیکتکے غلبے سے نکل کر 

تگزار سکتا ہے۔ت پُرسکون اور متوازن زندگی ت،بامقصد

تتتمصروفیات تدور کت تیجیٹلتڈت

 تنیات یکہے، تاہم اس کے ساتھ ا تیامربوط اور سہل بنا د ت،کو بے حد تیز تزندگی تنے انسانی تیااور سوشل میڈ تلوجیٹیکنا تیجیٹلڈ تدور می تموجودہت

لیا تبحران بھی تتیو نفسیا تروحانی ڈ تجنم  ک تتمصروفیا تیجیٹلہے۔  انسان  ذہنی تنے  اور  وقت  کیت تئییکسو تتوجہ،  اس حد تک متاثر  کہ  تکو  ہے 

 تکے لیےت تکو روحانی تمصروفیا دور ک یجیٹلڈ ۔ اس تناظر میچلے گئے ہیت اعمال پس منظر می جیسے غور و فکر اور خود احتسابی ،روحانی

 

1

ت185ل عمران:آ 

2

ت77القصص: 
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تجا سکتا ہے۔ت یکھاکے طور پر د اہم چیلنج یکا

ت تہے۔ ہپوشید استعمال می یبلکہ اعتدال اور شعور کا حل مکمل اجتناب نہیں دور کے اس چیلنج یجیٹلڈ

 واضح حدود مقرر کرے۔ روزانہ ت تاستعمال کو منظم کرے اور اس کے لیے تیجیٹلہے کہ انسان اپنے ڈ تیسے پہلے ضرور تسب

تاستعمال سے بچا جائے۔ت تیضرور تجائے اور غیر مختص کیت تکے لیے تیامخصوص وقت سوشل میڈ یکا

 سے دور رہ کر خود  تہفتہ وار کچھ وقت مکمل طور پر موبائل اور انٹرنیت تیاروزانہ ت تیعنی" ہے، تکستیٹوڈ تیجیٹلاہم حل "ڈ تدوسرا

تکا باعث بنتا ہے۔ت تازگی سکون اور روحانی عمل ذہنی تیہگزارا جائے۔  ت اور غور و فکر میاتعباد ،احتسابی

 دت تاستعمال کیت تفارمز کو مثبت مقاصد کے لیےت تپلیٹ تیجیٹلڈ ت،حلاتیسر اور تعلیمت تعلم، اصلاح تینیجائے۔  کو ت تںسرگرمیو تمواد 

تبن سکے۔ت یعہبلکہ اس کے فروغ کا ذرت کے خلاف نہیں تروحانی لوجیجائے تاکہ ٹیکنا یتد ترجیح

جائے گا۔ لہٰذا وقت کا درست استعمال اور فضول ت تانسان سے سوال کیت تامانت ہے، جس کے بارے می تیکنظر سے وقت ا تنقطۂ تاسلام

روحانیت تتمصروفیا الٰہیت تیتضرور تکے لیے تبحالی تک تسے اجتناب  ذکرِ  اور قرآن ک ت،ہے۔  کر ت تنماز  بنا  کا حصہ  روزمرہ معمول  کو  تلاوت 

تجا سکتا ہے۔ت کو کم کیت اثرات کے منفی تمصروفیا یجیٹلڈ

ساتھ کی کےت تاگر ان کا استعمال شعور، اعتدال اور مثبت نی تلیکن ت،ہیت تبڑا چیلنج تیکا تکے لیے تبلاشبہ روحانی تتمصروفیا تدور ک تیجیٹلڈ

 انسانتک ہے جس سے کے ذریعت  (balance) ہے۔ اصل ضرورت توازن  بن سکتی بھی یعہکا ذرت ترقی روحانی لوجیٹیکنا یہی،تو جائے

تکو ہم آہنگ بنا سکتا ہے۔ت زندگی اور روحانی یوتدنیا اپنی

تاتتغلط تعبیت تکت تروحانیت

سامنے آ ت تاتمختلف اور بعض اوقات متضاد تعبی تہے جس ک تاصطلاح بن چکی تیسیات تیکا(Spirituality) تروحانی تدور می تیج

 الٰہیت تکے اصل مقصدتزکیۂ نے روحانی ات۔ ان غلط تعبیہیت رہی
ِ
 میت ہے۔ جس کے نتیجے یااصلاح کو کمزور کر د اور اخلاقی نفس، قرب

تصور کے ت تیکمذہب سے آزاد ا تتجربہ، اور کبھیت تذاتی تکبھیت ت،کیفیت تمحض جذباتی تکو کبھیت تروحانی تہوا ہے جس می تاابہام پیت تیفکر تیکا

ماخذ ت تیتدکا بنیا تاتغلط تعبی تک تروحانی جاتا ہے۔کیت تطور پر پیش و سنت کت تیعنیحل اس کے اصل   تطرف رجوع ہے۔ اسلامت تقرآن 

ذمہ ت ت، اخلاق اور معاشرتیاتعباد ہ،عقید نظام ہے جس می مکمل عملی تیکبلکہ ا تجربہ نہیں یامحض جذبات  تکے مطابق روحانی تتعلیما

ہیت تںیادار روحانی تیسے پہلے ضرور تسب۔سب شامل  کہ  د تہے  حیا تینِکو  جامع تصورِ  جوڑا جائے، جہاں  تتاسلام کے  کے ساتھ 

ت۔تبلکہ لازم و ملزوم ہیت دوسرے سے جا نہیں یکعبادات اور اخلاق ا

روحانی تیہدوسراحل ت تیکا د تیعنیسے جوڑا جائے۔ ت تزندگی تکو عملی تہے کہ  اور ت تنت،یاعبادات کے ساتھ ساتھ  انصاف، خدمتِ خلق 

 تکت تروحانیہے۔ تبن جاتی تیعہاصلاح کا ذرت تفعال اور معاشرتی یکا تکا حصہ سمجھا جائے۔ اس طرح روحانی تروحانی تکردار کو بھی تاخلاقی

ا تاتغلط تعبی کا  کو اس کے ت تجو انسان کو اس کے اصل مقصد سے دور کر رہا ہے۔ تاہم اگر روحانی تہیت تچیلنج تیاہم فکرت تیکمعاصر دور 

 اور پرامن معاشرے ک تمتوازن، اخلاقی تیکہے بلکہ ا تبنتی تیعہاصلاح کا ذرت تباطنی تنہ صرف فرد ک تیہسمجھا جائے تو ت تتناظر می تاصل اسلام

تہے۔ت تکردار ادا کرتی یتدبنیا بھی می تشکیل
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تانحطاطت تاخلاقیت 

اور معاشرے دونوں ک تیکات تعلوم می تانحطاط معاصر سماجی تاخلاقی  تساخت میت تاخلاقی تاہم موضوع کے طور پر سامنے آتا ہے، جو فرد 

 تجا رہیت تیکھید تکمی تںیانما تاقدار می تکے باوجود اخلاقیت تترقی تو تکنیکت تسائنسی تدور می تیطرف اشارہ کرتا ہے۔ ج تک تںیوکمزور تآنے والی

 تکرتیت تنشاندہی تصورتِ حال اس امر ک یہہے۔ ت تطرف مائل کیت اور عدم برداشت ک تخود غرضی ت،کو مفاد پرستی تںیوروت تہے، جس نے انسانی

ت۔تہو سکتی ضامن نہیں تفلاح ک اخلاقی ترقی یتہے کہ محض ماد

اصولوں ت اخلاقی جاتا ہے۔ قرآن مجید تیکھابحران کے طور پر د روحانی یکبلکہ ا مسئلہ نہیں تزوال کو صرف سماجی تنظر سے اخلاقی نقطۂ اسلام

سچ بولنے اور جھوٹ  تہے۔ اور ہر حال می تیتاقرار د تیذمہ دار تانسانی تیتدکے ساتھ جوڑتا ہے اور عدل و احسان کو بنیا تیتٰاور تقو تنیماکو ا

ت:تہےت تعالیٰ یارشاد بار کرتا ہے۔ اس امر کے بارے می تلقین ک سے بچنے
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تتتت"ت؟تکہتے ہو جو کرتے نہیں ںوالو! تم وہ بات کیو نیما"اے ا

تعام مسئلہ ہے۔ت معاشرے می یہے، جو جت مذمت کرتی قول و فعل کے تضاد ک یعنیشکل  تیبڑ یکا انحطاط ک اخلاقی یتآ یہ

کا فروغ ہے، جس ت تتعلیم و اخلاقی ینیسب سے اہم عنصر د تمضمر ہے۔ اس می تاصلاح می تو عملی تیجامع فکرت تیکتانحطاط کا مؤثر حل ا تاخلاقی

 تابتدائیت تنکہہے، کیو تیکو مضبوط بنانا ضرورت تتربیت تہے۔ اس کے ساتھ ساتھ خاندانی تجاتی تک تاپی تتمیز تاور غلط ک تصحیح تفرد می تیعکے ذرت

تہے۔  ہوتی تہی خاندان می تشکیل اخلاقی

تکمیت تکت تمزاجیت تمستقلت

 تارتقاء کو متاثر کرتی تعبادات اور اخلاقی ت،زندگی تعملیت تمسئلہ ہے، جو فرد ک تاور روحانی تتیاہم نفسیا تیکات تکمی تکت تمستقل مزاجی تکے دور می تآجت

انسان کو ت تکمی ترکھنا ہے، جبکہ اس ک تیعادت کو تسلسل اور استقامت کے ساتھ جار تیامثبت عمل، فکر ت تسے مراد کسی تہے۔ مستقل مزاجی

تہے۔ تطرف لے جاتی اور نامکمل کوششوں ک ںمستحکم فیصلو غیر بوں،جذ وقتی

 بھی توہ کسی تمی تجس کے نتیجے ت،ہیت تیتےتوجہ اور ارادے کو منتشر کر د تماحول انسان ک تیجیٹلاور ڈ ت،رفتار مصروفیا تتیز ت،طرزِ زندگی تیج

جوش  تانسان اکثر وقتی تمی ترکھ پاتا۔ اس کیفیت تتسلسل برقرار نہیں تاصلاح می تاخلاقی تیاہو ت تسرگرم تمثبت عمل خواہ وہ عبادت ہو، علمی

تہوتا ہے۔ت اعدم استحکام پیت می شخصیت ہے، جس سے اس ک یتااسے ترک کر د عمل کا آغاز کرتا ہے مگر جلد ہی تکے تحت کسی

ا تاس کا حل  اور تدر تیکتمسئلے  انسان اپنے لیےت تیمضمر ہے۔ سب سے پہلے ضرورت تمی تحکمتِ عملی تیجتمنظم  اور حقیقتت تہے کہ   تواضح 

کے مطابق کم وقت ت تتتعلیما کرے۔ اسلام رچھوٹے مگر مستقل اقدامات اختیت پسنانہ اہداف مقرر کرے اور ان کے حصول کے لیے

 تتربیتت ت(self-accountability)مؤثر ہوتا ہے۔ اس کے علاوہ خود احتسابی تدہتیامگر مسلسل عمل ز  تاور روحانی ،یمنصوبہ بند تک

ت۔تاہم کردار ادا کرتے ہیت کو مضبوط بنانے می نفس( مستقل مزاجی )تزکیہ

 

1

صف: 
ل
ت2ا

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3006-3329
https://portal.issn.org/resource/ISSN/3006-3337


THE STUDY OF RELIGION 

AND HISTORY 

 
Vol.4, No.1, 2026 

 

ISSN P: 3006-3329 

ISSN E: 3006-3337  

 

 

THE STUDY OF RELIGION AND HISTORY (SRH) 
167 

 

رکاوٹ بنتا ہے۔ تاہم ت تمیت تترقی تاور عملیت اخلاقی ،روحانی تہے، جو اس ک تبڑا چیلنجت تیکا معاصر انسان کے لیے تکمی تکت تمعلوم ہوامستقل مزاجی  

اور بامقصد   متوازن، مضبوط یکجائے تو انسان ات دور کیت یعنظم و ضبط کے ذرت اصولِ استقامت، اور عملی اسلام ،تربیت یاگر اسے شعور

تدے سکتا ہے۔ت تشکیل شخصیت

تدباؤ اور بے سکونیت تذہنیت

صحت ت تتینفسیا تجو نہ صرف فرد ک ت،مسائل ہیت تانسانی تیسےا (Restlessness)  اور بے سکونی ت(Stress)دباؤت تذہنی تمی تدوریج 

 تیجیٹلتاور ڈت تیقینی تغیر تماحول، معاشی تمسابقتت ت،تیرفتار تتیز تک تزندگی تی۔ جتگہرے طور پر متاثر کرتے ہیت تکو بھی تکیفیت تروحانیت تکت تاس تبلکہ

سے محروم ہوتاجا ت (inner peace)  ہے،جس کے نتیجے می وہ داخلی سکون یامبتلا کر د دباؤ می نے انسان کو مسلسل ذہنی تمصروفیا

تہے۔ت رہا

اور اطمینا تنظر کے مطابق ذہنی تنقطۂ تاسلام اللہ تعالیٰ تنسکون  واضح کرتا ہے کہ جو ت تسے ہے۔ قرآن مجید تیتوپیر تک تیتہدات تک تکا تعلق 

ت۔تمبتلا ہوتا ہےت اور اضطراب می بے سکونی داخلی تکا شکار ہوتا ہے اور نہ ہی گمراہی یکرتا ہے وہ نہ فکر رکو اختیت یتہدا انسان الٰہیت

قَى"
ْ
 يَش

َ
 يَضِلُّ وَلْ

َ
لَ
َ
بَعَ هُدَايَ ف مَنِ اتَّ

َ
    1"ف

تحال( ہوگا۔" ت نیشابدبخت )پرت کرے گا، وہ نہ گمراہ ہوگا اور نہ ہی یوپیر ک یتہدا ی"پھر جو میرت

اور ت یوتپیر ک رہنمائی بلکہ الٰہیت نہیں وسائل می یتحل محض ماد یتدکا بنیا دباؤ اور بے سکونی ہے کہ ذہنی کو اجاگر کرتی اس حقیقت یتآ یہ

تہے۔ت ہپوشید استقامت می روحانی

ات تدباؤحل اور بے سکونی تذہنی  تزندگی تہے کہ انسان اپنی تیمضمر ہے۔ سب سے پہلے ضرورت تمی تجامع اور متوازن حکمتِ عملی تیککا حل 

ت۔ اس کے ساتھ ساتھ تکردار ادا رتے ہیت یتدنماز، ذکر اور دعا بنیا کو شامل کرے، جس می روحانی می

نفس( انسان کے اندر صبر، ت ت)تزکیۂ تتربیت تہے۔ روحانی تیضرور تاعتدال، اور مثبت سوچ کو اپنانا بھی تیجیٹلڈ ت،یبہتر منصوبہ بند توقت ک

ت۔تمددگار ثابت ہوتے ہیت دباؤ کو کم کرنے می ہے، جو ذہنی تکرتی ااوصاف پیت شکر اور توکل جیسے

دونوں ت تاور روحانی تیت۔ ان کا مؤثر حل مادعلامت ہیت تبحران ک تگہرے روحانی تیکتبلکہ ا تمسائل نہیں تتیمحض نفسیات تدباؤ اور بے سکونیت تذہنی

ت۔ ہیت سکون فراہم کرتی تارمکمل اور پائید یکانسان کو ا تتعلیمات ہے، جہاں اسلام توازن قائم کرنے می نپہلوؤں کےدرمیا

تاور مصروف زندگیت تکمیت تکت توقتت

 تواقع نہیںت کمی کوئی مقدار می وقت ک تمی ہے، حالانکہ حقیقت تمسئلہ بن چکی تںیانما یک" اکمی "وقت کمی زندگی تانسانی حاضر می عصر

 ک تبیکامیا ت تکو ت ت( اور مسلسل مصروفیتproductivity) تیتاوارتمعاشرہ رفتار، پیت تیہے۔ ج تبلکہ اس کے استعمال کا انداز بدل گیا تہوئی

ا تمی تعلامت سمجھتا ہے، جس کے نتیجے ہے۔ تartificial busyness")مصروفیت ت"مصنوعی تیسیا تیکانسان  جاتا  ہو  شکار  کا   تیہت( 

 کے بگاڑ میت تتمؤثر استعمال اور ترجیحت تبلکہ اس کے غیر تنہیں تکمی تہے کہ مسئلہ وقت ک تطرف اشارہ کرتی تک تصورتِ حال اس حقیقت
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تمضمر ہے۔ت

 ،بلکہپر قابو پا سکتے ہیت تاستحکام کو شامل کر لے تو وہ نہ صرف ان چیلنجت تیاصلاح اور فکرت تذکر، عبادات، اخلاقی تمی تزندگی تفراد اپنی تاگرا

ت۔ت گزار سکتےہیت بھی با مقصد، پر سکون اور متوازن زندگی یکا

تتجاویز وسفارشاتت

 تیتجائے، تاکہ طلبہ ج تاور اخلاص کو باقاعدہ شامل کیت تیتٰنفس، تقو تتزکیۂ تیعنیتتصور ت تکے اسلام تروحانیت تاداروں میت تتعلیم 

 ۔تفرق کو سمجھ سکیں نکے درمیا روحانی اور اسلام

 سے بچا جا سکے۔ت تیامستند اور گمراہ کن نظر تپر پرکھا جائے، تاکہ غیر رکو قرآن و سنت کے معیا ہر تعبی ک روحانی 

 یاد تماڈل تشکیل تیساتکا ا تجائے، تاکہ روحانی تیااشتراک کو فروغ د تمکالمہ اور تحقیقت تنکے درمیا تتنفسیا تینِعلماء اور ماہر تاسلام 

 وقت پورا کرے۔ کو بیک تیاضرور اور روحانی جذباتی ،ذہنیت جا سکے جو انسان ک

 اور و تز،مواد، لیکچت تیرمعیا تکو عام کرنے کے لیے تروحانی تذرائع پر مستند اسلام تیجیٹلاور ڈ تیاسوشل میڈ  رتیا تزیویڈکورسز 

 کے اثرات سے محفوظ رہ سکے۔ت تروحانی مستند اور تجارتی تاکہ نوجوان نسل غیر ،جائیں کیے

 تربیت افراد کو عبادات )نماز، روزہ، ذکر(، اخلاقی  

 

کو مضبوط  زندگی روحانی اپنی یعنفس کے ذرت ت)صبر، شکر، توکل( اور محاس 

 جائے۔ت یتد ترغیب بنانے ک

 تذکر، تلاوت، اخلاقیت تجن می ت،جائیں تیےد تکے پروگرامز ترتیب تتربیت تباقاعدہ روحانی تمراکز می تمساج، مدارس اور تربیتت 

 مجالس شامل ہوں۔ت اور اصلاح تربیت

 اور تحقیقت اور بین تتحقیق تیکے موضوع پر مز تروحانی تمراکز می تجامعات  منعقد ت ترزسیمینت تالاقوام تمنصوبے، مقالہ جات 

 رفت ہو۔ت پیش تعلمی می انتاکہ اس مید جائیں کیے

 ا تتعلیم پر  ج تکورسز متعارف کروائے جائیں تیسےسطح  اسلام تروحانی تتینفسیا تیجو  درمیا تاور  اور ت تعلمی تنتصوف کے  فرق 

 ۔تیںمماثلت کو واضح کر

 کے لیے نسل  ترتیب تتربیتت تخصوصی تنوجوان  می تجائیں تیےدت تپروگرامز  می تچیلنجت تیفکر تیج تجن  تناظر   تاسلامت تکے 

 جائے۔ت کو واضح کیت یتافاد ک روحانی

 ت تانرجی
 
ہ
 ت
ی

گ

 

ی
ل

اسی ت"، "کائناتی اور   کیت تیزکے قبول کرنے سے گر تتحقیق تعلمی تتصورات کو بغیر تمتعین تکے غیر تنوعیت تطاقت" 

 جائے۔ت

 تدنیات تیج۔ہیت تیےکر د تاابہامات پیت تیفکر تنے کئی تاتمختلف تعبی تاس ک تدور می تیعنصر ہے، مگر ج تدیتکا بنیا تزندگی تانسانی تروحانی

ت ،خود شناسی ن،اطمینا تسکون، ذاتی تیکو اکثر نفسیا روحانی می

 

ی
فل

س،مائنڈ 
ی 

تمیڈ 

 

ن

 

 ش
ی

 

 ی
ئ

ہے، جس ت گیا یاتجربات تک محدود کر د یتاور انفرادت 

ت۔گئے ہیت چلے پہلو پس منظر می اور الٰہیت مذہبت اس کے حقیقی می کے نتیجے

ا تفکر روحانیت تاسلام اور ہمہ گیت تیککا  بلکہ ت تتک محدود نہیں تکیفیت توجانی تیاتسکون ت تہے جو محض ذہنیت تکرتی تتصور پیش تجامع، متوازن 
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 تصلى الله عليه وسلم،محبتِ رسول ت ت،معرفتِ الٰہیت ت،توحید تدبنیا تک تروحانی تیکو اصلاح سے متعلق ہے۔ اسلام کے نزد تتعمیر تک تمکمل شخصیت تانسان ک

 تمیت کرنے کے بجائے دنیا رسے فرار اختیت انسان کو دنیا روحانی اور اتباعِ سنت پر قائم ہے۔ اسلام ذکرِ الٰہیت خلاص،ا یٰ،نفس، تقو تتزکیۂ

اس کے کردار  گی،انسان کے دل کو پاکیز روحانی یہیہے۔  تیتید تعلیم گزارنے ک کے احکامات کے مطابق زندگی رہتے ہوئے اللہ تعالیٰ

تہے۔ت تعطا کرتی یتکو مقصد زندگی کو حسنِ اخلاق اور اس ک

کو ت تزندگی تاور عملی تاخلاقی ت،باطنی تجاتا ہے جو انسان ک تیاپا تفکر می تکا اصل اور کامل تصور اسلام تہے کہ روحانی تپر پہنچتی تاس نتیجےت تتحقیق تیہ

کا  ترتتصو تاسلامت تیکے جامع اور مقصدت توہ روحانیت تلیکن ت،فائدہ مند ہیت تاگرچہ بعض پہلوؤں می تاتتتعبی تیتمتوازن بناتا ہے۔ جبکہ ج

 تیتفکرت ت،تتصور کو علمی تکے اسلام تکے باوجود روحانی تچیلنجت تیہے کہ معاصر فکر تضرورت اس امر ک ت۔ اس لیےکرتیں تمکمل احاطہ نہیںت

ت۔تجائے کیت پیش تسطح پر مضبوط انداز می اور عملی

سطح پر اس ت تو تحقیق تجائے، تعلیم تعام کیت تمی تروشن تتصور کو قرآن و سنت ک تکے حقیقی تروحانی تہے کہ اسلامت تضرورت اس امر ک تلہٰذا

 تمعرفت، اخلاقیت تک تاللہ تعالیٰ تجائے جو انہیں تیاکے ان تصورات سے روشناس کرا تنسل کو روحانی تجائے، اور نئی تکام کیت تیموضوع پر مز

اور ت تیسکونِ قلب، فکر توہ راستہ ہے جو انسان کو حقیقی تیہی۔ تفراہم کر سکیں تطرف رہنمائیت تک تبیکامیا تو آخرت ک تدنیا تورا تگیپاکیز استحکام 

 فلاح سے ہمکنار کرتا ہے۔ت دائمی
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