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Abstract 

Human health is a fundamental theme in Islamic paradigm, where the Quran and 

Sunnah provide a comprehensive framework for physical, mental, and spiritual well-

being. This research explores the dual nature of health-related guidance in Islam: 

legislative injunctions (Tashri'i) that define the boundaries of lawful (Halal) and 

unlawful (Haram), and practical methodologies (Amali) exemplified by the Prophet 

Muhammad (PBUH). The study emphasizes that Islamic teachings predated modern 

preventive medicine by centuries, establishing protocols for hygiene, dietary 

moderation, and social conduct that are essential for the preservation of human life 

(Hifz al-Nafs). Furthermore, the research analyzes the integration of spiritual practices 

with physical health, illustrating how acts of worship like prayer and fasting contribute 

to physiological and psychological stability. By examining the Prophetic traditions 

(Tibb al-Nabawi), the study highlights the importance of seeking professional medical 

treatment while maintaining faith in Divine healing. The objective is to demonstrate 

that the Islamic approach to health is holistic, scientific, and timeless, providing a 

sustainable model for public health and individual vitality in the contemporary era.  
Keywords:   Quranic Health, Sunnah, Preventive Medicine, Islamic Bioethics, Tibb al-

Nabawi, Holistic Wellness. 

 ف موضوع تعار 

ا   ی دکے بنیا  یعتشر  فلاح کا ضامن ہے۔ اسلامی  ک  ںدونوں زندگیو  اور ماورائی  ی ماد  ہے جو انسان ک   یند  یاور فطر  آفاقی  یکاسلام 

ان مییعہ"مقاصدِ شر  مقاصد، جنہیں وجود ک  انسان  یعنی'حفظِ نفس'    " کہا جاتا ہے،  اور  حاصل ہے۔    حیثیت  یحفاظت کو کلید  جان 

متوازن ملاپ کے طور پر    یکسمجھتا، بلکہ جسم اور روح کے ا   صرف عبادات کا مجموعہ نہی   یاوجود    لوجیکل بائی یکاسلام انسان کو محض ا

ا   انسان   مبارکہ می  یثِاور احاد   وجہ ہے کہ قرآنِ مجی   یہیہے۔    یکھتاد ا  ،موضوع کے طور پر نہی  طب   یکصحت کو محض    عظی   یکبلکہ 

ہے تاکہ وہ اپنے   یتادعوت د کے مراحل پر غور کرنے ک  تخلیق وہ انسان کو بار بار اپنی ہے۔ گیا کی   پیش نعمت اور امانت کے روپ می الٰہ 

پہلو    ہے، وہاں صرف حلال و حرام کا شرعی  یاغذاؤں کا ذکر آ  ہپاکیز  یعنی"  "طیب  جہاں بھی  می  قدر کر سکے۔ قرآنِ حکیم  نظام ک  جسمان

بخش اور مضر اثرات سے پاک ہوں، جو کہ صحتِ   توانائی  ،مفی   جسم کے لی   جو انسان  ہی   بھی  ءبلکہ اس سے مراد وہ اشیا  ،نہی   دمقصو  ہی

 اصول ہے۔  یعامہ کا پہلا سنہر

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3006-3329
https://portal.issn.org/resource/ISSN/3006-3337


THE STUDY OF RELIGION AND 

HISTORY 
 

Vol.4, No.1, 2026  

ISSN P: 3006-3329 

ISSN E: 3006-3337  

 

 

THE STUDY OF RELIGION AND HISTORY (SRH) 
126  

وضع  محکم قوانین  سے بچانے کے لی  کو بے اعتدالی  زندگی نے انسان  اسلامیہ  یعتِجائے تو شر  یکھاپہلوؤں کو د   احکامات کے عمل  قرآن

کا سدِ باب کرتا ہے جو   ںیوران تمام مہلک بیما دور ک یدمگر اسراف نہ کرو" دراصل جد اصول کہ "کھاؤ اور پیو یابد یہ۔ قرآن کا ہی  کیے

محرمات کا   احکامات می  یعطرح، تش  ۔ اسیہی   سامنے آتی  شکل می  اور عارضۂ قلب ک  بیطسیاموٹاپا، ذ   یعنی  ،دتییامفرط ز  کخوراک  

زنا ک  یرمثلاً شراب، خن   ،تعین اور  ان کے پیچھے  ہی   نہی  ںیاپابند  ممانعت، محض چند مذہب   قطعی  کے گوشت  اسرار    گہرے طب   بلکہ 

صحت کو  تینظام، جگر اور جینیا اعصابی اور افعال سے انسان ء ہے کہ ان ممنوعہ اشیا کر چکی توثی  سائنس اس بات ک طب   ید۔ جدہی  ہپوشید

کو حرام قرار دے کر    وں نے ان چی   یعت۔ شر ہی   امراض جنم لیتے  و جنسی  مہلک وبائی  نقصان پہنچتا ہے اور معاشرے می  ناقابلِ تلافی

 ہے۔  بقا کو تحفظ فراہم کی  اور اخلاقی ذہنی ،جسمان نسل ک دراصل انسان

کے ستونوں پر کھڑا    طب"    یتیکا پورا منہج "وقا   صلى الله عليه وسلم  یاظہار ہے۔ طبِ نبو  یاور فکر  حکمتِ صحت کا عمل  اس قرآن  صلى الله عليه وسلم  یسنتِ نبو

  " کا درجہ دے کر دنیانیماکو "نصف ا گینے طہارت اور پاکیز صلى الله عليه وسلمہے۔ رسولِ اکرم 
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 جراثیم  بھی  جو کسی یاکا وہ نظام د     ن

 عمل یسےا صفائی پانچ مرتبہ وضو، مسواک کا متواتر استعمال، غسل کے احکامات اور لباس ک لائن ہے۔ دن می دفاعی حملے کے خلاف پہلی

ہوئے ماہر    یتےپہلو پر زور د  معالجے کے فنی  صورت می  ک  یرنے بیما  صلى الله عليه وسلم  یمکر   نبی    ۔  امراض کا راستہ روکتے ہی   جو وبائی  اقدامات ہی 

فرمان   یابد  یہکا    صلى الله عليه وسلم۔ آپ  خود ان پر عائد ک  یذمہ دار  کے نقصان ک  ںحکیمو  اور نی   فرمائی  حوصلہ افزائی  اطباء سے رجوع کرنے ک

منہج کا   ۔ اس معالجاتیہے مستقل محرک    یککا ا  فتوںیادر   جستجو اور نئی  علمی  کے لی  محققین  ہے" طب   شفا نازل ک  ک  یرکہ "اللہ نے ہر بیما

  ہے، جس سے انسان ک   یتاسکون د  روح کو بھی  یعےکے ذر  کرتا بلکہ دعا، توکل اور ذکرِ الٰہ  جسم کا علاج نہی  ی صرف ماد  یہ ہے کہ    یہ کمال  

 صحت عصرِ حاضر کے جد  و عمل  یعتش  یہہے۔ چنانچہ، قرآن و سنت کا    صحت بحال ہوتی  تینفسیا
ِ
مطابق اور    عین  اصولوں کے  طب   یدنظام

 ضامن ہے۔ شفا کا حقیقی کے لی انسانیت

 صحت   و روحان   ی تصور اور ماد   کا قرآن   ت طیب   

طعام کے متعلق   می  ہے۔ قانونِ اسلامی  ی د  فوقیت  معمولی  غذا کے انتخاب کو غیر  کے بقا اور ارتقا کے لی  زندگی  نے انسان  حکیم  قرآنِ 

صفت   حلال ہونے ک  شرعی  ،یتافاد  ی ماد  بلکہ اس می  ،نہی  نظافت تک محیط  یکلمہ ہے جو محض ظاہر  ہمہ گی   یکا  یہ" کا نظرت"طیب

اس سے   جبکہ اصطلاحِ شرع می  ،کے ہی   خوشگوار اور لذت بخش چی  ہ،پاکیز  معنی  ی" کا لغوشامل ہے۔ لفظ "طیب   بھیتاثیر  اور روحان

خاطر سودمند ہوں۔    بدن و قلب ک   یسے ہو اور جو بشر  یعےطاہر ہوں ، جن کا حصول جائز ذر   فطرت می   جو اپنی  ہی   یںمقصود وہ چی

 طور پر جائز ہونا کافی   محض قانون ہے کہ مومن کے لی  کی   ںعیا  یہ" کا تقاضا لازم کر کے  نے مکرر "حلال" کے ہمراہ "طیب  فرقانِ حمید

  د بنیا ک ی  اور تقو تبصی   صحت کے ساتھ ساتھ انسان ی تصور ماد  یہکا  تہے۔ طیب یہونا ضرور  اعلیٰ بھی  صحت  رِ بلکہ اس غذا کا معیا ،نہی

کہ غذا کا بگاڑ    ثابت کی   یہقرار دے کر    یعہقدم سے بچنے کا ذر   نقشِکے    نغذا کو شیطا  قرآن نے چودہ سو سال قبل طیب،فراہم کرتا ہے 

 کردار کے بگاڑ کا باعث بنتا ہے۔   انسان

 :واضح حکم ملاحظہ ہو یہکا  قرآنِ مجی اس ضمن می
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تم ٱلشَّيأطأٰنم  إمنَّهُ " ٰرأضم حٰلأٰلًا طيٰ مباا وٰلَٰ تٰ تَّبمعُوا خُطوُأٰ يٰ ُّهٰا ٱلنَّاسُ كُلُوا مِمَّا فِم ٱلْأ  1"  مُّبمين  عٰدُو   لٰكُمأ   ۥيَأٰ
اور پاک )طیب   می  ! دھرتیاے نوعِ انسان   اور ابلیس  ( ہے اس میجو کچھ مباح  وہ    یقیناًنہ کرو،    یوپی   ک  سے تناول کرو 

 ہے۔  دشمن   یحتمہارا صر

۔  جب تک فرمایاہےغذا کھانے کا حکم    سے پہلے طیب  یبجا آور  اعمال ک  نیک  کو بھی   ءپر اثر اتنا گہرا ہے کہ انبیا  روحانیت  کا انسان  تطیب

غذا جسم    نقطہ نظر سے طیب  ی ہے۔ ماد  یضرور   کے لی  جو بندگی  ہو سکتی  نہی  اپید  یاروہ رقت اور بید  قلب می  نہ ہو، انسان  لقمہ طیب

کہ   مانتے ہی   یہاب    ینکے ماہر"یش ٹرنیو  ہے۔ "سائیکو کرتی ارغبت پید  ک  انسان کے اندر نیک  یہطور پر   ہے، جبکہ روحان  یتید  کو توانائی

ہے اور اسے اللہ    عطا کرتی  گیروح کو بالید  انسان  غذا  ۔ طیبہی   موڈ، اخلاق اور سوچنے کے انداز پر اثر انداز ہوتی   انسان  مخصوص غذائی 

 :ہے  کی  غذا کے ساتھ جوڑ کر پیش قرآن نے اعمالِ صالحہ کو طیب لی  ہے۔ اسی معرفت کے قابل بناتی ک

اٰ تٰ عأمٰلُونٰ عٰلميمن " لمحاا  إمنِ م بِم يٰ ُّهٰا ٱلرُّسُلُ كُلُوا  ممنٰ ٱلطَّي مبأٰتم وٰٱعأمٰلُوا صأٰ  2"   يَأٰ
آگاہ ہوں جو تم   ان افعال سے بخوبی می یقیناً( تناول کرو اور صالح کام کرو، ت)طیب ء! طاہر اشیامبروںاے پیا  

 ہو۔  یتےانجام د

معدے پر    غذا وہ ہے جو انسان  ۔ طیبشامل ہی   بھی  اثرات  تیتیالذت اور ذائقے کے ساتھ اس کے حیا  غذا ک  می  تتصورِ طیب  قرآن

  3- اور اومیگا ہے جو کہ پروٹین یا" قرار د"طیب شکار کو بھی یسے ہضم ہو کر خون کا حصہ بنے۔ قرآن نے سمندر بوجھ نہ بنے بلکہ آسان

رکھتا ہے اور    نڈھانچے کو پر اطمینا  کا برتاؤ بشر کے عصب   ءاشیا  ہہے۔ پاکیز  خاطر لازمی  ک  تندرستی ہے، جو قلب اور معز ک  یعہذر   ینکا بہتر

فاسد مادے    می  ںخلیو یبشر  یںچی  " اور غلیظعارضوں سے محفوظ رکھتا ہے۔ اس کے الٹ "خبیث یفکر  جیسے  سیتیااسے اضطراب و  

ہے جو   ملت   یضتحر  ک  وںطاہر چی  بھی  می  صلى الله عليه وسلم  ۔ اسوہِ مصطفیٰبنتے ہی   خیمہ  امراض کا پیش  الیو  جان  یگ جو سرطان اور د  ہی   کرتی  اپید

 : واضح فرمائی  یتافاد  نے حلال معاش اور پاک نوالے ک صلى الله عليه وسلمکہ سرورِ عالم  ہے، جیسا کرتی  یحتش فعلی ک یےفرقان کے اس نظر 

ٰ طيٰ مبن لَٰ يٰ قأبٰلُ إملََّ طيٰ مباا "  3"  أيٰ ُّهٰا النَّاسُ إمنَّ اللََّّ
   کو منظور کرتا ہے۔ ( ہے اور وہ محض طاہر شے ہیرب پاک )طیب یقیناًاے انسانو! 

بتاتا ہے کہ حرام مال سے    یہمطالعہ    پر اثر ہے۔ تحقیقی (DNA) اے   ینا  ی ڈ  اہم پہلو "کسبِ حلال" کا انسان  یککے تصور کا ا  تطیب

وہ  ہی  لقمہ  ہے۔ طیب  اخلاق کو متاثر کرتی انسان  توانائی   طور پر صاف نظر آئے، مگر اس کے اندر موجود منفی  ی غذا اگرچہ ماد  گئی حاصل ک

دورِ حاضر می  یعمارت کھڑ  یپور  صحت ک  ہے جس پر انسان  دبنیا اور کیمیا  جب مصنوعی  ہے۔  "  اجزاء نے غذا کے "طیب  ئیذائقوں 

کا انتخاب کرتے    ہے۔ ہم اپنی  ہو گیا  یرناگز  بقا کے لی  طرف رجوع کرنا انسان  ک  تطیب  ہے، قرآن  یاہونے کو مشکوک بنا د خوراک 

 ۔ کو مدِ نظر رکھی  یتافاد اور طب  شفافی  معاشی ،صفائی ی ماد وقت اس ک
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 حکمتی   طب   احکامات ک   یع حلال و حرام کے تش 

نظام کے   تیتیافطرت اور حیا انسان یہبلکہ  ،ہی  نہی ںیاپابند احکامات محض چند مذہب  یعکے تش حکیم قرآنِ 

  عمیق یسیا  ممانعت کے پیچھے ہے، ان ک  فرمایاکو "حرام"  ءنے جن اشیا لیٰرب تعا ۔ ضابطہ ہی  عالمگیر یکتحفظ کا ا

  کر رہی " کے تناظر میاور "فوڈ سیفٹی"سائنس "پبلک ہیلتھ یدجد جن کا اعتراف آج ک ہی  ہپوشید حکمتی طب 

 مضر ہے، وہ حرام ہے"۔    عقل کے لی  یاجسم  جو انسان "ہر وہ چی ہے۔ 

 یلےزہر  یسے ا  می  تخلیا  کا استعمال انسان  ء۔ حرام اشیاہی   معاون ثابت ہوتی  نشوونما می  جو انسان  وہ ہی   ء"حلال" اشیا  مخالفاس کے  

جراثیم اور  بیما   مادے  لاعلاج  جو  کرتا ہے  ہی   ںیورمنتقل  حرام ککا سبب بنتے  و  لہٰذا، حلال  انسان  تمیز  ۔  ک  دراصل  ک  صحت    تمیز   بقا 

 ہے:  فرمانِ الٰہ  یحصر  اس ضمن می می ہے۔فرقانِ حمید

تٰةُ وٰالدَّمُ وٰلَأٰمُ الْأمنزميرم وٰمٰا أهُملَّ لمغٰيْأم اللََّّم بمهم "  4"  حُر ممٰتأ عٰلٰيأكُمُ الأمٰي أ
  یےہو، ممنوع کر د گیا کا نام لیا  غیر ( جس پر رب کے علاوہ کسیانتم پر مردہ، )رواں( لہو، سور کا لحم اور وہ )حیو

 ۔گئے ہی 

جانور ہے جو ہر   یساا   یکا  یر۔ خنکن ہی   انحیر  کے لی  کے محققین   یدحقائق دورِ جد  موجود طب   ممانعت کے پیچھے  کے گوشت ک  یرخن

   گوشت می    غلاظت کھاتا ہے،    طرح ک
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ختم   مکملجو پکانے کے باوجود    پائے جاتے ہی   اسائٹساور پی  ےمہلک کیڑ  جیسے"ی

 :التجا اور صحت دونوں متاثر نہ ہوں  یبشرہے تاکہ  گئی شدت سے فہمائش ک سے رکنے ک وں ممنوعہ چی  بھی می صلى الله عليه وسلم ہوتے۔ اسوہِ مصطفیٰ نہی

تٍ فاٰلنَّارُ أوٰألَٰ بمهم "  5"   كُلُّ لَأٰمٍ نٰ بٰتٰ ممنأ سُحأ
  موزوں ہے۔ دہ یاز  خاطر جہنم ہی ہر وہ لحم )جسم کا ٹکڑا( جو ممنوع سے پروان چڑھا ہو، اس ک

 یتی نظام کو کند کر د  جسم کے مدافعتی کا تحفظ ہے۔ حرام غذا انسان"نولوجییمو"ا اور اہم حکمت انسان یکا و حرام کے ان احکامات ک حلال

ہے،    ڈالتااثرات    منفی  پر بھی  تنفسیا  رہتا۔ لقمہِ حرام انسان  کا مقابلہ کرنے کے قابل نہی  ںیور بیما   چھوٹی   ہے، جس سے انسان چھوٹی

نہ کرنے والوں کے   تمیز  ہے جو حلال و حرام ک  نقل ک  یتروا   یکہے۔امام مسلم نے ا  اور اضطراب جنم لیتا  ئیبے حیا  ،جس سے سنگدلی

 اور سعادت سے ہے:  ائییرپذ ک یستز یبلا واسطہ بشر ندانتباہ ہے، جس کا پیو یکا ی بڑ یکا لی

، وٰمٰطأعٰ    ، يَٰ رٰب م عٰثٰ أٰغأبَٰٰ، يَٰدُُّ يٰدٰيأهم إملَٰ السَّمٰاءم، يَٰ رٰب م مُهُ حٰراٰمن،  ثَُُّ ذكٰٰرٰ الرَّجُلٰ يطُميلُ السَّفٰرٰ أٰشأ
تٰجٰابُ لمذٰلمكٰ؟ ، فأٰٰنَِّ يسُأ رٰاٰمم لَأ رٰبهُُ حٰراٰمن، وٰمٰلأبٰسُهُ حٰراٰمن، وٰغُذميٰ بِم  6  وٰمٰشأ

مسافت طے کرتا ہے، پراگندہ حال اور غبار آلود ہے،   جو لمبی یامرد کا تذکرہ فرما یسےا یکنے ا صلى الله عليه وسلمپھر آپ  

مالک! حالانکہ اس کا طعام ممنوع    ےمالک! اے می  ےجانب اٹھا کر عرض کرتا ہے: اے می  اپنے بازو فلک ک

 
4

   ۔03: 5المائدہ،   

5

  (۔ 614، )ح:  کسب یباب ما جاء ف  وع،یکتاب البءء،1998 ،: دار الغرب الاسلامیوت ،   بیرالسنن، محمد بن عیسیٰ   ،ی ترمذ  

6

  (۔1015)ح:  ،بیمن الکسب الط ۃباب قبول الصدق ،ۃکتاب الزکا،   مسلم    صحی مسلم ،  
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  التجا کیسے ہے، تو اس ک ممنوعخوراک   پوشاک ممنوع ہے اور اس ک  ہے، اس کا مشروب ممنوع ہے، اس ک

 ؟ جائے گی منظور ک

  ،کی   کو بلاوجہ حرام نہی  چی  نے کسی  ۔ اللہ تعالیٰڈھال" کا درجہ رکھتے ہی   "الٰہ   صحت کے لی  احکامات انسان  یعحلال و حرام کے تش  

    ۔رہتا ہے   اناطور پر تو ہو کر انسان نہ صرف جسمان  اکا فائدہ مقصود ہے۔ ان احکامات پر عمل پی انسان ہی ممانعت می بلکہ اس ک

 صفائی   ( اور گوشت ک )تذکی   یق طر   کا اسلامی   ذبیح 

اگر ذبح    ،افزائش    ک  حکمت جانور کے جسم سے "بہتے ہوئے خون" کا مکمل اخراج ہے۔ خون جراثیم  طب   یسب سے بڑ  ک  ذبیح   اسلامی

ہو جاتے   امادے پید  یلےزہر  ہے اور اس می  یتاجم جائے، تو وہ گوشت کو بہت جلد خراب کر د  یاکے وقت خون جسم کے اندر رہ جائے  

تمام خون باہر نکل جاتا ہے، جس سے    یباًجاتا ہے، تو دل کے مسلسل پمپ کرنے سے جسم کا تقر  سے ذبح کی   یقےطر  ۔ جب اسلامیہی 

صحت    خون کے اخراج کو انسان نے اسی امراض سے پاک ہو جاتا ہے۔ قرآنِ مجی یہے اور وہ متعد  بڑھ جاتی"لائف "شیلف گوشت ک

ؤ ح" )بہتا ہوا خون( کو حرام قرار د  یتےقرار د لازمی لی کے
سف
م

 :حکم ملاحظہ ہو ہے۔ اس حوالے سے قرآن  یاہوئے "

ىٰ إملََّٰ مُُٰرَّماا عٰلٰىأ طاٰعممٍ  يٰطأعٰمُهُ   قُل لََّ " دُ فِم مٰا أوُحم أٰن  ٓۥأٰجم تٰةا  يٰكُونٰ  إملََّ فُوحاا   دٰماا أٰوأ  مٰي أ  7"  مَّسأ
پاتا   شے ممنوع نہی  خوراک خور پر کوئی  کسی  می  ،کہ جو الہام مجھ پر نازل ہوا ہے اس می  یں!( آپ فرما دصلى الله عليه وسلم  )اے پیغمبر   

ؤ ح(۔  یابجز اس کے کہ وہ مردہ ہو 
سف
م

 
ِ
 رواں لہو )دم

کہ جب شہ رگ کو اچانک کاٹ    مشاہدات بتاتے ہی   اہم ہے۔ سائنسی  کا مسئلہ بھی   تکلی   کے وقت جانور کو پہنچنے والی  اعتبار سے ذبیح   طب 

چلا جاتا ہے اور اسے درد کا احساس    حالت می  ک"وجہ سے جانور "شاک  ہے، جس ک  بند ہو جاتی  فراہمی  جاتا ہے، تو دماغ کو خون ک  یاد

زور لگانے    یدل کے آخر  بلکہ عضلات کے کھنچاؤ اور خون کے اخراج کے لی  وجہ سے نہی ختم ہو جاتا ہے۔ جانور کا تڑپنا دراصل درد ک

خاطر کارد کو    ک  ینےد  یتاذ  درجے ک  پر شفقت برتنے اور اسے ادنیٰ  انحیو  نے اس فعل می  صلى الله عليه وسلمبرحق    یِ وجہ سے ہوتا ہے۔ ہاد  ک

کا امر فرما  صیقل اور لحم کاناتجو کہ "بہبودِ حیو  ،یاکرنے  امام مسلم نے اس حوالے سے    یرخاطر ناگز   دونوں ک  عمدگی  "  جامع    یہہے۔ 

 :ہے  نقل ک یتروا 

لٰةٰ، وٰإمذٰا ذٰبَٰأتُمأ فأٰٰحأسم "    نُوا الأقمت أ ءٍ، فإٰمذٰا قٰ تٰ لأتُمأ فٰأٰحأسم سٰانٰ عٰلٰى كُل م شٰيأ بأحٰ،  إمنَّ اللََّّٰ كٰتٰبٰ الإمحأ نُوا الذَّ
رتٰٰهُ، فٰ لأيُْمحأ ذٰبميحٰتٰهُ  دَّ أٰحٰدكُُمأ شٰفأ  8  "وٰلأيُحم

 ہے، سو جب تم نحر کرو تو عمدہ اسلوب سے نحر کرو، اور تم می ( کو لازم کی )خیر بے شک رب نے ہر شے پر نیک  

 کو راحت پہنچائے۔  کر لے اور اپنے ذبیح  تیز  یچھر  سے ہر فرد کو لازم ہے کہ وہ اپنی

 بتاتی   یہ  تتحقیقا  فزکس" ک  "بائی   یدعمل ہے، مگر جد  نیماا  یکا  یہ( ہے۔ اگرچہ  " )اللہ کا نام لینااور پہلو "تسمیہ  یککا ا  صفائی  ک  گوشت

پرسکون   یک۔ اللہ کا نام لے کر ذبح کرنے سے جانور کے اعصاب پر ااور مادے پر اثر انداز ہوتے ہی   کہ آواز کے ارتعاشات پان  ہی 

 
7

  ۔145: 6الانعام،  

8

  (۔1955، )ح: كتاب الصيد والذبائح وما يؤكل من الحيوان،باب الامر بإحسان الذبح والقتل وتحديد الشفرة،   مسلم    صحی مسلم ،  
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کے آداب اور گوشت کے حصوں کے انتخاب کے    ذبیح   می صلى الله عليه وسلم یکو بہتر بناتا ہے۔  سنتِ نبو ترکی   ئیکیمیا   ہے جو گوشت ک تااثر پڑ

سے    زود ہضم اور چربی  دہ یاطور پر ز  جو کہ طب   یانے دست کے گوشت کو پسند فرما  صلى الله عليه وسلمکہ حضور    ہے، جیسا  ملت   رہنمائی  بھی  بارے می

 :پاک ہوتا ہے

بُهُ " مٍ، فرفُمعٰ إمليٰأهم الذ مراٰعُ، وكٰٰانٰتأ تعأجم ٰ رٰسُولُ اللََّّم صلى الله عليه وسلم بملٰحأ  9"  أُتِم
عضو   یہاور  ،گیا ٹکڑا( عطا کی  کو شانہ )اگلے پائے کا بالائی صلى الله عليه وسلمہوا، تو آپ  لحم پیش بارگاہ می ک صلى الله عليه وسلمعالم  یِ ہاد  

 مرغوب تھا۔  یتکو نہا صلى الله عليه وسلمآپ 

ا  انسان  یقطر  کا اسلامی  ذبیح     کا  پہنچاتا    نہ صرف جانور کو کم سے کم تکلی   یقطر   یہ ضامن ہے۔    ینبہتر  یکصحت کے تحفظ 

اور جراثیم د  یلتبد  " غذا میسے مکمل پاک کر کے اسے خالص "طیب  ہے بلکہ گوشت کو خون  ذر   ذبیح   اسلامی    ہے۔    یتاکر    یعے کے 

ا  ںیورسے بھرپور اور بیما  حاصل ہونے والا گوشت غذائیت بلکہ    تقاضا نہی  ینید  یک سے پاک ہوتا ہے۔ پس، مباح لحم کا برتاؤ صرف 

 اساس ہے۔  ک یستتوانا نہجِ ز یکا

 اثرات   تی اور خلیا   ت نفسیا   کسبِ حلال کا انسان 

ہے کہ    یہحکمت    تیاور نفسیا   طب   ہے۔ اس ک  یاشرط قرار د لازمی  یکا   عمل( کے لی  نے رزقِ حلال کو "عملِ صالح" )نیک  یمکر  قرآنِ 

 ہوتا ہے۔ لقمہِ حرام انسان  ااور اضطراب پید  سرکشی  ہوتا، بلکہ اس می  طرف مائل نہی  ک  حرام غذا سے پروان چڑھنے والا جسم نیک

ہو جاتا ہے۔ اس کے الٹ،   کا تناسب بڑھ جاتا ہے اور بشر مستقل اضطراب کا اسیر  "ہارمونز  یسہے، جس سے "سٹ   پر بوجھ بنتا  ضمیر

والا نوالہ بشر  مباح کسب سے میسر ا   لہو می  یآنے  کو  ا  یسیجذب ہو کر جوارح  اور    کے لی   انسان  رِ یثاقوت بخشتا ہے جو اسے عبادت 

 کر می ہے۔ فرقانِ حمید  مستعد رکھتی
ِ
 :ہے دبنیا ک زندگی ہپاکیز کرتا ہے کہ رزقِ حلال ہی  ترجمان فرمان اس صداقت ک یہکا  یمرب

هُ تٰ عأبُدُونٰ " كُرُوا نمعأمٰتٰ ٱللََّّم إمن كُنتُمأ إميََّ ُ حٰلأٰلًا طيٰ مباا وٰٱشأ  10"  فٰكُلُوا مِمَّا رٰزٰقٰكُمُ ٱللََّّ
  یسپاس گزار سے تناول کرو اور خالق کے احسان ک ہے اس می بخشی یجو مباح اور طاہر روز  سو رب نے تمہیں  

 کرتے ہو۔  بندگی ک کرو اگر تم محض اسی

کہ    کی   نبیا  یحنے صر  صلى الله عليه وسلمہے۔ آپ    یامقام د  اساسی  می  تشکیل  کردار ک  یقدر کو بشر   نے مباح ذرائعِ معاش ک  صلى الله عليه وسلمبرحق    یِ ہاد

نقطہ نظر سے،   تیسکون پا سکتا ہے۔ نفسیا  وہ باطنی  اور نہ ہی  ہوتیں  قبول نہی  دعائی  ہو، اس ک  ممنوع مال سے ہوئی  گیبالید  جس بدن ک

والے    کہ نوالہِ ممنوع سے جنم لینے  ہی   بتاتی  تتحقیقا  یدکرتا ہے۔ جد  اپید  یار بیز  اور سماجی"نحرام کا لقمہ انسان کے اندر "مجرمانہ میلا

  یہ اے پر مرتب ہونے والے    ینا  ی ڈ  یہے۔ بشر  ہوتی  می  ںجو مباح طعام سے نمو پانے والے خلیو  ہوتی  وہ نزاکت نہی  می  ںخلیو

 

 

9

ی ہ  ،     ی بخار   صحی   ،ی،محمد بن اسماعیل بخار  
م
لعل

إنا أرسلنا نوحا إلى قومه أن أنذر   كتاب أحاديث الأنبياء،باب ء، 1996بیروت : دارالفکر ا

  (۔3340، )ح:   قومك من قبل أن يأتيهم عذاب أليم

10

  ۔114: 16النحل، 
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  یت روا   یسیا  یکنے ا  یہے۔ امام ترمذ  صحت متاثر ہوتی  اور جسمان  اخلاقی  نسل ک  یجس سے پور، نقوش پشت در پشت منتقل ہوتے ہی 

 :بقا کا ضامن ہے انسان یہ نکہہے، کی   یتیجستجو کو جہاد کے برابر قرار د ہے جو رزقِ حلال ک نقل ک

لًلم فٰرميضٰةن بٰ عأدٰ الأفٰرميضٰةم  11  طلٰٰبُ كٰسأبم الَأٰ
 ہے۔  یضہاہم فر  یک( فرائض کے بعد ایگتلاش )د ک یحلال روز 

ا  کسبِ کا  اثر انسان  یکحلال  د  "قلبی  اور گہرا    یہ بلکہ    من )قلب( محض لہو فراہم کرنے والا جزو نہی  حق می  ینِصحت" پر پڑتا ہے۔ 

د  یبشر کر  دل کو کٹھور    شدہ طعام 

ش

کا محور ہے۔ ممنوعہ دولت سے ک اور فراست  درد  یتااحساسات 
م
ہ  اور رحم جیسے   ی ہے،جس سے 

  محنت ک  ہے۔ جب انسان اپنی  تناؤ کا باعث بنت   دل کے دورے اور اعصابی  طور پر بھی  جسمان   سختی تینفسیا یہ۔  لگتے ہی   نےجذبات ختم ہو 

ا  حلال کمائی کے    خوشی  یعنی"ورفنینڈہے، جو اس کے "ا  فرحت محسوس ہوتی  قلبی  خاص قسم ک  یک سے لقمہ حاصل کرتا ہے، تو اسے 

  رزقِ حلال ک   یہ حدیث    ۔  مدافعت کو بڑھاتے ہی   اور انسان  طور پر درد کش ہوتے ہی   ہارمونز قدرتی  یہہے۔    ہارمونز کو متحرک کرتی

 :ہے  وجود پر اثرات کو واضح کرتی  اور اس کے انسان اہمیت

اٰ أمٰٰرٰ بمهم الأمُرأسٰلميٰ " نميٰ بِم ٰ أمٰٰرٰ الأمُؤأمم ٰ طيٰ مبن لَٰ يٰ قأبٰلُ إملََّ طيٰ مباا، وٰإمنَّ اللََّّ  12"  إمنَّ اللََّّ
ہے جس   یاکام کا امر د کو اسی نیمامنظور کرتا ہے، اور خالق نے اہل ا شے ہی رب طاہر ہے اور وہ محض طیب یقیناً   

 تھا۔  یاکو حکم فرما وںکا اس نے پیغمبر

 ہ اے کو پاکیز  ینا  ی ہے۔ حلال لقمہ جسم کو توانا، روح کو منور اور ڈ  پایرگہرا اور د  نظام پر اثر انتہائی  تیاور خلیا  تنفسیا  کسبِ حلال کا انسان  

ا  یتاد  دھکیل  دلدل می  ک  ںیور بیما  اور روحان  ی رکھتا ہے، جبکہ حرام لقمہ انسان کو ماد بالکل آشکار    حقیقت  یہخاطر    دانشور ک  یکہے۔ 

پنہاں ہے جو اس کے جسم کا جزو بنتا ہے۔    بھی طہارت می بلکہ اس نوالے ک  نہی محض دواؤں می  یمکمل بہتر  ک تندرستی  یہے کہ بشر

 ہے۔  بنانا لازمی ہکو وطیر خاطر مباح کمائی ک عافی  اور ذاتی پس، سماجی

 نقصانات   ( کے طب ت مشروباتِ محرمہ )شراب و منشی 

شکل   سرور ک  اس کے بظاہر فائدے )جو کہ عارضی  جامع ہے، جس می  یتکا اسلوب نہا  حرمت کے حوالے سے قرآنِ مجی  ک  شراب

کے مطابق   پروفیشنلز  یکلہے۔ میڈ  گیا  یاٹھہرا  عظی  یتکو نہا   اور معصیت  ںیااس کے مستقل ز  ( کے تقابل می پائے جاتے ہی   می

کر بشر  مے لہو می ہو  کو بے ترتیب  قلب ک  یجذب  اور شر  کرتی  جنبش  د  نوںیاہے  کر  ہارٹ اٹیک  یتیکو سخت  کے    ہے، جس سے 

دماغ کے ان حصوں کو   یہ نکہہے، کی  دھکیلتی  دلدل می ک  اور انزائٹ   یشیپ طور پر شراب انسان کو ڈ  تی ۔ نفسیاامکانات بڑھ جاتے ہی 

 :حکم درج ہے اصولی یہممانعت کے حوالے سے  اور جوئے ک بشرا می ۔ قرآنِ مجیہے جو جذبات کو کنٹرول کرتے ہی   یتیسن کر د

بَُٰ ممن ن َّفأعم " هُُمٰا أٰكأ رم قُلأ فميهممٰا إمثُأن كٰبميْن وٰمٰنأٰفمعُ لملنَّاسم وٰإمثْأ رم وٰٱلأمٰيأسم مٰأ لُونٰكٰ عٰنم ٱلْأ  13"  هممٰايٰسأ

 

 

11

ف بمبئی   ،نیما شعب الا ،   امام ابوبکر احمد بن الحسین بیہقی  
سل
ل
جل ل، )ح:   باب فیء،1990 ہ،ی  : الدار ا

ل

  (۔8741طلب ا

 

12

  (۔1015)ح:  ،بیمن الکسب الط ۃباب قبول الصدق ،ۃکتاب الزکا،    مسلم   صحی مسلم  ،  

13
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  کہ ان دونوں می یںآپ فرما د ،کرتے ہی  فتیا!( وہ آپ سے مے اور قمار کے متعلق در صلى الله عليه وسلم )اے پیغمبر 

 ان کے نفع سے کہیں برائی ان ک لیکن ،ہی  ( منافع بھیںیاخاطر کچھ )نما ہے اور انسانوں ک معصیت  عظی

 ہے۔  دہ یاز

  ی نام سے پکار بھی  جو عقل پر پردہ ڈال دے، چاہے وہ کسی  یاشامل فرما کو "خمر" )شراب( کے زمرے می نے ہر اس چی  صلى الله عليه وسلم یمکر نبی

اثرات شراب  ان کے طب  نکہکی ہی حکم کے تحت آتی  ( اسیآئس، کوکین وئن،مختلف اقسام )مثلاً ہیر ک تمنشی دور می یدجائے۔ جد

 کہ معمولی   ہی   یتیکو اس قدر کمزور کر د  نظام  اور مدافعتی  ہی   یتیانسان کے گردوں کو ناکارہ بنا د  تمنشی  یہ۔  ہولناک ہی   دہ یاز  سے بھی

کو، تاکہ انسان اس مہلک   ارمقد  دہیاز  جیسے  طرح حرام کی   اسی  مقدار کو بھی  یتھوڑ  ک  ءاس نے نشہ آور اشیا    ہے۔        اجان لیو  بھی  یربیما

 :ہے  نقل ک یتمستند روا   یہممانعت پر  ک ءسے بچ سکے۔ امام ابو داؤد نے نشہ آور اشیا لت کے آغاز ہی

كمرٍ وٰمُفٰت مٍ "  14"  نَٰٰى رٰسُولُ اللََّّم صلى الله عليه وسلم عٰنأ كُل م مُسأ
 ہے۔  یاسے منع فرما  چی والی  ینےاور جسم کو سست )مفتر( کر د  نے ہر نشہ لانے والی محبوب خدا صلى الله عليه وسلم

  ں یا معذور  ائشیپید  اولاد می  ک  ین" ہے۔ نشہ کرنے والے والدتباہی  ک  بڑا پہلو "نسلِ انسان  یکا   اثرات می  اور طب   کے سماجی  تمنشی

طور پر الکحل کا مستقل استعمال جگر  کہ    خلاف ہے۔ طب  یحاً)حفظِ نسل( کے صر  یعتجو کہ مقاصدِ شر  ، ہی  جاتی عام پائی  ںیاکمزور اور ذہنی

م   مادوں کو صاف کرنے کے قابل نہی  یلےوہ زہر
ہ
"   رہتے، جسے 
   ی ا ٹکی

ف

 
ی 
 

ل

 
ی 
ر  

 

ئ
روکنا   ان مشروبات سے  کا  و سنت  " کہا جاتا ہے۔ قرآن 

جڑ )ام الخبائث( قرار    ک  ںکو تمام برائی   شرابنے    صلى الله عليه وسلم  یمکر  نبی  ،ناک موت سے بچانا ہے    یتاذ   یسیا  یککو ا  زندگی  دراصل انسان

 :دشمن بن جاتا ہے  جان کا بھی عزت اور دوسروں ک  صحت بلکہ اپنی  انسان نہ صرف اپنی حالت می نشے ک نکہکی ،یاد

، فٰمٰنأ شٰرمبَٰاٰ لَأٰ تُ قأبٰلأ صٰلًتهُُ أرٰأبعٰميٰ يٰ وأماا " بٰٰائمثم رُ أمُُّ الْأ مٰأ  15"   الْأ
 ۔ ہوتی  منظور نہی بندگی ک  میاچہلم ا اس ک جڑ ہے، پس جس نے اسے نوش کی  ک ںشراب تمام برائی 

اور منشی    وہ انسان  ہی   نقصانات اتنے سنگین  کے طب   تمشروباتِ محرمہ  د   کہ  اور باہر سے کھوکھلا کر  اندر  ۔ ہی   یتےوجود کو 

 یرگزنا بقا کے لی مہذب معاشرے ک بھی ہے جو کسی عقل، جگر، قلب اور نسل کو وہ تحفظ فراہم کی   لگا کر انسان یاسلام نے ان پر پابند

 ہے۔  پر مبنی فلاح اور تندرستی اسلام کا ہر حکم سراسر انسان ینِد ، مطالعہ کرتا ہے  احکامات کا سائنسی محقق جب ان شرعی  یکہے۔ ا

 مطالعہ   کے تناظر می    "طب   یتی وضو اور طہارت کا "وقا 

آغاز می  وضو  کلائی   کے  کو  ک  ںہاتھوں  دھونے  انسان  یہحکمت    تک  کہ  اشیا  ہے  آلودہ  دن بھر مختلف  ہی   ءہاتھ  "ہین کو چھوتے   ۔ 

 

 

ئ

 ہا

ی 

 
ج 

 
 
ی

 

 

ڈالنا منہ اور ناک کے    پان  کرنا اور ناک می  کلی  کنٹرول کرنے کا سب سے پہلا اصول ہے۔ وضو می  انفیکشن  طب می  آج ک"ن

د  حصوں می  وناندر کر  خارج  کو  غبار  و  گرد  اور  رطوبتوں  اور سینے  یتاموجود مضرِ صحت  زکام  نزلہ،  بیما  ہے، جس سے  کے    ںیورکے 
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  (۔3686، )ح  النہی باب فی ،کتاب الاشربۃء،2009 ،: دار الکتب العربی وت ،   بیرالسنن،  بن اشعث سجستان نسلیم ،ابو داؤد   

15
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رضا اور قرب کے حصول کا  ک کو واضح کرتے ہوئے اسے اللہ تعالیٰ اہمیت نے طہارت ک ہے۔ قرآنِ حکیم واقع ہو جاتی کمی خدشات می

 : ہے  ہوتی  ںیاقدر و منزلت نما  روحان ہے، جس سے اس عمل ک یاقرار د یعہمؤثر ذر  یکا

بميٰ وٰيُمُبُّ ٱلأمُتٰطٰه مرمينٰ " ٰ يُمُبُّ ٱلتوَّأ  16"  إمنَّ ٱللََّّ
و    یجو ظاہر اس کے محبوب ہی  اور وہ بھی ان لوگوں کو پسند فرماتا ہے جو کثرت سے توبہ کرتے ہی  اللہ تعالیٰ یقیناً

   ۔کرتے ہی  راختی  گیپاکیز باطنی

تھکن کو دور کرتا ہے۔ آنکھوں   کو متحرک کرتا ہے اور ذہنی   نظام مارنا اعصابی کے چھینٹے  نقطہ نظر سے وضو کے دوران چہرے پر پان  طب 

 چشم جیسے  یتاد  یتکو دھونا بصارت کو تقو
ِ
ہاتھ   پشت پر گیلے  طرح سر کا مسح کرنا اور گردن ک  امراض سے بچاتا ہے۔ اسی  ہے اور آشوب

دور    عمل صرف گندگی  یہمددگار ثابت ہوتا ہے۔ وضو کا    کو سکون پہنچانے می  نوںیاشر  کو معتدل رکھنے اور دماغی   خون کے دباؤ  ناپھیر

  اعتدال کو قائم رکھتی  کبدن کے الیکٹر  یشکل ہے جو بشر ینبہتر  یکا  ک (Hydrotherapy) "روتھراپی"ہائی   یہکرتا بلکہ   نہی

امر ک  می  صلى الله عليه وسلم  مصطفیٰ  یقِہے۔ طر  اس  کا اصرار  نہ    جراثیم  بھی  ہے کہ کوئی  یقتصد  طہارت کے ہر جزو کو سہ مرتبہ دھونے  موجود 

 :ہے  درج ک یثمعتبر حد یہنتائج پر   و باطنی  یبرکات اور اس کے ظاہر مسلم نے وضو ک ائےرہے۔ پیشو

لممُ  "    همهم كُلُّ خٰطميئٰةٍ نٰظٰرٰ إمليٰهٰا بمعٰيأنيأهم مٰعٰ   إمذٰا توٰضَّأٰ الأعٰبأدُ الأمُسأ هٰهُ خٰرجٰٰ ممنأ وٰجأ أٰوم الأمُؤأممنُ فغٰسٰلٰ وٰجأ
رم قٰطأرم الأمٰاء   17"   الأمٰاءم   أٰوأ مٰعٰ آخم

)اور   جب مومن انسان طہارت کرتا ہے اور اپنا رخسار دھوتا ہے، تو اس کے مکھڑے سے وہ جملہ خطائی   

 بصارت نے تکا تھا۔  جانب اس ک جن ک ہی  بوند کے ہمراہ جھڑ جاتی یمائع کے آخر  یاکثافت( جل کے ہمراہ 

ل انفیکشن  ہونے ک  یبکے قر  اور زمین  ہے کہ پاؤں مٹی  یہحکمت    پاؤں دھونے ک  کے آخر می  وضو 
گ

 

فن

کا جلد شکار ہو سکتے   وجہ سے 

درمیا  ں۔ انگلیوہی  ان پوشید  نکے  ک  ہخلال کرنا  ہو سکتے ہی   اور جراثیم  بناتا ہے جہاں پسینہ  یقینیکو    صفائی  جگہوں    یپ "ا  ید۔ جدجمع 

 ڈ
 
ی

 
م
  
ن

اور  شامل ہے، منہ کے کینسر سنتوں می ۔ اس کے علاوہ مسواک کا استعمال، جو وضو کضروری ہے    صفائی کے مطابق پاؤں ک "ؤ لوجی 

 ہے۔   تدبیر حفاظتی یسڑن کے خلاف سب سے بڑ  دانتوں ک

 مضبوط   اور پٹھوں ک   حرکات و سکنات   نماز کے جسمان 

کھڑا ہونا اور نظر کو  ھاکے دوران سی  مہے۔ قیا یقطر ینبہتر  یککو بہتر بنانے کا ا  توازن " سے ہوتا ہے، جو کہ جسمانمکا آغاز "قیا نماز

جسم کا وزن    می  یشخم کو درست رکھتا ہے اور گردن کے مہروں پر دباؤ کم کرتا ہے۔ اس پوز   کے قدرتی  یہڈ  ک  ھی سجدہ گاہ پر رکھنا ر

کا  اور بندگی یاللہ کے حضور عاجز  کے پٹھوں کو مضبوط بناتا ہے۔  ںکے تلووں اور پنڈلیو وںجو پی  ۔ہوتا ہے پر برابر تقسیم وںدونوں پی

 :ہے میل  استقامت کا سنگِ  اور روحان ہے، جو کہ جسمان یامقام قرار د ینبلند تر

طٰىأ وٰقوُمُوا للَّمَّم قأٰنمتميٰ " فمظوُا عٰلٰى ٱلصَّلٰوأٰتم وٰٱلصَّلٰوأةم ٱلأوُسأ  18"  حأٰ
 

16

  ۔222: 2البقرہ، 

    

17

  (۔244، )ح: مع ماء الوضوء ایباب خروج الخطا ،ۃکتاب الطہار ،    مسلم  صحی مسلم ،  
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 اور خالق کے سامنے با وقار )راست( قائم رہا کرو۔  ،ک بندگی کرو، بالخصوص وسطی نگہبان جملہ صلوات ک 

 جب پیٹھ  حالت می  ہے۔ رکوع ک  مفی  یتنہا  کے لی   کھنچائی  ک   کے بعد "رکوع" کا مرحلہ آتا ہے، جو کمر اور رانوں کے پٹھوں  مقیا

کرتا    افاصلہ پید   ندرمیا  کے کے مہروں    کے نچلے حص   یہڈ  ک  ھ یر  یہتو    ،سے جمے ہوتے ہی   اور ہاتھ گھٹنوں پر مضبوط  ھ بالکل سی 

اور کمر کے دردکے امکانات ختم ہو جاتے ہی   ہے، جس سے اعصابی لچک    کمر کے مہروں ک  می   تھراپی  یوفز  ید ۔ جددباؤ کم ہو جاتا ہے 

  ی کو ضرور   نمکمل سکون، ٹھہراؤ اور اطمینا  می  ادائیگی  نے رکوع ک  صلى الله عليه وسلممحمد    ہے۔  جاتی  ک  یزتج   یشپوز  یہیبالکل    بڑھانے کے لی

 :جگہ درست رہ سکی   جوڑ اپنی تاکہ جسمان ،یااور اس پر خاص زور د یاقرار د

 19"  ثَُُّ ارأكٰعأ حٰتََّّ تٰطأمٰئمنَّ راٰكمعاا"
 مطمئن )پرسکون( ہو جاؤ۔  حالت می  تک کہ تم رکوع ک ںیہاپھر رکوع کرو 

ا ء زمین حالت می طور پر مؤثر حصہ "سجدہ" ہے۔ سجدے ک کا سب سے اہم اور جسمان نماز

 

ض
ع
جس سے   ،پر ہوتے ہی  جسم کے سات ا

وہ واحد پوز    کے پٹھوں پر دباؤ پڑتا ہے اور ہاضمے کا نظام بہتر ہوتا ہے۔    پیٹ    انسان  ہے جس می  یشسجدہ 

ق ش

کے    زمین   جسم کا مرکزِ ث

  کو شادابی   تخلیا  عمل نہ صرف دماغی  یہسے منتقل کرتا ہے۔  یطرف تیز  گردش کو سر اور چہرے ک  ہوتا ہے، جو خون ک  ینتر  یبقر

کا فعل زانوؤں اور رانوں کے    سائی  اور مکرر جبیں  یارمعاون ہے۔ سجدے سے بید  بھی  کھال کو نکھارنے می  بخشتا ہے بلکہ مکھڑے ک

 یت ہدا اور جوارح کے درست انتشار ک یرو  نہمیا می کیفیت  نے سجود ک  صلى الله عليه وسلمکرتا ہے۔ رسول اللہ  مہیا توانائی معمولی  عضلات کو غیر

 :حد تک ورزش کر سکے  تاکہ ہر عضو اپنی فرمائی

 20"  اعأتٰدملوُا فِم السُّجُودم، وٰلَٰ يبأسُطأ أٰحٰدكُُمأ ذمراٰعٰيأهم انأبمسٰاطٰ الكٰلأبم "
 پر( نہ بچھائے۔  طرح )زمین اپنے بازو کتے ک بھی سے کوئی کرو اور تم می  راعتدال اختی  سجدے می

کے چھوٹے   وںاور پی گھٹنوں کے جوڑوں  موڑ کر بیٹھنا  کا اختتام "قعدہ" اور "تشہد" پر ہوتا ہے، جہاں پاؤں کو مخصوص انداز می  نماز

  ں نالیو  خون ک  ہے، جو کہ نچلے دھڑ ک  کرتی  پر تقسیم  وں وزن کو کولہوں اور پی  جسمان  یشپوز   یہورزش کا کام کرتا ہے۔    پٹھوں کے لی

حرکت ہے، جو   ینبہتر  ک گردن کے پٹھوں   ناموڑ کر "سلام" پھیر  اور بائی  گردن کو دائی  ہے۔ آخر می  یتیمدد د  کو صاف رکھنے می

  ۔ اضافہ کرتے ہی  می  برداشت طور پر، نماز کے چکر )رکعت( پٹھوں ک  ہے۔ مجموعی گردن کے مہروں کے جمود کو ختم کرتی

    گردشِ خون   سجدہ اور دماغی 

ا ء می  انسان

 

ض
ع
پر ہے۔    مسلسل اور متوازن فراہمی  کا انحصار خون ک  فعالیت  حاصل ہے، جس ک  حیثیت یکو مرکز   دماغ  جسم کے تمام ا

   ہوتا ہے، جس ک  بیٹھا یاتر وقت کھڑا رہتا ہے    دہ یاکے مطابق، انسان ز  "سائنس  رو "نیو  یدجد

ق ش

کے تحت خون    اثرکے    وجہ سے کششِ ث

"سجدہ" وہ واحد حالت    ہے۔ نماز می  پڑتی   مشقت کرن  معمولی  دل کو غیر   طرف رہتا ہے اور دماغ کو خون پہنچانے کے لی  ک  کا رخ نیچے

دل سے نیچے  ہے جس می بڑ  می  ہوتا ہے، جس کے نتیجے  سر   کے تحت خون 

ق ش

ز  مقدار می  یکششِ ث دماغی   دہ یا اور    دباؤ کے ساتھ 

 
19

  (۔757)ح:  ،ۃرکوعہ بالاعاد تمیلا   یالذ صلى الله عليه وسلم ی کتاب الاذان، باب امر النب،    ی بخار   صحی ، ی بخار     

 

20

  (۔822، )ح: السجود یف ہیذراع فترشیکتاب الاذان، باب لا    ،ی بخار   صحی  ،ی بخار  
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ارتکاز کو بہتر   توجہ اور ذہنی،دداشت یافراہم کرتا ہے، جو   اور غذائیت  کو تازہ آکسیجن  تخلیا  عمل دماغی  یہطرف بہتا ہے۔   ک   نوںیاشر

 ہے۔   یعہذر  قدرتی یکبنانے کا ا

متحرک کرتا ہے   دماغ کے ان حصوں کو بھی یہنظام کو جلا بخشتا ہے بلکہ  بہاؤ نہ صرف اعصابی یہطرف خون کا  کے دوران دماغ ک سجدے

سے ٹکرانا "فرنٹل   کا زمین   نپیش   حالت می کہ سجدے ک ہی   بتاتی   تتحقیقا   ۔ طب کا شکار رہتے ہی   کم فراہمی  خون ک  جو عام حالات می

عمل کے ساتھ ساتھ    ی قوت اور جذبات کے کنٹرول کا مرکز ہے۔ اس ماد  کرنے ک  فیصلے  ،شخصیت  کو فعال کرتا ہے، جو انسان  "لوب

کردار ادا کرتا    یکلید  کو کم کرنے می   تناؤ  اور دماغی   کرتا ہے، جو بلند فشارِ خون  اپید  یسجدہ انسان کے اندر سے تکبر کو ختم کر کے عاجز

 الٰہ  ہے۔ قرآنِ مجی
ِ
 :انتہا ہے سکون ک و دماغی ہے، جو کہ قلبی یاقرار د یعہکا ذر  نے سجدے کو قرب

جُدأ وٰٱقأتٰمب  21  كٰلًَّ لَٰ تطُمعأهُ وٰٱسأ
 ۔ ہو جائی  یباور )اپنے رب کے( قر  یںاور سجدہ کر ،بات نہ مانیں ( آپ اس کصلى الله عليه وسلم  ! )اے نبیہرگز نہی

اس می  ک  سجدے اور  دماغی  طوالت  توازن  کا  ا ء 

 

ض
ع
دماغ ک   لچک برقرار رکھنے می  ک  نوںیاشر  ا   مددگار ثابت ہوتا ہے۔ جب خون 

  ین اور "بر  "رکاوٹ کو دور کرنے کا باعث بنتا ہے، جس سے "فالج  ک  نوںیاوہاں موجود فاسد مادوں کو نکالنے اور شر  یہطرف لپکتا ہے، تو  

 

ہم

 
 
ی

ر ج
م

کا    تاکہ خون ک  ،فرمائی  تاکید  اور ٹھہراؤ ک  ناطمینا  نے سجدے می  صلى الله عليه وسلم  یمکر   ۔ نبیخطرات کم ہو جاتے ہی   " کے  یہ گردش 

  ید  یجو خوشخبر  ہونے ک  ینتر   یببندے کے رب سے قر  حالت می  عمل اپنے مطلوبہ نتائج حاصل کر سکے۔ امام مسلم نے سجدے ک

 :معراج ہے  ک  ناطمینا  و روحان  ہے، وہ دراصل ذہنی

ثمرُوا الدُّعٰاءٰ " دن، فأٰٰكأ  22"  أقٰرٰبُ مٰا يٰكُونُ الأعٰبأدُ ممنأ رٰب مهم وٰهُوٰ سٰاجم
ہو، پس )سجدے  حالت می اس وقت ہوتا ہے جب وہ سجدے ک یبقر  دہ یابندہ اپنے رب کے سب سے ز  

 کرو۔  ( کثرت سے دعا کی می

  ار شعور بید  یہٹکا نا بشر کے باطن    پر جبیں  ہے۔ سجدے کے اثنا مٹی  بار سبک کرنے کا عمدہ وسیلہ  دماغی  یعنی "  سے سجود "تزکی  یے زاو  ذہنی

 جملہ تشو  کرتا ہے کہ اس نے اپنی
 

ش

 

 مالکِ جہاں کے سپرد کر د  ی

ق ش

"  ورفن ینڈ"ا  کا فعل مغز می  تسلیم  یعنی"  د"انقیا  یہ۔  ہی   یےاور ث

  یہسجدہِ سہو اور سجدہِ شکر کا وجود    می  صلى الله عليه وسلم  مصطفیٰ  یقِ۔ طرمداوا ہی   یکا فطر  سیتیااور    کرتا ہے جو بے چینی  اکے ہارمونز پید  طنشا  جیسے

   یککو ا  بندگی  می  یاور ہر مسرت کے گھڑ  نیشاپر  نے ہر قلبی  ینظاہر کرتا ہے کہ د

ق

ی

ق

فعی

اللہ   ہے۔ حضرت انس رضی  یا پناہ گاہ بنا د  یمدا

   ہے:  کرتی یہجانب کنا فوائد ک اسلوب اور اس کے نفسی سجود کے صحی یثحد یہ  لعنہ سے منقو

 23"   اعأتٰدملوُا فِم السُّجُودم، وٰلَٰ يبأسُطأ أٰحٰدكُُمأ ذمراٰعٰيأهم انأبمسٰاطٰ الأكٰلأبم "
 پر( نہ بچھائے۔  طرح )زمین اپنے بازو کتے ک بھی سے کوئی کرو اور تم می  راعتدال اختی  سجدے می

 

 

21

  ۔19: 96العلق، 

22

  (۔482)ح:  ،فضیلت باب سجدہ ک  ،ۃکتاب الصلا   مسلم ،  صحی مسلم  ،    
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  ی تیز   نشوونما، بصارت ک  ک  تخلیا عمل دماغی یہ۔  متبادل نہی  نسخہ ہے جس کا کوئی  الٰہ   یساا  یکگردشِ خون کو بہتر بنانے کا ا   سجدہ دماغی  

د  یضرور   یتنہا   دباؤ کے خاتمے کے لی  اور ذہنی " کے تمام لوجیبائی   رو "نیو  آج ک  تتعلیما  ینبو  یہ  گئی  ی ہے۔ چودہ سو سال قبل 

خم کرتا ہے بلکہ وہ اپنے دماغ    مومن جب سجدہ کرتا ہے تو وہ نہ صرف اپنے خالق کے حضور سِر تسلیم  یک ۔ اہی   اترتی   یپر پور  راتمعیا

 عطا کرتا ہے۔  اور توانائی  زندگی نئی یکا اور اعصاب کو بھی

 و موٹاپے کا کنٹرول   بیطس یا اثرات اور ذ   بولک روزے کے میٹ 

امراض کے    یشکر  یہ ہے۔    ہوتی  ترقی  " میییراثرپذ  "ہارمون  ک  ہے، تو سیلز  مقدار گھٹتی  ک  انسولین  کے دوران جب جسم می  روزے

رہ رہا ہوتا۔ صوم    کو درست اسلوب سے برتنے کے قابل نہی  انسولین  می  میاان کا بدن عام ا  نکہ ہے کی   یرخاطر بہت ناگز  شکاروں ک

ہے۔    سطح ازخود معتدل ہونے لگتی  گلوکوز ک  ہے اور خون می  عمدہ ہوتی   فعالیت  ک  نجگر اور غدہ کو سکون ملتا ہے، جس سے ا  کے طفیل

قوت    و بن سے مٹانے ک  علامات کو بیخ  یصورت ہے جو استحالو  عقل   یکا  ک  روزے ہی  ینیالواقع د  فی  ل" کا خیافاقہ کشی  "وقفاتی  یعصر

 قدوس نے روزے ک  رکھتی
ِ
سمو   " کے جامع لفظ می رازوں کو "خیر  فلاح و بہبود کے ان تمام طب   انسان  کے ساتھ ہی  فرضیت  ہے۔ رب

 :ہے یاد

 24"   وٰأٰن تٰصُومُوا خٰيْأن  لَّكُمأ  إمن كُنتُمأ تعألٰمُونٰ "
 حکمتوں کو( جانتے ہو۔  بہت بہتر ہے، اگر تم )اس ک اور تمہارا روزہ رکھنا تمہارے لی

   جسم می  حالت می   وجہ ہے۔ روزے ک  یبڑ   وبا ہے جو امراضِ قلب اور جوڑوں کے درد ک  عالمی  یکا  دورِ حاضر ک  موٹاپا

ل

" 
 
ی

 

 

ن

 

ی ی

اور    "

 

 

ن

مل ہ

۔ اس سے نہ صرف وزن کم ہوتا ہے بلکہ  کے احساس کو کنٹرول کرتے ہی  یجو بھوک اور سیر ہارمونز متوازن ہوتے ہی  جیسے  ""گر

ک   چربی  اضافی  جسم ک روزے رکھنے سے    مشاہدات بتاتے ہی   ہوتا ہے۔ سائنسی  کا خاتمہ بھی   چربی  پگھلنے سے جگر  کہ رمضان کے 

اور "اچھے کولیسٹ   ک  "ول "خراب کولیسٹ  معاون ہے۔    رگوں کو شفاف رکھنے می  کا تناسب بڑھ جاتا ہے، جو قلب ک  "ول شرح کم 

  بولک وہ دراصل موٹاپے اور میٹ  ،ی د  جو تعلیم  ممانعت فرما کر اور بھوک رکھ کر کھانے ک  ہو کر تناول ک  نے شکم سیر  صلى الله عليه وسلمرسولِ انور  

 :ہے تدبیر حفاظتی یامراض کے خلاف سب سے بڑ

نٰ صُلأبٰهُ "  25"  مٰا مٰلٰأ آدٰممي  ومعٰاءا شٰرًّا ممنأ بٰطأنٍ، بَمٰسأبم ابأنم آدٰمٰ أكُُلًتن يقُممأ
پشت   جو اس ک بس ہی   خاطر چند نوالے ہی بھرا، بشر ک ظرف نہی آدم نے اپنے بطن سے زائد خراب کوئی بنی 

 ۔ )صلب( کو استوار رکھ سکی 

  یہ کرنا نہ صرف سنت ہے بلکہ   ی۔ سحررکھتے ہی  اہمیت معمولی غیر آداب بھی ی" کے نبویاور افطار  ی"سحر می درستی نظام ک بولکمیٹ

طرح افطار کے وقت کھجور    کا شکار نہ ہو۔ اسی  یفراہم کرتا ہے تاکہ جسم کمزور   ھنین ا  یضرور کو پورا دن فعال رکھنے کے لی  بولزممیٹ

 
24

  ۔184: 2البقرہ،   

 

25

   (۔2380، )ح: الاکل  ۃکثر  یۃکراہ یکتاب الزہد، باب ما جاء ف،   السنن   ،ی ترمذ  
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طور پر نارمل کرتا ہے اور معدے پر    یکو فور  لمجموعہ ہے، گرتے ہوئے شوگر لیو  یناور فائبر کا بہتر   استعمال، جو کہ سادہ شکر  کا   اور پان

   ہاضمے کے عمل کو شروع کرتا ہے۔  اچانک بوجھ ڈالے بغیر

   "رس اثر اور "کیتھ   تی عبادات کا نفسیا 

الجھنوں سے کاٹ کر اپنے خالق سے جوڑ    یو پانچ مرتبہ دنیا  ہے جو انسان کو دن می  "تھراپی  "سائیکو  یسیا   یکنماز ا   سکون کے لی   ذہنی

، نماز ان کا سب سے  آج سکھائے جا رہے ہی   یقےکے جو طر  "اور "مائنڈ فل نس  "ٹیشن  یکے مطابق "میڈ  ت نفسیا  ید ہے۔ جد  یتید

اور تسبیحا  یاور فطر  ینبہتر دوران تلاوتِ قرآن   جس سے جسم می   ،ہی   کرتی    اعصاب کو پرسکون   انسان  تمتبادل ہے۔ نماز کے 

اللہ تعالیٰ  سطح کم ہو جاتی  ہارمونز ک   یساسٹ  جیسے  "ل"کورٹیسو اور نماز کو مشکلات می  ہے۔  ذر   سہارا لینے  نے صبر  قرار دے کر    یعہکا 

 :ہے یااستحکام کا نسخہ عطا فرما  کو ذہنی انسانیت

بَممينٰ  يهٰايَأٰٰ " ٰ مٰعٰ ٱلصَّأ تٰعمينُوا بمٱلصَّبَأم وٰٱلصَّلٰوأةم إمنَّ ٱللََّّ  26"  ٱلَّذمينٰ ءٰامٰنُوا ٱسأ
اللہ استوار رہنے والوں کے   یقیناًکے توسل سے )خالق سے( نصرت مانگو،   ۃ! استقامت اور صلوٰنیمااے اہل ا 

 ہمراہ ہے۔ 

شخص    ہے۔ جب کوئی  کو ختم کرتی  انسان کے اندر احساسِ تنہائی  یہ  نکہمسلمہ ہے، کی   بھی  اہمیت  صحت کے حوالے سے "دعا" ک   تینفسیا

ہے اور اس    سماعت کر رہی  دہائی ہے جو اس ک  قوت میسر یسیا   ہے کہ کوئی  ہوتی تشفی  یہکرتا ہے، تو اسے    ناپنے مسائل اللہ کے سامنے بیا

منکر تصورات سے محفوظ   جیسے  اکرتا ہے اور اسے جان لیو  ار" بیدیبشر کے باطن "خود توقیر  تیقن  یہدقت دور کرنے پر مختار ہے۔    ک

 ت تحقیقا   ید۔ جددے سکتی   نہی   بھی  تیاخواب آور ادو   سے عظی  کرتا ہے جو عظی   مہیا  ڈھانچے کو وہ راحت  عصب   الٰہ   دِ یارکھتا ہے۔  

اور تلاوتِ قرآن ک  ہی   بتاتی کا تکرار  نام  اللہ کے  انسان  کہ  ارتعاشات  ی ک سسٹم  آواز کے 
م
ل

" اثر ڈالتے ہی   "دماغ کے  جو   ،پر مثبت 

 :اصول درج ہے یابد یہکا  ناطمینا قلبی می جذبات کو کنٹرول کرنے کا مرکز ہے۔ قرآنِ مجی

رم ٱللََّّم " رم ٱللََّّم تٰطأمٰئمنُّ ٱلأقُلُوبُ   ٱلَّذمينٰ ءٰامٰنُوا وٰتٰطأمٰئمنُّ قُ لُوبَُمُ بمذمكأ  27"  أٰلَٰ بمذمكأ
 آگاہ رہو! خالق ہی ،سے سکون حاصل کرتے ہی  دیا ہوئے اور جن کے قلوب رب ک نیماوہ نفوس جو صاحبِ ا   

 آتا ہے۔  کو قرار میسر ںسے سینو دیا ک

دانوں کے مطابق    تممکن ہے۔ نفسیا  یعے کا خاتمہ ہے، جو کہ توبہ اور استغفار کے ذر   "فائدہ "احساسِ جرم  تیاور بڑا نفسیا  یککا ا  عبادات

خطاؤں کا    ہے کہ وہ اپنی  موقع عطا کی   یہ۔ اسلام نے توبہ کا دروازہ کھول کر بشر کو  جڑ ہوتے ہی   امراض ک  دبے ہوئے احساسِ جرم ذہنی

 اتار کر ا

ق ش

ملاپ اور اتحاد کا جو نقشہ ملتا ہے،    میل  کے توسل سے معاشرتی  ۃابتدا کر سکے۔ باجماعت صلوٰ  ک  یستتازہ اور شفاف ز   یکث

 ہے۔   سبباہم   یککا ا سیتیا( سے محفوظ رکھتا ہے، جو کہ تنہائی ی " )انفراد نگیبیگا کو "سماجی وہ آدمی

 

 
26

  ۔153: 2البقرہ،   

27

  ۔28: 13الرعد،  
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 پر اس کے اثرات   ت نفسیا   تصور اور انسان   کا اسلامی   ی ر بیما 

ا  یربیما   گی   تحیا  یہ ہے، بلکہ    نہی  خرابی  تیتیاحیا   یاعارضہ    جسمان  یکمحض  ا   آزمائشی   کے ہمہ  کا    "طب   یجزو ہے۔ عصر  یکڈھانچے 

رفتار پر بلاواسطہ اثر ڈالتا ہے۔    ک  بییاصحت    نگاہ اس ک  یہِہے کہ عارضے کے متعلق فرد کا زاو  " اب اس امر کا اعتراف کر رہیتنفسیا

 ذوالجلال ک  مبین  ینِد
ِ
کے اندر    یض تصور مر یہہے۔  یتاقرار د   گناہوں کا کفارہ  امتحان اور مومن کے لی  یکجانب سے ا  مرض کو رب

ا  ااور حوصلہ پید  کے بجائے امید   سییوما اس ک  یہانسان    یککرتا ہے۔ جب  اس کے    یہبلکہ    جا رہی  نہی  ں رائیگا  تکلی  سمجھتا ہے کہ 

اور "ا  مقدار گھٹ جاتی  رطوبتوں ک  یساسٹ  " جیسےل"کورٹیسو  کا سبب ہے، تو اس کے جسم می  یبلند  درجات ک  ینڈہے 

 
 
 

  یعنی "  ورف

گوناگوں امتحانات کا مقابلہ کرنا ہو    می  تہے کہ بشر کو حیا  نے صراحت فرمائی  ہے۔ فرقانِ حمید  بڑھ جاتی  اوارپید  الم ربا اجزاء ک  یفطر

 :شامل ہی  نقصان بھی اور جسمان یربیما  گا،جن می

رم ٱلصَّأ " نٰفُسم وٰٱلثَّمٰرأٰتم  وٰبٰش م لم وٰٱلْأ ٰمأوأٰ وُعم وٰنٰ قأصٍ م منٰ ٱلْأ وٰأفم وٰٱلْأ ءٍ م منٰ ٱلْأ  28"   بَممينٰ وٰلنٰٰبلُوٰنَّكُم بمشٰىأ
گے، اور    سے، اور اموال، نفوس اور ثمرات کے نقصان سے جانچیں تھوڑے ڈر اور فاقہ کشی  اور ہم لازماً تمہیں 

 ۔  یںسنا د ید( استقامت برتنے والوں کو نوصلى الله عليه وسلم)اے رسول  

پر   ی ربیما  جو اپنی  یضکے مطابق وہ مر  تتحقیقا  بخشتا ہے۔ طب   یتکو تقو نظام  کے مدافعتی  یضاثر مر  تیکے دوران "صبر" کا نفسیا  ی ربیما

کو    یرٹوٹ پھوٹ کا عمل سست ہو جاتا ہے۔ اسلام نے بیما  می  تان کے خلیا  ،رہتے ہی   رضا پر راضی  شکوہ کرنے کے بجائے اللہ ک

پیغا کا  ذر   " نہیم"موت  کا  رجوع"  "خالق سے  ک    ہے۔    یابنا  یعہبلکہ  "احساسِ   یربیما  اس  کا  اس  تو  کا سبب ہے،  کو جھاڑنے  گناہوں 

جو کہ نفسیا"جرم جاتا ہے  ہو  ک  تیختم  نبی  یبڑ  یکا  امراض  بیما  صلى الله عليه وسلم  یمکر   جڑ ہے۔  ک  دت عیا  ک  روںنے  ان  وقت  ہمت    کرتے 

بخش    تسلی  یتنہا  یہنے اس حوالے سے    یمضبوط ہو۔ امام بخار ""ول پاور  تاکہ ان ک  ،ی د  تعلیم  ک  ینےد   یخوشخبر  اور انہی  بندھانے

 :ہے نقل فرمائی یتروا 

لممٰ، ممنأ نٰصٰبٍ وٰلَٰ وٰصٰبٍ، وٰلَٰ هٰمٍ  وٰلَٰ حُزأنٍ وٰلَٰ أذٰاى وٰلَٰ غٰمٍ ، حٰتََّّ الشَّوأكٰةم يشُٰاكُ " ُسأ
يبُ الم هٰا،  مٰا يُصم

اٰ ممنأ خٰطاٰيَٰهُ  ُ بَم  29"  إملََّ كٰفَّرٰ اللََّّ
چبھتا   خار بھی یکتک کہ اسے ا  ںیہااور صدمہ پہنچتا ہے،  یتملال، اذ  ،یشہمرض، اند ،ماندگی مومن کو جو بھی

 ہے۔  یتاخطاؤں کو محو فرما د ہے، تو خالق اس کے عوض اس ک

ا  ینیسے مرض کے د  یےزاو  ذہنی ا  ،نہی  یزکا مقصد معالجے سے گر  یضرخ "بھروسہ" ہے۔ تف   یاور کلید  یکنقشے کا   ن یق بلکہ اس 

دوا کے کام نہ    یاانحصار کرنے    دہ یاکو معالج پر حد سے ز  یضمر  ہعقید  یہہے۔    کرنا ہے کہ شفا صرف اللہ کے ہاتھ می  یکے ساتھ چارہ گر

 ا  کا شکار ہونے سے بچاتا ہے۔ "پلاسیبو یشیپ ڈ ید شد صورت می  ک کرنے
ی 
 
ف
 ی  

 

  یض ثابت ہوا ہے کہ مر  یہمطالعے سے   کے سائنسی "کٹ

 
28

  ۔155: 2البقرہ،  

 

29

   (۔5641، )ح : المرض ۃکفار  یباب ما جاء ف ، ی  کتاب المرض    ،ی بخار   صحی  ،ی بخار  
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زبان    السلام ک  علیہ  ۔ حضرت ابراہیمہی   یتے کر د  کرتا ہے جو شفا کے عمل کو تیز  اردِ عمل پید  ئیکیمیا   یسےا  اس کے دماغ می  یقینکا پختہ  

 :والا اصل خالق ہے ینےہے، جبکہ شفا د  یعہذر   ی ماد یکہے کہ دوا ا کی  نکو بیا حقیقت  تینفسیا  سے قرآن نے اس عظی

فميم " 30"  وٰإمذٰا مٰرمضأتُ فهُوٰ يٰشأ
   )خالق( مجھے صحت بخشتا ہے۔  ہوتا ہوں تو وہی علیل اور جب می

۔  رکھتے ہی   حیثیت  یکلید  صحت کے لی  تینفسیا  ک  یضمر   احکامات بھی  " کے اسلامیدت تعاون" اور "عیا  کے دوران "اجتماعی  یربیما

 میسر   "تو اسے "سوشل سپورٹ  ،دعا کرتے ہی   اور اس کے لی  آتے ہی   کے لی  دت عیا  ک  یضجب خاندان اور دوست احباب مر 

  اب "سماجی معالجے می  یکے دہشت کو ختم کرنے کا عمدہ اسلوب ہے۔ عصر یراور بیما ئی ہے، جو کہ تنہا آتی
عل
 روابط" کو 
ی 

ؤ ں
ل

  ک بحالی ک  

 تڑپ ابھرتی  ک  کے بطن جین   راس سے بیما  نکہکو مومن کا استحقاق کہا، کی  پرسی  رنے بیما  صلى الله عليه وسلمہے۔ رسولِ انور    گیا  یاٹھہرا  یرخاطر ناگز

   کرتا ہے۔   لمتحرک جزو خیا  یکہے اور وہ خود کو سماج کا ا

 یت افاد   ک  نباتات   تی یا مذکورہ ادو   قرآن و سنت می 

  ید ہے۔ جد   یازور د معمولی پر غیر  تیاادو  ذرائع اور نباتاتی یخاطر فطر  ہے کہ اس نے معالجے ک یہمنفرد وصف    یکا علاج ک یقِطر ینید

موجود شفا بخش    رقبل ان کے اند   ںیوہے، قرآن و سنت نے صد  کا اعتراف کر رہی   یتافاد  مرکبات ک  آج جن نباتی ""فارماکولوجی

جسم کے    انسان  یہبلکہ    نہی  کا ذکر محض اتفاقی  ءاشیا  اور ادرک جیسی  انجیر  ن،یتوشہد، ز  می  یم۔ قرآنِ کرتھی  ی کر د  نشان دہی  اثرات ک

ہے    یہ کا کمال    صلى الله عليه وسلم  ی۔ طبِ نبوہی   کا درجہ رکھتی  اکسیر  کا مقابلہ کرنے کے لی  ں یورسطح پر بیما  تیکو مستحکم کرنے اور خلیا   نظام  مدافعتی 

فراہم کرتے    بھی   یہوقت تغ  جو بیک  ،یاکے طور پر متعارف کرا "بلکہ "فنکشنل فوڈ اور پھلوں کو صرف غذا نہی  ںبوٹیو یکہ اس نے جڑ

شفا( کے   کو "شفا للناس" )لوگوں کے لی  اہمیت  طب   کے احوال اور شہد ک مکھی  شہد ک  می  ۔قرآنِ مجیکرتے ہی  اور دوا کا کام بھی  ہی 

 :ہے  جامع لقب سے نوازا گیا

فٰا" نهُُ فميهم شم اٰ شٰراٰبن مُُّّأتٰلمفن ألٰأوأٰ  31"  ل ملنَّاسم  ءن يَٰأرجُُ ممن بطُوُنَم
 شفا ہے۔  لوگوں کے لی سے مختلف رنگوں کا مشروب نکلتا ہے جس می ( کے پیٹاس )مکھی

نبو  ""کلونج   می  تیاادو   نباتاتی طبِ  جد  یمرکز  می  صلى الله عليه وسلم  یکو  ہے۔  حاصل  می  سائنسی  یدمقام   Nigella" اسے  اصطلاح 

Sativa" والی ہونے  پر  اس  اور  ہے  جاتا  چکی  یہ  تتحقیقا  وںسینک   کہا  کر  پا   ہی   ثابت  اندر  کے  اس  مادہ   یاکہ  والا  جانے 

 
 

 

اور سانس کے امراض   تکے خلیا  کینسر"نکوئینو"تھائ کو    مؤثر ہے۔ کلونج   یتنہا  کے علاج می  کو روکنے، شوگر کو کنٹرول کرنے 

 ہے۔  کرتی  نظام کو ٹھیک استحالی بدن کے کلی یہجاتا ہے بوجہ  یا"سپر فوڈ" قرار د

 :ممکن نہی یفتع   شے ک نباتاتی کر کسی دہ یاکہ اس سے ز سطح پر واضح کی   کو اس قدر عظی یتافاد  ک نے شونیز  صلى الله عليه وسلمرسولِ اکرم  

فٰاءا ممنأ كُل م دٰاءٍ، إملََّ السَّامٰ " ذٰمهم الَبَّٰةم السَّوأدٰاءم، فإٰمنَّ فميهٰا شم  32"  عٰلٰيأكُمأ بَم

 
30

  ۔80: 26الشعراء،   

31

  ۔69: 16النحل،  

 

32

  (۔5688، )ح: السوداء ۃکتاب الطب، باب الحب   ،ی بخار   صحی  ،ی بخار  
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 سے شفا ہے۔  یر موت کے سوا ہر بیما اس می نکہ( کو لازم پکڑ لو، کیتم اس کالے دانے )کلونج 

کا دہن "سیا  یکا  نیتوروغنِ ز اور مانع تکسیدیسڈا  شامل "اولیک  طلا" کہلاتا ہے۔ اس می  لاور مسعود شجر ہے جس   اجزاء قلب ک   " 

 خاطر بھی   کو غذا کے ہمراہ مالش ک  نیتوروغنِ ز  می  صلى الله عليه وسلم  ی۔ سنتِ نبوسطح گھٹاتے ہی   ک  اور چربی  کو ورم سے محفوظ رکھتے ہی   ںنالیو

اسی  اور عضلاتی  تکالیف  یہے، جو جلد  گیا  یامستحسن ٹھہرا مداوا ہے۔  کا عمدہ      نقاہت 
ی
ل

ق

ت
"   طور 
ی
ہ

 

کا آمیزی )جو  نے   صلى الله عليه وسلم( جسے آپ  ہ" 

ر  می  غذائیت  یگردانا، عصر  خاطر سکون کا وسیلہ  نفوس ک  ہرنجید  جاتا ہے جو اعصابی  کی   ماخذ تسلیم  ینکا بہتر  بی-تیناور حیا  یشہاسے 

 ہے:  کی  یتارشاد روا  رحمان یہکے برتاؤ کے متعلق    نیتونے ز یترمذ ائےہے۔ پیشو   لازمیلی ک تطہیر اور ہاضمے ک تندرستی

نُوا بمهم، فإٰمنَّهُ ممنأ شٰجٰرٰةٍ مُبٰاركٰٰةٍ "  33"  كُلُوا الزَّيأتٰ وٰادَّهم
   مسعود شجر سے ہے۔ یکا  یہمالش کرو، بوجہ  تناول کرو اور اس ک نیتوتم روغنِ ز

رکھا ہے۔    ہپوشید  می  ءاشیا  یمرکبات کے بجائے سادہ اور فطر  ئیکیمیا  ہاسلام نے علاج کو پیچید  ءاشیا   مذکور ان نباتاتی  و سنت می  قرآن 

فاسد مادوں کے اخراج  ورکا علاج ہے" )قبض ا  "موت کے سوا ہر چی یہکا ارشاد کہ    صلى الله عليه وسلمآپ    کے بارے می بوٹی یجڑ  جیسی""سنا مکی

دوا تسلیم   کے لی  صفائی  ک  پیٹ  می  یسنہربل میڈ   کے حوالے سے(، آج بھی ان نباتات ک  جاتی   ک  سب سے معتبر   یت افاد   ہے۔ 

انفراد  درمیا  یہبلکہ    نہی  ی صرف  ا ء کے 

 

ض
ع
ا    یدجو کہ جد  ،ہی   کرتی  اتوازن پید  یکا  نجسم کے تمام 

ل

 "ہو
ی 

ک

 

ی
س

بنیا  "یسنمیڈ     یدکا 

 ہے۔  یہنظر

 قرنطین   ی متعد 
ِ
    امراض اور اسلام کا نظام

ا  ہمیشہ  امراض   یاور متعد  وبائی  می  یختار  انسان اور    "طب "پبلک ہیلتھ   یدجد  قابو کرنے کے لی  جنہیں  ،رہے ہی   بڑا چیلنج  یکسے 

 ڈ یپ"ا
 
ی

 
م
  
ن

  چھوتی   ،ناواقف تھی کے تصور سے بھی جراثیم ہے۔ اسلام نے چودہ سو سال قبل، جب دنیا کے اصولوں پر انحصار کرتی  "ؤ لوجی

ا  کے تسلسل کو تھامنے ک  ںیوربیما کرا  تنہائی  یقِطر  اور منطقی  ہمہ گی   یکخاطر  اس نے    یہ کا    صلى الله عليه وسلم  ۔ سنتِ طب یامتعارف  اعجاز ہے کہ 

اثر زدہ خطوں ک  " کے طور پر معاشرتیبلکہ "حکمتِ عمل  کی   صرف التجا پر انحصار نہی اور  د  یحصار بند  بعد  تاکہ مرض کے    یاکا فرمان 

 جا سکے۔   کی  مقید حصار کو

  گئی   عائد ک  ینقل و حرکت پر پابند  یضرور  غیر  صورت می  امراض ک  وبائی  لی  حاصل ہے، اسی  ترجیح  حفاظت کو اولین  جان ک  انسان  

دوسرے شہروں تک منتقل کرنے کا    کو   یرہے، تو وہاں سے لوگوں کا باہر جانا بیما  پھیلتی  علاقے می  کسی    یر بیما  چھوت ک  ہے۔ جب کوئی

لگا    یپر پابند  "ڈالنا ہے۔ اسلام نے اس "مداخلت اور اخراج  جان کو خطرے می  اپنی  سبب بنتا ہے، اور باہر سے لوگوں کا اندر آنا ان ک

 اعتراف کرتا ہے۔ فرقانِ حمید   تدبیر  حفاظتی  ینبہتر   ادارہِ صحت  جسے آج عالمی  امراض کے سدِ باب کا وہ سنہرا اصول وضع کی   کر وبائی

 :ہے دبنیا بلاوجہ جانے سے روکنے ک علاقوں می  سے قوت سے باز رکھا ہے، جو کہ وبائی دھکیلنے می ی ذات کو برباد نے بشر کو اپنی

نو" لُكٰةم وٰأٰحأسم يٰأدميكُمأ إملَٰ ٱلتهأ نميٰ"   يُمُبُّ  ٱللََّّٰ  اإمنَّ ٓٓ وٰلَٰ تلأقُوا بِم  34ٱلأمُحأسم
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 ذوالجلال نکوکاروں سے الفت رکھتا ہے۔   یقیناً)احسان( اپناؤ،  اور بھلائی ،نہ دھکیل  می ی ذات کو برباد ہی اور اپنی  
ِ
 رب

  یخ تار  ک  وہ قرنطین  ،یںد  تیاکے حوالے سے جو ہدا  نے طاعون صلى الله عليه وسلم۔ آپ  پر قائم ہی   دوںبنیا اور حفاظتی  خالصتاً طب     امراض    یمتعد

اور    ںیضوکو توڑنا تھا۔ جب مر   زنجیر  ک  ؤکے پھیلا  کا مقصد جراثیم  تیا۔ ان ہداہی   رکھتی  حیثیت  ک  یزدستاو  اور عمل  ییرتحر  پہلی  می

  یتیملتا اور وبا دم توڑ د  نہی  بانمیز   نیا  کو منتقل ہونے کے لی  یابیکٹیر  یاجول ختم ہو جاتا ہے، تو وائرس    میل  نصحت مند افراد کے درمیا

 :سمجھنا آسان ہو گیا و خاص کے لی  عامہر  یہ   اسلوب می ینبو  ہے۔ 

نهٰا " اٰ فٰلًٰ تَٰأرُجُوا مم رٰأضٍ وٰأنٰتُمأ بَم خُلُوهٰا، وٰإمذٰا وٰقٰعٰ بِم رٰأضٍ فٰلًٰ تٰدأ لطَّاعُونم بِم  35"  إمذٰا سَمٰعأتُمأ بِم
  سنو تو وہاں مت جاؤ، اور اگر وہ اس زمین  مرض( کے بارے می طاعون )وبائی )علاقے( می زمین جب تم کسی  

 پر واقع ہو جائے جہاں تم موجود ہو تو وہاں سے )بھاگتے ہوئے( مت نکلو۔ 

 قرنطین   اسلامی
ِ
 لیشن  سطح پر بھی  ی انفراد  یہبلکہ    تک محدود نہی  یناکہ بند  صرف شہروں ک  نظام

 

جانور کو    رہے۔ بیما  یتا کا حکم د   ""آئ

  یو"با یہ۔ سے الگ رکھنا چاہیے نانسان کو تندرست انسا رصحت مند جانور سے اور بیما

س

 
ی 
 
ک
  
ن

  ک ںیشیوکا وہ تصور ہے جو اجناس اور مو "ؤ رٹی

 راہ ہے۔  واحد بچاؤ ک فاصلہ رکھنا ہی والے امراض می ہے کہ سانس اور چھونے سے پھیلنے سائنس کہتی  یدہے۔ جد یرناگز بھی حفاظت کے لی

 اور حفظانِ صحت  تدابیر   ط احتی 

 صحت ک  تصور دراصل اسلامی  یہکا    طب  یتی۔ وقا "علاج سے بہتر ہے  مسلمہ اصول ہے کہ "پرہیز یہطب کا    یدجد
ِ
ہے۔ اسلام    دبنیا نظام

  تی وائرس اور ماحولیا   ،جسم کو جراثیم   جو انسان   وضع کیں  تدابیر  طاحتی   یسیاور ا   سے مطالعہ کی   کے لگنے کے اسباب کا گہرائی  ںیورنے بیما

انہی  مشورے نہی  اصول محض طب   یہ کے    ۔ حفظانِ صحتہی   سے محفوظ رکھتی  آلودگی ا  بلکہ    " قرار دے کر مذہب نیما"نصف 

ہوتا    دہ یستاتوانا سماج کا ڈھانچہ ا  یکجن پر ا  ہی   یںدبنیا  اور غذا کے ضابطے وہ اساسی  ،گیپاکیز  ہے۔ وضو، غسل، لباس ک  گیا  یابنا د  یضہفر

 "ا  یدہے۔ جد
ت 

 
ی 
 
 
ی

 
م
دی  

 

  ک   رکھا جائے تو دنیا  ل کا خیا  صفائی  ک   کے پان  ہے کہ اگر صرف ہاتھ دھونے اور پینے  اب انکشاف کر رہی    "لوجییوڈ

  دبنیا  ک  کو ہر زندہ چی  نے پان  ۔ قرآنِ مجیتھی  ی د  پہلے عام کر  ںیوصد  تعلیم  یہجبکہ اسلام نے    ،ہی   ختم ہو سکتی  ںیاربیما  دہ یاسے ز  آدھ 

 :ہے طرف اشارہ کی  ک گیقرار دے کر اس کے تحفظ اور پاکیز

ءٍ حٰىٍ   أفٰٰلًٰ يؤأممنُونٰ  وٰجٰعٰلأنٰا ممنٰ ٱلأمٰا  36  ءم كُلَّ شٰىأ
  رکھتے۔ نہی نیقوہ ا تو کی  ،کی  کو آب سے تخلیق ءروح اشیا ی اور ہم نے تمام ذ

کو  نےپھیلا کے گھاٹوں پر گندگی دار جگہوں اور پان یہاور اہم پہلو ہے۔ اسلام نے راستوں، سا یک" ا صفائی تی"ماحولیا می تدابیر طاحتی 

   نسپل۔ "می ہی   کو روکنے کے لی  ؤکے پھیلا  مقامات پر جراثیم  احکامات دراصل عوامی  یہہے۔    یالعنت کا سبب قرار د

 

ئ

 ہا

ی 

 
ج 

 
 
ی

 

 

وہ    یہکے    "ن

  ۔ گھروں کے صحن صاف رکھنا، کوڑا کرکٹ ٹھکانے لگانا اور جسمان کا حصہ بناتے ہی   ممالک اپنے قوانین  فتہیا  آج ترقی  جنہیں  اصول ہی 
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۔ اللہ کے خوشگوار اثر ڈالتے ہی   پر بھی  تنفسیا   بلکہ انسان  سے بچاتے ہی   ںیورجو نہ صرف بیما  ہی   یقےطر  یخوشبو کا استعمال کرنا وہ نبو

 :ی انتہا کر د طب ک یتیوقا  کے شعبے می   یکر دندان ساز  تاکید کے ہمراہ مسواک ک نے ہر بندگی صلى الله عليه وسلم نبی

وٰاكم عمنأدٰ كُل م صٰلًٰةٍ  لس م  37  لٰوألَٰ أٰنأ أٰشُقَّ عٰلٰى أمَُّتِم لْٰمٰرأتُُمُأ بِم
   ۔یتاکے لمحے مسواک برتنے کا فرمان د  ہر بندگی انہی کا خوف نہ ہوتا تو می یپر دشوار وکاروںاگر مجھے اپنے پی 

ا  تدابیر  طاحتی   گئی  ی د  اسلام ک    اصول    یہ۔  سسٹم" فراہم کرتے ہی   مینجمنٹ  مکمل "ہیلتھ  یکاور حفظانِ صحت کے اصول 

گزار   صحت مند زندگی یکبنا کر ہم ا  ہلباس، خوراک اور ماحول کو پاکیز  ،زندگی   کا انتظار کرنے کے بجائے اپنی  یرکہ بیما   سکھاتے ہی   ہمیں

سادہ مگر جامع   یہکے   صلى الله عليه وسلم یطبِ نبو مبتلا ہے، اس کے لی  کے خوف می  آلودگی  تیامراض اور ماحولیا  یجو متعد  دنیا  ۔ آج کہی   سکتے

تھے   یےطے کر د  راتمعیا  وہ طب   واضح ہے کہ اسلام نے چودہ سو سال پہلے ہی  یہمحقق کے طور پر    یک۔ انجات کا راستہ ہی   اصول ہی

 ہے۔  " کے نام سے پکارتی"ماڈرن پبلک ہیلتھ آج دنیا جنہیں
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