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Abstract:
This study explores the dietary preferences of Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم and
their scientifically proven health benefits. Islam offers a holistic lifestyle
encompassing spiritual, social, economic, and health-related guidance.
Islamic teachings emphasize the importance of well-being, and the
Prophetic tradition, known as Tibb-e-Nabawi, provides insights into
natural remedies for various ailments. The research highlights specific
foods favored by the Prophet ,صلى الله عليه وسلم including figs and dates, and discusses
their nutritional and medicinal properties. Furthermore, the study
integrates contemporary scientific research with traditional Islamic
perspectives, illustrating the relevance of Prophetic dietary habits in
modern health sciences. The findings underscore the timeless significance
of Tibb-e-Nabawi in promoting a balanced and health-conscious lifestyle.
Keywords: Prophetic Medicine, Tibb-e-Nabawi, Nutrition, Health,
Islamic Dietary Guidelines, Medicinal Foods, Holistic Well-being

ترف
ت۔ذغاکعمطرپےنپکحکت تنلت�کاتنکاتاپبکےنکےضکلےکت ہوہچغایت۔جکااس �ر

ڑہام س䭘ا ت۔بشیاسکبا ت۔اوراسکاسللتکحلاوربککےنکغضسکاکت چساکت اکا
ہیلتکخلرےاوراسکتمشاتمنیاسمکےریرایئ تنکتم䭘ت ۔لالربالتنجںااس
تنکبشررریںکعج مہاورھتہھتااس ت تنصکلہنا جااس ی ہاتبنےا ہیئوہانغاؤںموہا䭘ر فس
انموجن۔نمیصالعوآلوسنآجسکھلقانغاؤںمکپتئانوالطاائسماپاتت
ھئک ا ہسق�ا ہار䭘ا س ہینکاتاورآجھئبانتمغاؤںپتتمکیانفمرہ۔کآجسچنہ�ر کآگہفس
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مبغائتاورجکتنمیصالعوآل سہنکا جنمیصالعوآلوسک䭘س ا اباءبنیئتنت
سہاءکپتئاتہذ تنصکنرسکبشرا�ا کبکانغاؤںمااس وسناپاتت

:ان
تن ت�ہےئائکاتخیااس سہاءسبایا۔ذانکت ایپ۔جغائا�ا ت۔ذاناکا انکشرعماورمرپںمیکت
کانا�ہاسکاتتسب ت ہاانممبوجن۔اوراسکاہوااننا یت۔ذانکےمفت ت تنا ڑہےنمدنگرکر صک䭘ا

تنکاتریتیل۔: ہاانمیمالربالتناسپکقایئ۔ذاررر کاس۔کفت
)۱( " ینن ْ تت ی اَّزلا نوز س ی ا ّن

ت
اِ "وز

(اناور�ینکق)
اورعفسبپرہذانکشر ت مربتیلناناور�یںکقےئ۔کنینونںغائااننا ت ررجکاتلاانا

ہینمرک۔ک: ت۔ذانسمنمیصلى الله عليه وسلمکفس یہغاؤںمبیکت نمیصلى الله عليه وسلمکسپا
یہلنافکھتہالبعفکلوےْ مالق�䬐س سہتت تہ䭘س فکانافکھ س ا

ت
"کیاِ

فعماالسقرہس)۲("
قطعاراسولتلس

ان�ت
ت�لیا۔تکسیں سکس ت س (انےؤ،اگمکںکیوہپ۔جک�ا
تاورگکنرن کپم�کھڑلینیتتاسےؤیراسکخمکت ت س کن�ا

ت۔ذ) مائہہکت
ت۔کططرپانکاسل ہیئہانسممیکت انمبشراائہذنمیصلى الله عليه وسلمنانکجطاائبنفس

۔ذ ا م۔اورھتھتیبشراماضسنتکبا ت تنصکلہنا ااس
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طاائ
ت ہینےینکقبراسکمضماورجڑوںکنرنکعرضمموگںکلہنا کفس اننمیصلى الله عليه وسلم
تنک یککانمبشرغائوطاائکپتئاتہجااس س ینورکاطءنانپتکاورینا�س یپا م۔ذمیو�ا

بساماضسنتنلتہذ
یصتکلمیت۔،اسسبفرخنکاتب ڑ س ڑیکا "انایآآا
پیککولرکمدنم۔ذویںکیطکلاسمزَک
تمیت۔جیو�نککولمناورنمہکبرک ڑہیماررر 䭘ا

مبدنگررہ۔ذ)۳("
ہےکاتائ ایپ۔کے۔اس䭘ت ت۔ذاناکا تنصکبشراائرتت کمہیئانوالیپاپانرااس ت س �ا
مو ت ترکمہنا تنجکصوتاکس تم،ائ�وجنیتہجااس کاتخمکےکاتائاسکانربشرزَ،وکڑ

یتہذ ت تنا مونکر
کر

باورخشےائغا۔اوراگاسننکصرپکائتببان ت ت۔اوریاطت کرکاسلننبمکاکت
ت۔ذکرکمناقمہذاہعبکہںکرایخراکک ایپ۔جغائسبپریکت یگکںککراکا

ت۔ذ ہیغاؤںمیکت طرپاسلیت۔ذکرکشرنمیصلى الله عليه وسلمکمغب䭘ت
" یه)۴( یهإنام�䬐س �䬐س ايهتتة،وقل: ايہاض�لع �ش ہ�ر س ا یكةم䨌س س "ا�س

"یاسک ہیکات: ٹالاوراسپکررےاورفس (نمیصلى الله عليه وسلمنجکروٹکاکا
ھل۔ذ)
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ت۔ککرنمیصلى الله عليه وسلمکاسمرستکنمیصلى الله عليه وسلمکرکروٹکھتبر مرکسبممیکت ر اسحنا
ہیکاتمتتذ ھلبتولفس

طاائ
ت تنا تنصکلاناائککر کرےنکبشراائجںہنمیصلى الله عليه وسلمکتتسمہوہھئبااس

مت۔ذ
تینمکیط سہاءکوجسداففع "کرمکپتئانوالمغائا�ا
سہ، س ا ت۔ذاسکھتھتکروںمکلمکت،روکڑ ماہفیکت
تینمکیطےنم ہمارمکپتئاتہ،جداففع تمبوافس اوروکڑ
تشلصمنک ہذکروںکما�نمارمپکڑ اہمنارانامکت
ضوریزل۔ججمالو ت ہنا تشاکا ت۔،پکڑ بیےریساکت
ت۔ذاسکھت ہاررککلبمساکت ہفت لئکتا�نک䭘ا
ہاہمت تشبپی،ن،اورایبنمکبےنمبدنفس ھتپکڑ

۔ذ)۵("
تنصکلمب ایپ۔جمااس ت۔اوریاکا کرکشرخمہاتاورغائسبپرپںمیکت
ترہ اورتاکس ت تنتپ ڑہےتہجسااس 䭘ا ت تناطت سہاءااس سہاءکپتئاتہذھتہکرموجنصبا�ا بیتما�ا

۔ذ
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ش
ت۔باسکخشب مغب۔ذشنصفگڑےسل،ےائناریکت سہنکا ہانک䭘س شمےائکوجستمعکافس
ہیکاتمت اساہمساسلفس شب۔اورنمیصلى الله عليه وسلم بییت۔ذنمیصلى الله عليه وسلمکمبغاؤںمساکا

تذ
اھاهااللوْاءواافسل")۶( ا�ي صال�لھاهوس� یا عا

"انا�Ʒس
(نمیصالعوسکنیاورشستذ)

ت۔ذمںووںسرسچسماستر خصن۔جمںکچسلصکاکت شالتیلکنںمساکا
متہذ
طاائ

مرت ت۔ذیاکا ت۔ذشکاسکطاائکوجسساڈکاکت شپکانوایمنتتنباسکاائکیکس
تنکینصپائےہائےہذ سہ۔جکااس �ا

تشمنونھ،لکاتکپتنمنو "خہکوکات،کپوںکوکات،ہکوکاتماگکس
ہ ت۔ذش�ر اکت تتلشمموکاتئاکاتمماسلکائتوکاتکخہلڑ
ہخرنہ ت۔اور��ر سہیکقئرتت ت۔،حارتغ䭘ا ہکجسخرجمکت قک��ر
" ہخرجمنمدننی۔ذ)۷( نےمبنس��ر ت ہہکاطت قتد䭘ا

ہمیکلشہش تہر۔جم�ر ت۔ذشمرتکوہرر شکھلسننکمحںمبرنوااسلکاکت
ت۔ذ اسکاسلپاسمر�ورنکاتاکت ا ۔اسبا ڑ ڑینس ۔ذشبیایااآا
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ت گبر
نانربہالتیلناپاسنسونںکخصطرپنا�ا۔اورونںک التیلکنںمساکا
ت۔اسکےلس ہقکاسنہملذونانروںکنونھاسلمکت تکونانس�ر لکانرحلکہکت
ہآنممحلانروںکےمک۔اور ت۔ذالتیلنفت کبغاکطرپاسلمکت ت ت۔اوراسکگبر ماشءےکت
ب۔ذقسبمس ت غاگبر یہغاوںمساکا ہیتتبآپصلى الله عليه وسلمکسپا تولفس ت آپصلى الله عليه وسلمبانکگبر

۔ک: ت روانا
ايسہوانم سش ل 㺖ا ا

ت
ہبهتتر،اعکاتا�س�یاء،اف هتوعالر䭘ا یسر ع� ت ا ْیکا "رسلالصال�لھاهوسوا

ہة ہ䭘ا وƷلھسهلتق�اهع䭘ا رسلال، بکات الحهت؟قوا: الار ،فل: ايت مانما�Ʒال
ايهتو�䬐ی�اهتل.")۸( �لع ودْصهت ا�䬐ی�تهل،فل:

ییکپ ڑ ننعئرضالعکگفیلئ،چلپہپس )رسلصلى الله عليه وسلماکا
ہیکاتتروٹاورگموجنھلپک تطفس رہتذآپصلى الله عليه وسلمننوپکےکس
)ننی (پیئ ت ہیکاتککمنگبر گذنمیصلى الله عليه وسلمننرکاتففس
ہہکدقمم ہ䭘ا ت䭘ا ت لوہگبر ۔؟عضککنی۔کاترسلالصلى الله عليه وسلم!
کانکلوہ ہیکات ۔،انںنہہیکطرپنکات۔ذآپصلى الله عليه وسلمنفس

ترےلہی۔ذ( دق۔لار
مانروں ت تیگبر کہیبکاکت ت ترمتبگبر ت کخصشکنعتمتتاسکلگبر ا اہعب�ا
س�کاتنہس با ت کگبر تمہذآپصلى الله عليه وسلمکنبت اورمقکپنےبرر ڑ تجمگئ،،،کی،اونس کیکت

تذ
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طاائ
سہاءوجنہانم مجغائ′�ا ت غائسبپر۔اسسجمسخخ�کاتنہترفریسبہ،گبر ت گبر

تمہذ تمرر ہن،ی،پون،زَاوروکڑ آ䭘ی
ت۔کاتنی ڑہےکت 䭘ا ت ہ۔،خناورگبر تثگم䭘ت برغااورنوام۔اسککت ت "گبر
ت تشتکتاورینہتلاوریبپامکت ب۔ذبنکوکڑ ت ت۔اوراطت کنورمکت

ت۔ذ")۹( ۔النیغککھمکت
تمنانں ت۔،اسموجنمقکوکڑ تن′یبکباقرمکت ت۔وہںہااس جںقتدافماہفمکت ت گبر

ت۔ذ ہاہمکت سنلکرریںمکیت۔اورینیغکبقتفس ت مہذگبر ت اورآنںکلہنا
نونھ

ت ہیغا۔ذجںگبر تنںکمی䭘ت مغاینکھتھتااس ن۔،نونھاکا نونھالتیکنںمساکا
رو�نش ہ نونھک�ر ۔آپصلى الله عليه وسلم یہغاؤںمساکا کسپا یہغا۔وہںنونھبآپصلى الله عليه وسلم کسپا آپصلى الله عليه وسلم

۔ک: ت ہیتتذروانا فس
ايهتاسي�اهبحلومحخ")۱۰( رسلالصال�لھاهوساھ ا

ت
"اف

کنونھاورشابکنوےلپ صالعوس ماجمرسلال ا )بر
کگذ(

ہآنممباسنکےم مم۔بفت ر تصفالننا ماجپبنونھکےلسکذنونھکےمکس ا آپصلى الله عليه وسلمنبر
ہآنمماسنکےمانالظموجن۔: ہیکات۔،فت نفس لٰ الت

)۱۱(" حتهه � زَ ّزيہ ا زش
زلتز�س لا ّز م

ل س ٍّزاز
س رّۡن لرہ ک از�س وّز "

ہہنبلگذ) (اورنونھکںیہجک�س
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مجںکپتن،شاورشابکںی ت س ہیغا۔،�ا تصفننماسلینوایغا۔بیجںکبمب䭘ت نونھکس
موجنیںگذ ت س یںگوہنونھکںیب�ا

نونھکطاائ
ت۔اسمپون،روغتونپلھسهتئ،یتجمال،بکمگوپاورجب رتت ت نونھطلظسببپرااننا

مواہ۔ذ ت ت۔جویںکلہنا تم۔اسکعوہنونھیسببپریکت رر
تجکلنرکرپونک "پون)لت(بیآنھکنونھمصروتاکس
۔ذروغت:عمنونھمبیےرفنپلھسهتئیت۔جاوپ ت چتئیکت اکا
تئکقئرک۔ذنونھم یتاورمیبات۔ججمحارتاورتاکس
هتءکمنکل یککفماربیت۔ذیویںاوراسسما�اس

ضوری۔ذ)۱۲("
ہیکات۔ک: اسطحطنیصلى الله عليه وسلمسبنونھکاائکےمم۔،آپصلى الله عليه وسلمنفس

ہمم ت䭘ت إتاس اتلنال،�س اكمکا سہلƷهشءإلااکرہم،ف�لھ سہلناءإل′䭘س
س إنالعوجل㠮ا "

ياجہ)۱۳("
كاا�ر

ت�لک۔،گئںکنونھل�مطرپ ہرریکعجکس ڑہےپکعوہ�ر (التیلن䭘ا
( یت۔ذ ت ہقکنر�س اسلکمو،کنی�ر

ت۔ سممیکت ر تت،اسحنا تتانپمنوائکطرپاسلکاکت �ینمیمرریںکعججیرٹںسکاکت
سگئکنونھبشء ا یت۔جسمقکجیرٹںبوہےت۔اسبا ت کچنگئمقکنر�س

ت۔ذ نی۔اورمرریںسبمظرتت
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ن
ت۔ذاگراتکبمرے ہکلبمرکستریکت یموبککاتپ۶س۷کروںک۲۳۵ملکپتنمکن䭘ا
تممموبکاسلکائگلاگاس ہےاسلکائگاوراگصکبمرےائترر ائتاسصس䭘ا

ہآنممےمانالظم۔: ت۔ذاسموبکفت ہکلرےائتینننہیاکت موبک�کاتنہن䭘ا

لكنز ے ن
س
ۡ ننّز ا ت َ س ز زً ت َ �ت رن� وّز ا ہَ ز رز هت نمس ب نز و یت ن�س س ل ّز

لتزعت ھسزهتبن ز� هت Ʒا وز لن سنما ّزل ااعس لتن زہ ز
رٰ س نۡ "وز

)۱۴(" نز نلتوْ ع ّز� �ا مل نقزوْ ّ ا َ �ازهت تز �ز
(اورکراورانرکپںسبنےتیاورعہر�قےتیباسم

تن۔جوگعرکہذ) ر اس
اسموبکترمنکل شقسپت،آپصلى الله عليه وسلم ت می۔آپصلى الله عليه وسلمخناسموبکہنا ت یموبہنا
۔کآپصلى الله عليه وسلمن ت ہةةسروانا ہ䭘ا ڑہھات۔ذحتار�ر ی䭘ا ہپا �س ت عہکروںکاسلکمتتجساسکااننا

ہیکات: یالکواکفس
اوكهواش�اهحا")۱۵( اسکی

س
سیۡ ا ت "ا�س

)ممنترمواوراسکمبمنواوراسممپذ(
یہ رو�اسکےمتت،عہآپصلى الله عليه وسلمکسپا ستآپصلى الله عليه وسلم ت آپصلى الله عليه وسلمکنونھاورشکھتھتنبہنا

کر۔آپصلى الله عليه وسلماسنےنکلاسلکمتتذ
طاائ

ہیوانسج سےوال��ر سکلل تم،ائاورزلسبپرموب۔یجاورآنںکیئمدننی۔اورانس� نوکڑ
م۔ذیموبجں ت تنجکلہنا ت۔رو�وںماسکاسلااس ہاہمکت تئبفس ت۔ذیینتاکس کمظرتت

ت۔ذ تنجمکلولاوربپیکبممکت ت۔وہںہیااس ہضکبمکت نمن
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سہاءجکریاورپہضکبےنمدننیہذ نموجنمرتا�ا "
ہاہمتہذنم یمےکسننیہاورغاکہینمدنفس
ہاہ تئفس ڑہےتہذیجکاریتاکس تئک䭘ا کپتئاتہجتاکس سہ مرتچاورلر䭘ا
نموجنپاورکرینلکص ت۔،خصطرپرو�ےکنورانذ مکت
کلمیتہذیخنکروانکبےتہاورنلکرریںکخےک
یس۔کناسموجنمرت ت تنا کمتہذنخنکیئمدنگرکر
تمساورنی نموکڑ ہیوانکنلمدننیہذ سہاءجس��ر ا�ا
تینمکیطےنمدنمتہ،خصطرپ منتکپتئاتہجداففع

سنیںکوسمذ")۱۶(
غائسبپر یگجاسمرخشےائینکھتھت ت یہکئشنا تپا تثاورتسبپررر نس�کاتنہپکت
ت وتاکس ت تنجکتپ تنصکلمیتہاورااس سہاءپمیتہجااس ا�ا بیذنموجنمپم

یتہذ ت تنا رکممومونکر
ی ہپا 䭘ر

سہنکا ہانک䭘س تم۔ذی�کاتنہعکافس ہارھلسوگںکغامرر س یک�ر ہپا یکہذ䭘ر ہپا شربمبئیئروٹک䭘ر
ی ہپا 䭘ر یہغاؤںمساکا م۔ذنمیصلى الله عليه وسلمکسپا ت ہانکلہنا یتمعکافس ہپا ۔ذ䭘ر مغبغاؤںمساکا

ب۔ذحتیالبعسرضالعکہ:
م ی واثپا ايسہ، سش اال م ی وساثپا �لھاه الصال رسل إی ااط�هتم ا�ا "کن

اس")۱۷( اال�
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ی ہپا ک䭘ر یاوریا ہپا تروٹک䭘ر یہےکس س�کاتنہسپا کبا صالعوس )رسلال
تت(ذ( ت)جپاورگسترکاکت

ہجنکاتمتت،حتاروسلاشیرضالع یاسمرستکآپصلى الله عليه وسلماستمےنںپ䭘ت ہپا حتمصلى الله عليه وسلمک䭘ر
ہیکات: ۔کناممصالعوسنفس ت سروانا

ہعنوف اماةفس عانوآ�ھاهت الاھسهت اكحلمالءإلمما ہول� ا "كمااالرر
ہااط�هتم")۱۸( یعھ䭘ی لاثپا هتعالء�فاس یسر ع�

ہعنکبیآساورمی )منوںمتبسکموگاٹلعرتںمفس
ہںعرتںپعئرضال بعانعالمکسااورکئکمنپایئ‘

۔ذ( اليت ھ یکفǎس ہپا ای۔جتمےنںپ䭘ر اليت ھ عکفǎس
مم ت تنا ہیکات۔جمخصطرپعرتںکےم۔جںننیکلکر مآپصلى الله عليه وسلمنافوگںکےمفس ر اسحنا
ہعنکبیآسجںنحتوسلسکپورشکج یبیگ۔ذانعرتںمفس ہپا ہیکاتجسانکاہ�س ہہفس کظ�ر
ممرہاورظو�کاتنتکآ�یئسم ت تنا نعرتتجکر تپالوہاکا ہعنکظو�کاتنتکھعمکس انفس ا کبا
ہیکاتگ۔انپبوگںنتیئانک لیسکوالہحتمیسکےمفس ا� محت�� ر ہیکاتذاسکھتھتحنا قلفس
ترتوگںک ر ہینکاا ہیئاورباسائسآ�س لیسکپورشفس ا� ممرہاورحت�� ت تنا ھتبیککلوہبکر
کبپرھتنکات،آپصلى الله عليه وسلمنانتمعرتںک ک�وجحتعئةجںنآپصلى الله عليه وسلم نیذایہحتمصلى الله عليه وسلم

ہارنکات۔ذ یکبتمےنںپاففت ہپا بنمتیئ䭘ر اليت ھ فǎس

یکطاائ ہپا 䭘ر
یغائسبپریات ہپا ۔اوراسکھتشربکاسلکائتاننونںکمپسیغا�س ت روٹکاپااننا

ت۔ذ ہاہمکت تنجکقتفس س�کاتنہااس با ت یمکبقکشرکاتاسلکاس۔لگبر ہپا ۔ذ䭘ر
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یکٹےپاورمےکلبمہ،جاورایبکقتب۔ ہپا "䭘ر
تمیتہذ)۱۹(" سہاءرر جا�ا ت یمروٹاورگبر ہپا کن䭘ر

م ت پاورمےکلہنا ت۔ذی�ونہغاینککاتثر تنجکصکلاپانربشراائرتت یااس ہپا 䭘ر
۔ھتہیجاورایبکقتب۔ذ

یا
ب ت۔جمکرکیا کاسکعوہمطیسترکاکت ت۔،یا یجپاورگمترکاکت ہپا ک䭘ر اوریا یا
ت۔ذآپصلى الله عليه وسلمک ت۔اورخشکلتماسمکطرپاسلکاکت سکاکت ت اہعبمہنا تم۔ییا رر
مغبغاتذامااؤویمْ ت بآپصلى الله عليه وسلمکہنا ستاوراسسترمنہیا ت کرکھتھتپاورگبہنا

ننمےکپتسآئ،اورپچ: ہیتہکرسلالصلى الله عليه وسلماکا عئفس
ء،قل: ا

ت�ر کاترسلال،ینکس : فعليت : ء؟"،قتت ا
هت،䬐لنک�ر یسر "کاتع�

، ل�䬐ی�اهت ت فجرسلالصال�لھاهوس،ا�䬐ینا : مئ"،قتت ا
س
إتف �س "

کاترسلال، فرجرسلالصال�لھاهوس،ق: : ت�ور،قتت اواءکس
یوْ؟"،ق: " ت،قل: ی ا �ور،ومختل�ر ت اواءکس ل�䬐ی�اهت ت ا�䬐ینا
ا�عاييت ت متس " اك"،ثقل: �اه،" یيت ال Ƹي ǖتلتھاه"، " ،قل: یا
ہج س ااج�ا ےاکمƷهت ،فل: ر یااحنا اي�س 㺖یا�䬐ج ت Ƹل�ینر ت"،قل�للهت مای

." تءااسكيهت)۲۰( تءامǖت،وإنرر إتنرر اصصهتمیƷه�س
ہیکات: ن،آپنفس ۔؟تمنک: (کترےکپتسک)ےنک(
ننآپمےکپتسس اسننکبپاکا تمرو�ہسیں،
آکاتیات،مناسمسآپ گرے،اسننمےکپتستمیا
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بست،انںنعضک: کلنلمچرےت،آپکیا
تمنکاتگ۔،مناسمسآپک میا الکرسل!
لؤلضمو،اگچمنصسہ ہیکات: لچمرے۔،آپنفس
تآپصالعوسنےکات،پ مرک۔)مےؤںگ( ت ا رو�ہککس
دق نرو�ہکملاسآنمکس۔جاپیلمس)ن( ہیکات: فس

نل۔،جےہنےنکات،جےہننکات،روکلذ)
ہجنیآپصلى الله عليه وسلمکاسعساسامکب آپصلى الله عليه وسلمکاسمرستکآپصلى الله عليه وسلمننرو�ےپاسغاک䭘ت یا
سپافرملمکئحجن۔کننرو�ہندقکینہ۔ے۔ت ت م۔کنرو�ےکوطت وہ�ت

تہنذ تناسانامنےے۔تروکلاسماسکلکئاس ااس
کطاائ یا

سہاءک سہاءکاسجغائسبپرا�ا اسا�ا ا رکہاور�ا ت ااننا ت ت۔جاپانرہنا ت س سہاءسمم�ا چنانا�ا یا
بیتہذ ت یااننا ہپا ھتمنکاتائتوہ�س

ت�ہ ہوکت ت۔،سکسےجںک䭘ت ہاج۔ینکورینورمکت "یتغی�س
مبلوال ت سہان۔ذ�چکبینوایکوریکاطت ک�س ت ت۔،اطت مکت

۔،جڑنرن،باماضمبم۔ذ)۲۱(" تکس کڑ
ت۔اورجکنرنوںسبنتنی ت۔اورینکوریںکنورمکت ہاہمکت تنجکقتفس کرکیکاتپکیااس یا

ائہر۔ذ ت ۔،یآنںکنکلبہنا
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پ
ہقکپ �ر ت۔ذآپصلى الله عليه وسلم �ڑھالماناورصامخصطرپکپتکاتاکت ۔،ینپ ہینرخںمساکا می䭘ت ت پکنر�س
ر ہبیالسمویحنا تم۔ذحتا䭘ا ترکھتھتپبرر ہیتتجمانر،اکس شقکھتتولفس ت ہنا

۔ک:
إت�سه �س اھسه کاتلسن اكم �لھ فل: الث، یا

س اع 㺖سي کرہان
بااال "كمرسلالصلى الله عليه وسلم

)۲۲(" اطيا ا�
ظيہانپت،ہپتڑر۔تذنمیصال

کھتمممااال (ہصلى الله عليه وسلم
ت۔ذ) ییکت س ہیکاتکجخبکلیوہتڑوکنوہ�کاتنہلپا عوسنفس

ک ت ت۔وہںہاسنر�س ییکت س لپا ت ججوجن۔اسکپجںہنا ت صائعق۔جمینر�س عبچناکا
ہیت کھئمآرامفس ت تصفاسنر�س ہبمامةکھتسمیتتکس ا �ا سییت،آپصلى الله عليه وسلم چؤںبایئ�کع

ہیتذ سکلکلپتڑملنکحنیاوراننشفس ت بہبمامةساسنر�س
پکطاائ

چ ت م۔جفرائسبپریت۔جسنانس ت تننانںکلہنا کماکبااس ت تصفپباسنر�س کس
یطاائنرجےیہ: ہپا نارینکھتھتیطبیتہ،پک�س

"پکبنیعفرائ۔جاسمفرائکےائاورخشبکپتئات
ت۔ذپماسکمل اکت ت ۔ذفرائنانںکتظکسمسیکس
مارم۔ذاسکعوہکری،کھ،بو�ہ،نانںکلبحضوری
کولخمکپلاورانکاکا ت تمسبپمم۔ذپنر�س وکڑ
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چشمممننمنوتمتےنسآنںک�خباتہذپ
ت۔ذ")۲۳( کپاکاتلمانسغارےمیتمک�خمائہیکت

ترتےئات کلیسہکت ت ہابنیتمی�ینماسنر�س ق۔جھلہھل�س ت کلیبہنا ت اسنر�س
اس ا تنںکلم۔بانرب�ا تصفااس ت۔،یکس ت۔اوربکماہفمکت تذپپککےبخمکت
ت۔اوروہخنب ساسنہمتہاوراسسانکنونھمباہفیکت ت کپےتہتوہباسکااننا ت نر�س

صررہہذ
سک

کئھلوجنن ا بپراورمغا۔جبرھلباسلکاس۔،سکآپصلى الله عليه وسلمکستاور�ا سکباکا
۔ک: ر ہةسمویحنا ہیتتذحتا䭘ا تتآپصلى الله عليه وسلمروٹکھتسکنشفس یکت

ہ، س ا ہجإاھاه�لعهتم䨌س ْمإیمƷه،ا�س یيےاتوا ا رسلالصال�لھاهوس�ا ی س "ا�س
سلنالنم")۲۴( إتناال �س " ءمخ،قل: ا

لإل�ر یمانم؟"،فوا: " فل:
ننرسلالصالعوسماہتپماپگلگتخنمآپک )اکا
کئھلن۔؟"اسن " لروٹککٹےنلملکاتآپنپچ:
"بشسکعہھل کات: ہی تڑاھسک۔ذآپصالعوسنفس ک:

۔ذ(
تہاسگمکئشبکراتکسس۔ جگمبسکوجنیاسگمکبھلککنیساورکس

ت۔ذ ہاہمکت ت۔جکئنوساھلفس ہاہمکت تنجکوہغائفس کنسکااس
سککاقم

ت۔،سککچاقمیہ: ت۔جاپانرماائرتت سکماقمکیکت
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کسک ا با
ےووںکسک
ال�میکسک �

گکسک
سککطاائ

ت ت۔،مےکتابکنورمکت ت۔وہںہگکنرنسنتنی۔،خرشنورمکت سکجںینو�نککمکت
ت۔،جک ت۔،برنارھنکخمکت ت۔،کاتوںکخکخمکت ڑہےکت تئب䭘ا م۔،سکتاکس ت ہضکلہنا ۔،نمن

ڑہھننی۔ذ ت۔اوربشگک䭘ا مفرتت
ہیکقبسکپکررکاتںنورمناورمےاوراانںک "طوغائی�ر
میئ۔،اسلاساسمتتمبیھل ت صکلبہنا

ہارنکاتگ۔ذ")۲۵( فت
ت۔،پککوںسب ہاثںکبختمکت ت۔بیجموجن�ا تنجکآنںوغہکیئمکت تصفااس سککس

ت۔ذ ت۔اورخنکبمفمکت ڑکت
ت۔،سکموجن ہاثںکیرنکخصرتت اور�ا ہقکیکات "سک�ر
ت ڑہھسروک۔اوراسمطرپخمکت ایھڑکاینننہیکاتک䭘ا اہینہ،ا�

۔ذ")۲۶(
یقت ہپا پایتہجاسرریک�س ا

ت۔کنکمغضورییس یکت ت تنا مکر ت سککجرریںمبہنا
بہلسکسانخںکمارمکواقیت۔ذ
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کی
ہویب ت۔ذیمبیت۔اور�ڑ تتپمبشرمتہاورسیمب،اسکےائبنوطحکیکت ہبکت کیکی�ر
ہیکاتمت شقستولفس ت اسکہنا ت۔ذآپصلى الله عليه وسلم تمکاکت یت۔،ےائکبنپہاسپوسینونںمرر

سموی۔ک: ت،حتیالبجباباتا
صال�لھاهوسکاتكااطکاتاقھرهتء")۲۷( یا عا

ا�Ʒس ت "رانا
ت�ہکرکیکھتےتنی۔ذ( )مننمیصالعوسککت

یہغاکھتم ہویبیت۔اسلآپصلى الله عليه وسلماسکےائکخشارمنکلاسکاپنوسیسپا چنکی�ڑ
مےکاتمتتذ
کیکطاائ

ت۔یمےاورجکحارتککمت۔یجکبتنی۔اورجموجنپیکبنور ہاجسنیکت کیک�س
ت۔ذ ہمارمائبوجنیکت منمدنمت۔،کیموافس

ترمرہ۔اسکجسہئ ت۔جکوجسبپیکس تش�کاتنہیکت "کیمپکڑ
الونْاورسکب�کاتنہماریت۔ اوروبپیمائہنی۔ذکیم㐵لھ

ڑہھہذ")۲۸( جسکاتلیطیتاور䭘ا
ت ت۔اوربکلمدنمکت تنجکےسکخمکت الونْاورسکھتھتکپتنبوجن۔یااس تش،㐵لھ کیمپکڑ

ت�ہاورمفرک۔ذ ہوکت تنجکب䭘ت ۔ذکیااس
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طننیصلى الله عليه وسلماورکی
تنیبکعیمہیگتذحت حتعئةچننبپتاورمرواکاتتکقبانکحرصلى الله عليه وسلمسرر
تےہتلانکنبپجکصرجملی مپمکس یتت ک�س یہانحرصلى الله عليه وسلم عئةکوالہی�ا

متیئذحتعئةسموی۔ک:
عرسلالصال�لھاهوس،فاسمايهت یا

س لع ان�نس ی ہپا 䭘ت Ʒل�ؤھسهت یا
س اع اياتاي ت "کنس

کح�ؤھسهت")۲۹( سيت ےل،حاکااقھرهتءکاتاطف�ؤل
تینکعجمتتاورےہتکوہمرسلالص )مییںمےوکڑ
ک ملضمل،لکئ�ببنپی،یںکت یتت العوسک�س

منکیکرکھتممےئ،تماچطحوٹیگذ(
ت۔،جکوجسحتعئة اہعبنبپعرتںکسنمتتبصراورخبرتعرتںکسکاکت
م یتت یہغاکےریکاورحتعئةکحتمصلى الله عليه وسلمک�س کوالہنبحتعئةکعجحرصلى الله عليه وسلمکسپا

پکذ
تنجک ہیتجغائسبپریتاورااس ہانغاوںکاسلفس تم䭘ت خشخراکتآپصلى الله عليه وسلم ت ہنا آپصلى الله عليه وسلم
جیرٹںسب ا تتاوراسسبمی�ینم�ا قتبتذ�ینمیمجیرٹںکےریہعجکاکت
قتبنواترکاتتذالتیلنکئتموجنکبشکب سہاءکمپساکا م′�ا ا واقنتنت
تنکےنکلبہوہبمیںاورانکمم ہیکات۔تیکمیس۔کجاشءااس مپانفس
ت غائرک۔اوراسکس ت مالتیلنہنا کپکت ت سلمپکنر�س ت تیذانروںکگبر پکبکس
یہغائباپانربپراائ ہسپا مرے۔ذآپصلى الله عليه وسلمکتم䭘ت ت تنںکلبانروںکلبہنا صفااس

م۔ذ ت ےئیئہجطلظسبہنا
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ہصکم:
یطتبانکبشراائکتیمت۔ذ یپا ہککےریہب�ا یہغائنصفرولن䭘ا نمیصلى الله عليه وسلمکسپا
یتہذان،کر، ت تنا تنصکلبیہاورمرریںکعجممونکر مبنمنہغائااس ر ہآنوحنا فت
ہاہمتہذ ہکبےتہاورکنائاماضکہفتفس ڑہےتہ،نمن دافک䭘ا ش،�ین،اورنیغائقتن
ت۔کطننیصلى الله عليه وسلمکبنمطرپفیاورھئاووںپم۔ذآجکتوہ یکت ت تنا تریوھئشاہسیکر کت
یا،اگہاپرو�مہ�نگمانغاؤںکایئتنصف س ہیئذذل

مرہ۔جنمیصلى الله عليه وسلمندیںپبنفس ت تنا کاتتکر
یھئاورطکنمیصلى الله عليه وسلمکتتسرایئ یپا ینصمبیآئگبرولناائبلصیںگذ�ا

ہوغنکاتاسذ صراورما�نط�ن�نگکفس تکاکا لےہکت
االات

۱)۹۵( س ا
ت

۱ذسرۃاِ
ر ۲،حنا ہنوسوثرخب،کبالف،نارکع،بوت،۱۹۸۶،ج: ہنوسالی،فس کرہان،مفس

۲ذنینویب�ر
ن:۴۷۱۶

Accessed on 19.1.25 at https://www.bbc.com/urdu/articles/c0qzel40eyno3.
10:46pm

ن:۳۸۳۰ ر ،سارناؤن،کبالط،کاتبفت،نارالم،رکاتض،سن،حنا فير ۴ذایمارناون،سنبا�ر
5.https://healthwire.pk/healthcare/khajoor-kay-fawaid/ Accessed on 19.1.25
at 10:50pm
سہواکاتم،کبال،کاتبالواء و�㐵سھ ۶ذ،ری،ایم،مباےی،ص،ری،اعماحالالماوررسلالصلى الله عليه وسلم

ن:۵۶۸۲ ر کاتافسل،نارطقالة،۱۴۴۲ھ،،حنا

https://www.bbc.com/urdu/articles/c0qzel40eyno
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یھئ،منارا،لیر،۲۰۰۳ء،ص۷۴ یپا یہغاؤںسعجاور�ا ۷ذمانری،و،حراممصلى الله عليه وسلمکسپا
ن:۵۴۳۰ ر ،کاتبالنم،حنا �حهت تَ ۸ذایم،ری،ص،ری،کبا�ا

یھئ،ص۲۰۳ یپا یہغاؤںسعجاور�ا ۹ذمانری،حراممصلى الله عليه وسلمکسپا
ن:۵۶۰۳ ر ،حنا ابس ،کاتبشباƷي� اهت ۱۰ذایم،ری،ص،ری،کبالش�

۱۱ذسرةم)۴۷(۱۵
یھئ،ص۱۲۷ یپا یہغاؤںسعجاور�ا ۱۲ذمانری،حراممصلى الله عليه وسلمکسپا

ن:۱۶۳۹ ر اہ،کبالوالنة،نارابا،کپتکن،سن،حنا صيعايھ ر تصالی،سالننا ۱۳ذالن،کس
۱۴ذسرةن)۱۶(۶۷

ن:۵۶۴۹ ر اتے،حنا ت ،کاتبالےنفال�س اهت تئ،کبالش� تئ،یااحاحبع،ساس ۱۵ذایماس
Accessed on 20.12.24 at 12:24amhttps://usesinurdu.com/?p=3442016.

ن:۳۷۸۳ ر ی،حنا ،کاتبفاكاثپا �حهت تَ ۱۷ذایم′رناون،س′رناون،کبا�ا

ی ت زتنسز و )وز : نهن Ʒی ْ ز
�ت زٰ إن ) ینز ْ زْ ی نہ

فس ′زةز یہز ْاا� ت
س آوز سز ینذا نيّز�س Ʒ ازھرزًتَ الّزت بز ہز ز

تء،کاتبقلالتیل)وزوس ا ا ال�س ر ۱۸ذایم،ری،ص،ری،کبالننا
ن:۳۴۱۱ ر ،حنا سز ا ن

ت ن تلس تز اای سز نۡ

ی-ک-ط-اائ/ ہپا /䭘ر https://tibb4all.com Accessed on 20.12.24 at 12:30am۱۹ذ
ر تمغعر،حنا س مالرقاَوالوجا�فامئاس �ا�سھاهت ۲۰ذایما،صا،کباصم،کاتبجا�ومال�يهت

ن:۲۷۱۴
. DB%94%DB%94%حہ-کر-ک-حہ-ن-می-ص-ا21/ /https://tibb4all.comیا

Accessed on 20.12.24 at 1:03am
ن:۵۴۵۳ ر ،کاتبالثوھثالراک،حنا ۲۲ذایم،ری،ص،ری،کبالَ�حهت

https://usesinurdu.com/?p=34420
https://tibb4all.com/حیس%DB%94%DB%94حلوہ-کھجور-کا-حلوہ-نبی-کریم-صلی-ا/21
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23. https://chiltanpure.com/blogs/urdu-blogs/d9-be-db-8c-d9-84-d9-88-d8-
af-d8-a7-d9-86-d8-aa-d9-88-da-ba-da-a9-d8-a7-d8-a7-d9-85-d8-b1-d8-a7-
d8-b6-da-a9-d8-a7-d9-82-d8-af-d8-b1-d8-aa-db-8c-d8-b9-d9-84-d8-a7-d8-
ac Accessed on 22.12.24 at 10:24pm

ن:۵۳۵۳،۵۳۵۵ ر سلوالنمب،حنا اال ايهت ھ ،کاتبفǎس اهت ۲۴ذایما،صا،کبالش�
25. Accessed on 25.12.24 at 11:36pm

https://jang.com.pk/news/965511
https://www.aaj.tv/news/3034945726. Accessed on 25.12.24 at 11:40 pm

ن:۵۴۰ ر تء،حنا ر ،کاتبااطکاتبت �حهت تَ ۲۷ذایم،ری،ص،ری،کبا�ا
https://dailypakistan.com.pk/12-Jul-28. Accessed on 25.12.24 at 11:46pm

2017/607592
ن:۳۳۲۴ ر اؤ�هتن،حنا ،کاتبااقھرهتءوااط㺖ال �حهت تَ ی،سابیج،کبا�ا سہپا ۲۹ذایمابیج،مب䭘ا

https://jang.com.pk/news/965511
https://www.aaj.tv/news/30349457
https://dailypakistan.com.pk/12-Jul-2017/607592
https://dailypakistan.com.pk/12-Jul-2017/607592
https://srhjournal.com/index.php/39/about

